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Mika on Polis?

» Polis onavoimeenlahdekoodiin perustuva uudenlainen digitaalinen kyselyalusta, joka mahdollistaa

rakentavan mielipiteiden vaihdon valitun aihepiirin ymparilla.
» Polis-kyselyalustan kokeilu on osa Sitran rahoittamaa kaksivuotista Uudet vaikuttamisen tavat -hanketta.

 Osallistujat voivat ilmaista mita mielta he ovat aihealueesta esitetyista vaitteista seka lisata kyselyyn itse
muotoilemiaan vaitteita. Osallistujat aanestavat mita mielta he ovat naista vaitteista. Oma panos

annetaan nimettomasti.

 Tilastollisen analyysin avulla Polis tuottaa reaaliaikaisesti tietoa siita, mista osallistujat ovat

samanmielisia ja missa |oytyy eroavaisuuksia.

 Keskusteluavoidaan moderoida
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Etela-Karjala 1.2.2023-31.12.2024

« Kokeilun taustalla Asukasosallistuminen Etela-Karjalan hyvinvointialueella -hanke
* Tavoitteena:

» Kehittaa asukasosallistumista maakunnallisessa hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
tyossa (asukasosallistumisen prosessi)

» Loytaa erilaisille kohderyhmille soveltuvia osallistumisen menetelmia.
Menetelmakokemusten pohjalta vakiinnuttaa Etela-Karjalan hyvinvointialueelle soveltuvat
osallistumisen menetelmat.

« Kohderyhma: Kaikki Etela-Karjalan alueen asukkaat
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1. Kysely 1: Miten ndet oman roolisi ehkaisevassa paihdetyossa?

» Erityisestiaikuisvaestolle suunnatussa kyselyssa halusimme selvittaa, miten etelakarjalaiset aikuiset nakevat oman roolinsa ehkaisevassa

paihdety0ssa.
* Osallistujia 176
2. Kysely 2: Mika tukee terveellista syomista?

» Kaiken ikaisille etelakarjalaisille suunnatussa kyselyssa haluttiin selvittaa, mika tukee asukkaiden terveellista syomista ja miten voisimme

kehittaa ravitsemukseen liittyvaa elintapaohjausta.
* Osallistujia 250

Kyselyt auki 3 viikkoa
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https://www.ekhva.fi/polis-kyselyt/
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Viestinta
* Facebook-kampanja
Etela-Karjalan hyvinvointialueen uutiskirje
Mediatiedote
Hyte-verkostot
Kuntien hyte-koordinaattorit
Jarjestot

Tulokset ja miten ne viedaan eteenpain/paatoksentekoon?
» Kasittely hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen johtoryhmassa, seka osallisuus- ja demokratiajohtokunnassa.

* Tulokset liitetadn osaksi vuosittaista hyvinvointikertomusta, joka kasitellaan kunnissa seka hyvinvointialueen aluehallituksessa ja

aluevaltuustossa.

* Kyselysta kerattya ja analysoitua tietoa hyodynnetaan Ekhva:n strategian Hyte-karkiohjelmien valmistelussa seka ehkaisevan

paihdetydn ja elintapaohjauksen kehittamisessa Etela-Karjalan alueella.
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Ravitsemuskysely esimerkki (eniten samaa mielta kaikki ryhmat)

A="Tuen ja tiedon tarvitsijat”
B="Tuen tarvitsijat ja ohjauksen piirissa olevat”
C="Terveystietoiset”

Vaite % Yhteensa Yhteensa eri A Samaa mielta A eri mielta B samaa mielta B eri mielta C samaa mielta C eri mielta
samaa mieltd
mielta

Ymmarran

ateriarytminmerkityksen 92 2 83 4 96 3 100 0

terveellisessa syomisessa

My0s Martoilla on
asiantuntevaa ja
kaytannonlaheista
ohjeista

83 7 75 9 89 1 89 9

Ymmarran laadukkaiden
proteiinien merkityksen 87 6 70 17 96 0 98 0
ihmisen hyvinvoinnille

Enemman nakyvyytta
terveellisesta 82 5 86 0 85 2 75 14
ravitsemuksesta

Olen saanut
ravitsemusterapeutin 24 69 12 78 50 41 12 85
ohjausta
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Mika eri ryhmissa painottuu?

A -ryhma Tuen ja tiedon tarvitsijat

* 84% haluaisi tukea ravitsemustottumusten muuttamiseksi terveellisempaan suuntaan

« 80% eiole saanut ravitsemustottumuksiin liittyvaa neuvontaa terveyspalveluissa asioidessa

B -ryhma Tuen tarvitsijat ja ohjauksen piirissa olevat

* 94% tietaa, mista saa halutessa lisaa tietoa terveellisesta ravitsemuksesta

« 76 % tietaa, etta Etela-Karjalassa on mahdollisuus saada hyvinvointivalmentajan tarjoamaa elintapaohjausta
C -ryhma Terveystietoiset

* 94% sy0 mielestaan terveellisesti

* 90% kokee, etta omat ravitsemustottumukset edistavat terveytta ja hyvinvointia
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Kokemuksia, oppeja, huomioita Poliksen kaytosta
1/2

* Kyselyn valmistelu
» Tiedontarve oltava kirkkaana (Kuka haluaa tietaa? Miksi? Mika on ydinkysymys?)
» Rajattu aihe
« Metavaitteet ja siemenvaitteet mietittava huolella suhteessa ydinkysymykseen
« Vaitteiden taustalla vaikuttaa asiantuntijoiden olettamukset - ohjaako tama tulosta?
 Miten vastaajat ymmartavat vaitteet (ammattisanasto ja terminologia seka kasitteet)?

« Vastaajien maara on ratkaiseva erilaisten vastaajaprofiilien muodostumisessa
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Kokemuksia, oppeja, huomioita Poliksen kaytosta
2/2

« Kyselyn analysointi
« Metavaitteiden kautta ei pysty suodattamaan tietoa

« Analyysivaiheessa paljastuu, miten onnistuttu vaitteiden laatimisessa (saadaanko sita tietoa, mita on
haluttu)

« Palvelutuotannon substanssiosaajat mukaan tulosten tulkintaan

« Keskityttava ryhmien valisiin eroihin ja yhtalaisyyksiin seka kysymyksiin, joista oltu eniten samaa

mieltaja eniten eri mielta

* Yleisesti

e Tarvitaanenemman ymmarrysta ja kdyttokokemusta, mihin Polis soveltuu ja mihin ei sovellu
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Kiitos!
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