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Ko h t i n u o rt e n
h y v in v o in t ia lu e it a

• Nuorten Akatemian, Suomen 
Nuorisovaltuustojen Liiton ja Nuorten Suomen 
yhteinen valtakunnallinen hanke vuosien  
2022 – 2025 aikana

• Tavoitteena nuorten osallisuuden edistäminen 
hyvinvointialueilla

• Rahoittajana opetus - ja kulttuuriministeriö

Miten?

Tu e m m e  a lu e e llis te n  
n u o ris o va ltu u s to je n  
p e ru s ta m is ta  ja  
to im in ta a

Tu e m m e  vira n h a lt ijo ita  ja  
lu o t ta m u s h e n kilö itä  
n u o rte n  o s a llis u u d e n  
va h vis ta m is e ks i

Pilo to im m e  e rila is ia  
o s a llis tu m is e n  
m e n e te lm iä  yh d e s s ä  
h yvin vo in t ia lu e id e n  
ka n s s a



Mis t ä o n  k y s e ?

• Tarkastelimme tähän mennessä hyväksyttyjä 
hyvinvointialueiden osallisuusohjelmia (17 kpl) 
nuorten osallisuuden näkökulmasta
⚬ La a d in ta p ro s e s s i: Mite n  n u o ria  o n  ku u ltu  

o h je lm ia  la a tie s s a ?
⚬ Ta vo itte e t ja  o s a llis u u d e n  e d is tä m is e n  

to im e n p ite e t: Mite n  ta vo itte is s a  h u o m io id a a n  
n u o rte n  o s a llis u u s ?  Milla is ia  to im e n p ite itä  
n u o rte n  o s a llis u u d e n  e d is tä m is e ks i 
m a in ita a n ?  

⚬ Os a llis tu m is e n  ke in o t: Mite n  ko n kre e ttis is s a  
o s a llis tu m is e n  ka n a vis s a  ta i ke in o is s a  o n  
h u o m io itu  n u o rte n  ta rp e e t ja  to ive e t?

⚬ Mitta rit ja  s e u ra n ta : Milla is ia  m itta re ita  
o h je lm is s a  m a in ita a n  n u o rte n  o s a llis u u d e n  
e d is tä m is e lle  ja  m ite n  n u o rte n  o s a llis u u tta  
s e u ra ta a n ?



Milla in e n o s a llis u u s o h je lm a
p a rh a it e n t u k is i s in u n t y ö t ä s i?

Osallisuusohjelmat ovat keskenään 
h yvin  e rila is ia , ja  s e  o n  ih a n  o k!



La a d in t a

• Suurimmassa osassa laadintaprosessia ei juurikaan 
avata, eikä siis käy ilmi, ovatko nuoret olleet jollakin 
tavalla mukana.

• Noin puolessa ohjelmista on kuitenkin mainittu, että 
nuorisovaltuusto on kommentoinut luonnosta tai 
ollut jollakin tavalla mukana prosessissa. 
Pohjanmaalla myös lasten, nuorten ja perheiden 
asiakasraati kommentoinut.

• Pohjois - Savossa myös digiraati ja Vaikuta! -
teemapäivät Vesannolla ja Iisalmessa mainittu 
tapoina kuulla nuoria laatimisprosessin aikana

• Muutamissa ohjelmissa on myös mainittu ohjelman 
päivittämisestä ja tarkentamisesta yhteistyössä eri 
sidosryhmien kanssa
⚬ e s im . Ete lä - Ka rja la : “Oh je lm a n  to im e n p ite id e n  

ko n kre tis o im is ta  ja tke ta a n  yh te is työ s s ä  
h yvin vo in tia lu e e n  h e n kilö s tö n , 
va iku tta m is to im ie lim ie n , a s u kka id e n  ja  
s id o s ryh m ie n  ka n s s a .”



"Osallisuustyön luonteeseen kuuluu 
ja tku va  va s ta vu o ro is u u s , re a g o in ti ja  
työ n  e ri o s a p u o lie n  ta rp e ita  va s ta a va ks i 
m u o va u tu m in e n . Siks i o s a llis u u s -
o h je lm a a  ja  s iih e n  s is ä ltyvä ä  
o s a llis u u d e n  ke in o je n  ja  ka n a vie n  
kä s ikirja a  o n  ta rko itu s  p a ra n ta a  ja  
p ä ivittä ä  ta rp e e n  m u ka a n ."

Lä n s i- Uu d e n m a a n h yvin vo in tia lu e e n o s a llis u u s o h je lm a , s . 3



Ta v o it t e e t ja  
t o im e n p it e e t

• Ymmärrettävästi osallisuusohjelmien tavoitteet ja 
toimenpiteet ovat melko ylätasolla, eikä kohderyhmiä ole 
määritelty asukasryhmittäin.

• Kuitenkin muutamassa ohjelmassa oli erikseen huomioitu 
nuoret jollain tavalla tavoitteiden tai toimenpiteiden tasolla: 
⚬ Ete lä - Sa vo n  o s a llis u u s o h je lm a s s a  o n  e riks e e n  o m a  

o s io n s a  la p s iin  ja  n u o riin  liittye n  
⚬ Po h jo is - Po h ja n m a a : ”Pilo to id a a n  h a llitu s o h je lm a n  

ta vo itte id e n  m u ka is e s ti u u d e n la is ia  to im in ta ta p o ja  
n u o rte n  o s a llis u u d e n  ja  h yvin vo in n in  e d is tä m is e ks i 
yh te is työ s s ä  Po h jo is - Po h ja n m a a n  n u o ris o va ltu u s to n  
ka n s s a .” 

• Us e is s a  o h je lm is s a  p u h u ta a n  e ri ko h d e ryh m ie n  
tu n n is ta m is e s ta  ja  h u o m io im is e s ta , m l. n u o re t
⚬ Lä n s i- Uu s im a a : Ta vo ite  9 . “Hyvin vo in tia lu e e n  

o s a llis u u s työ s s ä  h yö d yn n e tä ä n  ko h d e ryh m ä a ja tte lu a .”
⚬ Po h jo is - Ka rja la : “Hu o m io im m e  va ih to e h to is e t 

o s a llis u u d e n  ta va t, e rityis e s ti la p s e t s e kä  m u u t 
ko h d e ryh m ä t ( ikä ryh m ä t, e rityis ta rp e e t) ”



Nu o r ille
s u u n n a t u t
o s a llis t u m is e n
k e in o t

• Nuorisovaltuusto
• Tapahtumat (Etelä - Savo, Kanta - Häme ja Keski - Suomi)

⚬ Ke s ki- Su o m i: ”Ke s ku s te lu - ja  ku u le m is tila is u u ks ia  
jä rje s te tä ä n  m u ka u tta e n  s is ä ltö jä  e rila is ille  
ko h d e ryh m ille  ja  a lu e ille : Es im e rkiks i la s te n  ja  n u o rte n  
ku u le m is e e n  kä yte tä ä n  va iku ta ! - te e m a p ä iviä  ja  
va s ta a via  to im in ta m a lle ja  s e kä  yh te yks iä  
o p p ila ito ks iin , ko u lu ih in  ja  va rh a is ka s va tu ks e e n .”

• As ia ka s ra a d it ja  ke h ittä jä ryh m ä t ( Ete lä - Sa vo , Ka n ta -
Hä m e , Po h ja n m a a )

• Dig ita a lis e t m e n e te lm ä t: Hyvin vo in tia !- p e li ( Ka n ta -
Hä m e ) , Dig ira a ti ( Ete lä - Ka rja la ) , s o m e  ja  s ä h kö is e t 
ka n a va t ( Po h jo is - Po h ja n m a a )

• Mu u t
⚬ Po h jo is - Po h ja n m a a : va p a a e h to is to im in ta  ku te n  

ka ve rito im in ta  yks in ä is ille  n u o rille ; n u o rte n  p a riin  
ja lka u tu m in e n

⚬ Ete lä - Sa vo : “Tu e ta a n  la s te n  ja  n u o rte n  
o s a llis u u s to im in ta a  ko u lu is s a , o p p ila ito ks is s a  ja  
ku n n is s a ”



Mit t a r it ja  
s e u ra n t a

• Useimmissa ohjelmissa mittareissa ei eritellä 
asukasryhmiä tai ainakaan nuoria erikseen.
⚬ Po h jo is - Po h ja n m a a lla  ku ite n kin  m a in ittu  e riks e e n  

n u o ria  ko s ke via  to im e n p ite itä  ja  n ä ille  m itta rit:
￭ “Tila is u u ks ie n  m ä ä rä ; So s ia a lis e n  m e d ia n  a n a lytiikka ; Os a llis tu jie n  

p a la u te ; Tila is u u ks iin  o s a llis tu jie n  m ä ä rä  ( ka s va a ) ; Aktiivis te n  
n u o ris o va ltu u s to n  jä s e n ie n  m ä ä rä  ke h ittä m is työ s s ä ; Aih e e n  kä s itte ly 
n u o ris o va ltu u s to n  ko ko u ks is s a ”

⚬ Us e is s a  o s a llis u u s o h je lm is s a  o li m yö s  m a in ittu  jo kin  
m itta ri va iku tta m is to im ie lim iin  liittye n , jo llo in  vo id a a n  
to d e n n ä kö is e s ti s e u ra ta  e riks e e n  n u o ris o va ltu u s to n  
o s a lta . Ke s ki- Su o m e s s a  yh te n ä  d a ta n  lä h te e n ä  
h yö d yn n e tä ä n  m yö s  ko u lu te rve ys kys e lyä .

• Ko h d e ryh m ie n  tu n n is ta m is e e n  ja  h u o m io im is e e n  
m itta re ita , e s im . Lä n s i- Uu s im a a , ta vo itte e lle  9 :
⚬ “Os a llis u u s työ s s ä  o n  e d u s te ttu n a  m o n ip u o lis e s ti e ri ikä ryh m ie n , 

kie liryh m ie n  ja  m u id e n  e rityis ryh m ie n  e d u s ta jia . Os a llis u u s työ s s ä  
tu n n is te ta a n  ja  h u o m io id a a n  e rityis ryh m ä t, ku te n  va m m a is e t, n u o re t, 
ikä ä n tyn e e t, m o n ikie lin e n  vä e s tö , lu ku ta id o to n  vä e s tö , yle is im m ä t 
a is tiva m m a t, viitto m a kie lis e t ja  p u h e tta  tu ke via  ja  ko rva a via  
ko m m u n ika a tio m e ne te lm iä  kä yttä vä t h e n kilö t.” 



Milla in e n  o s a llis u u s o h je lm a  
p a rh a it e n  t u k is i s in u n  t y ö t ä s i?

Millä t a va lla n u o re t t a i m u u t
e rit y is ry h m ä t k a n n a t t a is i
h u o m io id a
o s a llis u u s o h je lm a s s a ja  s e n
t o im e e n p a n o s s a ?



Ot a  y h t e y t t ä :
Ella  Ro u h e

Projektipäällikkö
Nu o rte n  Aka te m ia
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e lla .ro u h e @ n u o rte n a ka te m ia .fi
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