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ESIPUHE

Luonto ja luontoa hyddyntivit palvelut tarjoavat uusia mahdollisuuksia ja kestivdd hyvinvointia Suomelle.
Kiédessisi oleva raportti avaa tulevaisuuskuvia siitd, millainen rooli luontokokemuksia tuottavilla palveluilla
voisi olla ihmisten hyvinvoinnin lihteend seké millaisia haasteita ja uusia liiketoimintamahdollisuuksia ndihin
liittyy.

Luonnon todennettuja hyvinvointivaikutuksia voitaisiin hyédyntid nykyistd enemmin terveyden ja hy-
vinvoinnin lihteend. Uuden kysynnin ja liikketoimintamahdollisuuksien tunnistamisessa auttaa tulevaisuus-
ajattelu. Aistikokemuksia, palvelua sekd teknologiaa yhdistdvien palveluratkaisujen kehittiminen on globaalia
toimintaa, joka vaatii kokeiluja ja rajojen ylittimista.

Tami raportti esimerkkeineen innostaa uusiin avauksiin, Limpimit kiitokset raportin kirjoittajille raik-

kaista ajatuksista ja tulevaisuusikkunoiden avaamisesta.
Helsingissd 13.8.2013
Lea Konttinen

Johtava asiantuntija

Suomen itsendisyyden juhlarahasto Sitra



JOHDANTO

Luonnolla ja viherympdristéilli on monia terveyttd ja hyvinvointia edistivid vaikutuksia. Ndmi hyvinvointi-
vaikutukset toteutuvat yksil6llisten kokemusten kautta. Tdssa raportissa esitellidn luontokokemusten tuot-
tamiseen liittyvid haasteita ja toimintamahdollisuuksia hyvinvoinnin ja luontoldhtéisen litketoiminnan edis-
timiseksi. Tavoitteena on luoda keskeisten trendien ja megatrendien pohjalta yleiskatsaus nithin ldhivuosi-
kymmenten toimintaympiristéihin, joissa voi tulevaisuudessa avautua uusia mahdollisuuksia ympiristdjen ja
palveluiden kehittimiseen. Pyrimme katsomaan asioita eri nikOkulmista, vaikka ne voisivat olla ilmentymii
keskendin ristiriitaisistakin asioista. Erilaisten ilmi6iden rajapinnoilla ja trmiyksissd voi syntyd kiinnostavia
uusia asioita keskusteluun.

Monet viimeaikaiset tutkimukset osoittavat, ettd luontoympiristolld on kansalaisten kokonaisvaltaisen
hyvinvoinnin kannalta huomattava merkitys.! Luonto on nihty Suomen kansallisen erityisosaamisen alueena,
ja vahvan luontosuhteen on katsottu tuottaneen suomalaisille my6s kansallisen kilpailukyvyn kannalta tirkei-
ti ominaisuuksia’.

Nyt julkaistava selvitys on tuottanut tausta-aineistoa Sitran Luonnosta hyvinvointiliiketoimintaa
-avainalueelle. Sitra on lihtenyt hyvinvoinnin ulottuvuutta korostaen nostamaan keskusteluun erilaisia tapoja
ndhdd luonto tulevaisuudessakin yhtend kansallisena voimavarana uutta elinkeinotoimintaa kehitettiessa.
Tulevaisuuden tutkimuskeskuksessa maalis-huhtikuussa 2013 toteutetun toimeksiannon lihtékohtana on
ollut luontoldhtéisten hyvinvointipalveluiden tarkastelu ithmisten arkisissa kaupungistuvissa elinymparistois-
sd. Tidssd rajauksessa ”luonto” pitdd siis sisdllidn my6s erilaisen kaupunkimaiseen ja rakennettuun ympiris-
to66n sopeutuneen luonnon. Toimeksiantomme perimmiisend tavoitteena on ollut koota tiltd osa-alueelta
aineksia Sitran aiheesta kokoaman julkaisun Luonnonlukutaito3 tueksi ja avata keskusteluun ihmisten luon-
tokokemusten hyédyntimiseen liittyvid mahdollisia tulevaisuuskuvia.* Ty6 on tehty joitakin ennalta viitoitet-
tuja polkuja seuraillen:

e Lihtokohtana on se, miten palvelu voidaan rakentaa osaksi arkiympiristdjd, virkistyspalveluja,
kasvatus- tai koulutuspalveluja, terveyden edistimisti tai hoivaa ja hoitoa.

e Luontoa hyédyntivi palvelu voi olla aivan uusi luontoa tai luonnon elementtid hyédyntivi idea
tai luonnon liittdmistd jo olemassa oleviin palveluihin. Tulevaisuuden tuote- ja palvelukonsep-
teissa on tirked tarkastella, miten erilaiset teknologiat yhdistyvit kestivisti elettyihin ympiris-

toihin.

1 Esim. Tyrviinen & Tuulentie 2007; Korpela et al. 2008; Kaplan 1995; Aarnio, Shemeikka & Sievinen 2010; As-
pinall et al. 2013; T'sunetsugu et al. 2013.

2 Esim. Valtioneuvoston selonteko eduskunnalle kulttuurin tulevaisuudesta 2011; Suomen maabrindivaltuuskunta

2010.

http:/ /www.sitra.fi/julkaisu/2013 /luonnonlukutaito-luo-litketoimintaa-vihreasta-hyvinvoinnista

4 Sidrkkd, Konttinen ja Sjostedt 2013. Raportti julkaistiin 13.6.2013 Sitran jirjestiméssd seminaarissa Luonnosta hy-
vinvointia ja uutta palvelulitketoimintaa.


http://www.sitra.fi/julkaisu/2013/luonnonlukutaito-luo-liiketoimintaa-vihreasta-hyvinvoinnista

e Luonnon hyvinvointivaikutusten aktiivinen tiedostaminen ja hyédyntdminen ei heikennd luonnon

itseisarvoa ja saavutettavuutta, vaan tekee sen nakyviksi.

Toimeksiannon taustalla on seuraavanlainen tulevaisuusprosessi: 1) teimme havaintoja ympirilld kdydyistd
keskusteluista etnografista ja netnografista (virtuaalietnografista) otetta hyddyntden 2) tunnistimme havain-
noista, keskusteluista ja virtuaaliymparistdistd keskeisid ilmiditd ja trendejd 3) kokeilimme tarkastelun ”spar-
rauksessa” luontoldhtoisten palvelujen ideointia tulevaisuudentutkijoille jirjestetyn tulevaisuustypajan seka
tulevaisuudentutkimuksen opiskelijoille jérjestetyn eDelfoi-kurssin kautta 4) analysoimme tuloksia vertaile-
malla niitd kirjallisuudessa ja muissa tulevaisuusprosesseissa tehtyihin havaintoihin 5) kuvasimme tulosten
pohjalta temaattisesti jasennettyjd tulevaisuuskuvia uusien atheesta kiytivien keskustelujen tueksi. Kdytimme
tulevaisuusprosessin kuluessa seki tulevaisuudentutkimuksen ettd laadullisen kulttuurintutkimuksen ja etno-
logian parissa omaksuttuja tutkimusmenetelmis.>

Luontoldhtéisten palvelujen rooli kansalaisten arjessa on merkittdvi, mutta ei vilttimittd aktiivisesti tie-
dostettua. Luontoalueiden olemassaolo on edellytys luonnon hyddyntimiselle. Erilaiset ympiriston kdyttod
ja saavutettavuutta helpottavat tiedot, reitit, tiet, polut, litkenneratkaisut, litkuntapaikat jne. ovat kayttijilih-
toisestd ndkokulmasta katsoen palveluja, joilla tuetaan kansalaisten mahdollisuutta ylldpitdd luontosuhdet-
taan, hyvinvointiaan ja yleistd eliminhallintaa.

Keskeisimmit muutostrendit, ns. megatrendit eli globalisaatio, ilmastonmuutos sekd viestonkasvu asetta-
vat uusia haasteita luontoalueiden ja luontoldhtbisten palveluiden kiytélle. MySs ithmisten luontosuhde on
muutoksessa. IThmisten arkisia ympirist6jd ja eliméintapoja koskevat muutokset ovat viime vuosikymmenini
olleet kaikenkattavia. Niilld on ollut vaikutuksia sekéd ihmisten terveyteen (elinajan keskimidriinen pidenty-
minen) ettd ns. hyvinvointisairauksien seki esimerkiksi mielenterveysongelmien lisddntymiseen. Erilaiset uu-
det palvelut, keinot ja toimintamallit, joilla terveydenhoitokuluja voidaan pienentii ja samalla tukea kansa-
laisten omacehtoista terveyden ja hyvinvoinnin ylldpitimistd, ovat kansantalouden nikokulmasta valttimat-
tomia.

Lisddntynyt puhe vihredstd hoivasta ja terveydestd nousee tarpeesta hallita ja kehittdd muuttuvia toimin-
taympitistjd entistd kokonaisvaltaisemmin sekd ihmisten ettd ekosysteemien terveyttd edistien. Ekosystee-
mipalvelut, jotka voivat olla luonteeltaan tuotannollisia, sddtelevid, kulttuurisia ja ns. tukevia palveluja, ovat
elimin jatkuvuuden kannalta valttimittomid. Luonnon monimuotoisuudesta huolehtiminen takaa myo6s
tulevaisuuden toimintaympiristdjen laadun. Ympariston tilassa tapahtuu kuitenkin koko ajan rapautumista,
joka heikentdd sen ekologista ja sosiaalista sekd taloudellista arvoa. Luontoldhtdisen palvelukulttuurin kehit-

tyminen lisdd toivon mukaan myds laadukkaiden ympiristjen kehittdmistd ja arvostusta.

5 Tulevaisuustypaja 27.2.2013 Tulevaisuuden tutkimuskeskuksessa, tyOpajatyoskentelyssd sovellettiin Sirkka Heino-
sen Tulevaisuusklinikoissa kdyttimia luovaa tyoskentelymenetelmai, ns. sarjakuvalakanaa, ks. esim. Heinonen,
Ruotsalainen & Kurki 2012. Olimme mukana Tulevaisuudentutkimuksen Verkostoakatemian kevitlukukaudella
2013 jirjestimin ja Otavan opiston moderoiman Delfoi-harjoituksen ideoinnissa ja saimme kommentoida ja kayttdd
keskusteluaineistoja yhtend lihteend. Tulevaisuudentutkimuksen menetelmiopintoihin kuuluvan Delfoi-
harjoituksen teemana oli tulevaisuuden luontosuhde. Kirjallisuudesta ks. esim. Kozinets 2010.



LUONTOLAHTOISEN HYVINVOINTIAJATTELUN
TULEVAISUUS

Tissa luvussa esittelemme sellaisia yhteiskunnallisia muutosprosesseja ja trendejd, joilla arvioidaan olevan
vaikutusta luonnosta saatavien hyvinvointiulottuvuuksien tunnistamiseen ja litketoimintamahdollisuuksien
nousemiseen nyt ja tulevina vuosina. Tavoitteena on osoittaa, miten paikallisesti ja globaalisti vaikuttavat
lmi6t voivat osoittautua paikoin haasteiksi ja toisaalta tarjota mahdollisuuksia uusiin palvelukonsepteihin.

Monien uusien ilmididen taustalla on useita trendeji, jotka voivat olla toisilleen vastakkaisiakin.

Luontokokemukset kansainvalistyvassa ja kaupungistuvassa Suomessa

Globalisoituvassa ja monipaikkaistuvassa maailmassa ihmiset liikkuvat entisti enemmain tyon perissi ja va-
paa-ajallaan. Erilaiset paikalliset kriisit voivat johtaa etsimddn parempia olosuhteita pysyvisti kotimaan ulko-
puolelta. Suomessa vakituisesti tai tilapdisesti asuvien vieraskielisten kansalaisten midrd kasvaa. Kun vuonna
1990 Suomessa oli muiden maiden kansalaisia 26 300, asui vuoden 2012 lopussa Suomessa runsaat 266 000
vieraskielistd. Suurimmat kieliryhmdt muodostavat venijad didinkielenddn puhuvat (n. 62 000), virolaiset
(38 000), somalin- ja englanninkieliset (molempia ldhes 15 000) sekd arabiankieliset (12 000). Vieraskielisten
asuminen keskittyy voimakkaasti Eteld-Suomen kasvukeskuksiin; vuonna 2010 puolet Suomen vieraskielisesté
viestosti asui neljin kaupungin alueella: Helsingissi, Espoossa, Tampereella ja Vantaalla.®

Kaupungistumisen ilmié on globaali. Vieston muuttaessa suurempiin keskittymiin tarvitaan pitkédjinteista
kaupunkisuunnittelua. Suomessa viestonkasvu keskittyy yhd voimakkaammin eteldiseen Suomeen ja erityi-
sesti Uudellemaalle, missd viestotiheys on 172 henkilod/km? koko maan viestotiheyden ollessa vain
17,9/km?2 Maaseutualueilla asutus hatvenee ja pinta-alansa puolesta Suomi ndyttiytyy tulevaisuudessakin
harvan asutuksen maana, jossa luontoresursseja on tiittimiin. Polatisoituvan kehityksen rinnalla kasvaa my6s
monimuotoisuus: Suomessa on jo nyt monia ja tulevaisuudessa kuntaliitosten my6td vield enemmain kau-
punkikuntia, joihin kuuluu paljon maaseutua ja luontoalueita. Kaupungistumisen vanavedessi kotitalouksien
koko on pienentynyt. Reilussa 20 vuodessa yhden hengen talouksien miidrd on kasvanut 400 000:1la yk-
sinasuvan taloudella, ja kehitys jatkuu.”

Vaikuttaa siltd, ettd maahanmuutto Suomeen jatkuu ja tarjoaa samalla yhden vaihtoehdon vieston ikdja-
kauman korjaamiseen. Millaisia mahdollisuuksia tarjoutuu maasta toiseen liikkuvien thmisten luontosuhteen
kehittdmiseen? Miten matkailijat tai Suomeen muuttaneet ylipdinsi kokevat Suomen luonnon ja millaisia
luontokokemuksia tai palveluja heilld on ollut tarjolla kotimaassaan? Millaista osaamista luontoon ja teknolo-
giaan liittyen on olemassa, ja mitd Suomessa itsestidnselvyyksind pidettdvid tietoja ja taitoja tulevilta kansalai-

silta mahdollisesti puuttuu?

¢ Suomen Virallinen Tilasto, Viestérakenne 2012; Rapo 2012.
7 Kuntien pinta-alat ja asukastiheydet 1.1.2013; Hemming 2013.



Luonto-osaamisen haasteet eivit kosketa pelkistddn maahanmuuttajia tai matkailijoita, vaan kaupungistu-
via sukupolvia ja virtuaaliteknologian parissa vapaa-aikaansa viettivdd viest6d yleisemminkin. Kaupungistu-
misen megatrendi voimistaa tarvetta tukea ihmisten hyvinvointia hyvilld suunnittelulla ja muulla ongelmia
ennaltachkiisevilld toiminnalla. Talouksien keskikoon pieneneminen ja ihmisten tarpeiden yksilollistyminen
luovat haasteita suunnittelulle. Asutuskeskittymistd toivotaan 16ytyvin mahdollisuuksia kevyeen sosiaalisuu-
teen: ldhipalveluita ja ympirist6jd, joissa voi tavata ithmisid. Mikali 1dhiympdristd koetaan miellyttiviksi ja
toimivaksi, asuntojen koosta ollaan valmiita tinkimaén ja kidyttdmédn lahipalveluja ikddn kuin kodin jatkeena
ja sosiaalisen kanssakdymisen mahdollistajana (ldhiravintolat, litkuntapaikat, koirien ulkoilutusalueet, kirjas-
tot, nuorten kokoontumistilat, leikkipuistot jne.).8

Kuluttajien toiminnan ennakoiminen on vaikeata. Ns. hybridikuluttajat toimivat arjessaan arvaamatto-
masti: yhdessd tilanteessa yhdelld tavalla ja seuraavassa hetkessi aivan toisin. Tuotteilta ja palveluilta vaadi-
taan kayttdjaldhtoisyyttd, jotta kysyntd ja tarjonta kohtaisivat. Seuraavat trendit kuvaavatkin padosin kulutta-

jaldhtoisid muutoksia.

Kestava kaytto ja ekologisuus tulevaisuuden innovaatioiden lahteena

Kestdvin kehityksen ajatus on luontoldhtdisen toiminnan ytimessi. Kestdvin kehityksen tavoitteena on tur-
vata hyvit elimisen mahdollisuudet sekd luonnon eri eliblajeille ettd nykyisille ja tuleville sukupolville. Ta-
voitteena on luonnon monimuotoisuuden sdilyminen ja ihmiskunnan ekologisesti, sosiaalisesti, kulttuurisesti
ja taloudellisesti kestdvd kehitys. Vihred talous edustaa timin trendin vahvistamaa ihmisliht6istd ndkokul-
maa talouteen. Ekosysteemipalvelut, jotka voivat olla luonteeltaan tuotannollisia (ruoka, bioenergia, lidkeai-
neet, puhdas vesi), sdidtelevid (ilmaston, vedenkierron, eroosion ja tuhohyonteisten sddtely, kasvien polytys),
kulttuurisia (maisemaan, metsddn tai luonnon monimuotoisuuteen liittyvit henkiset, uskonnolliset, esteettiset
ja eettiset arvot, luonnon virkistys- ja opetuskiyttd, ekoturismi) ja ns. tukevia palveluja (fotosynteesi, hiilen-
sidonta ja ravinteiden kierrdtys) ovat ihmisen elimin kannalta vilttdimattomid. Tulevaisuuden toiveissa on
innovaatioita, jotka edistivit ekosysteemipalveluiden kiyttéonottoa ja sovelluskentin laajenemista.’

Nimi kysymykset ovat taustalla my6s monissa muissa globaaleissa kulutuskédyttiytymistd ohjaavissa tren-
deissd. Ekologisuus on usein yhdistynyt terveyden edistimiseen. Esimerkiksi LOHAS eli Lifestyles of Health
and Sustainability ja LOVOS eli Lifestyle of Voluntary Simplicity -nimikkeiden alla on monia luontoa hy6-
dyntdvin ajattelutavan ilmentymii. Niiden kuluttajaryhmien sisilld tapahtuu muutoksia ja uusia vield tunnis-
tamattomia arvoverkostoja ja mahdollisuuksia syntyy jatkuvasti.1

Erdiden nikemysten mukaan taloudellisen tuotannon painopiste on jo pitkddn ollut siirtymassé fyysisten
tavaroiden tuottamisesta elimysten tuotantoon. Ihmisten kulutusvalintoja ohjaa merkitysten hakeminen, silld
yltdkylldisyyden keskelld yhd useampi korostaa laatua midrdd tirkedmpdnd. Hyvin suunnitellut ja kestivit

tuotteet ja erilaiset tuotteiden viestimit lisdarvot kiinnostavat kuluttajia. Hsimerkiksi kiyttdjalihtGinen

8 Hemming 2013; Knox & Mayer 2009, 25. Ks. my6s Séderstrém 2013.
9 Ks. esim. www.eco-innovation.eu; Vihervaara & Kamppinen 2009; Vihervaara, Rénkéd & Walls 2010.
10 Esim. Knox & Mayer 2009, 31.


http://www.eco-innovation.eu/

upcycling design on nouseva trendi niin kotimaan markkinoilla kuin viennissi. Kestdvyys, kiytettdvyys ja
huollettavuus — tuotteen mahdollisimman pitkin elinkaaren huomioiminen — ottavat huomioon myés glo-
baaleja ilmasto- ja resurssihaasteita. Kéyttdarvoltaan laadukkaat tuotteet, joiden valmistamiseen ja kadytt66n
kuluva energiamiird on mahdollisimman vihiinen, ovat tulevaisuudessa yhi kysytympid, jos niihin osataan
kytked my0s aineetonta lisdarvoa. Aineettomien elimysten ja palveluiden kdytén suuntaan siirtyva kulutus on
osa prosessia, jossa pddosassa ovat thmisten yksil6lliset kokemukset ja asioille antamat merkitykset. Niiden
huomioon ottaminen tarkoittaa sellaisen palvelukulttuurin ja litketoiminnan kehittdmistd, jossa ymmirretidn
my®6s erilaisten mielikuvien ja arvostusten merkitys kokemuksen laadun méarittdjina.

Radikaalein muoto kestivin kehityksen edistimisessd haastaa ajattelemaan koko ihmisldht6istd luonnon
hyédyntimisen kulttuuria vaikkapa lajienvilisistd nakokulmista tai luonnollisuuden kisitettd haastaen. Esi-
merkiksi taiteen eri suuntausten kautta tulee uusia oivalluksia, jotka kokeiluillaan tarjoavat virikkeitd my6s
perinteisten ihmisldhtdisten ajattelutapojen kdyttdon. Tdrkedtd tdssd on se, ettd taiteen kokeiluissa nakyvit
pohdinnat ithmiskuntaa litkuttavista kysymyksistd ja luonnon ja teknologian vilisistd rajoista. Taiteen ja muo-
toilun lihestymistavat voivat tarjota uusia nikékulmia ja sovellusmahdollisuuksia my6s teknologisen inno-

voinnin tueksi.

Moniaistisuuden teknologiat ja erikoistuva monipaikkaisuus

Kiireisen arjen keskelld ihmiset hakevat erilaisista tiloista uusia virikkeitd, kokemuksia ja eldmyksii, jotka
irrottavat heiddt rutiineistaan. Moniaistisuuden merkityksen tiedostaminen ja kokemusten teknologia-
avusteisuus lisddntyy. Esimerkiksi vuonna 2016 arvioidaan visuaalista ja auditiivista kokemusta vilittdvin
videoliikenteen muodostavan jo 70 % mobiiliverkossa liikkuvasta datasta."* Opetuspaketteihin tai viihdesi-
sdltoihin liittyy usein oma sisillon tuotanto tai joukkoistettu yhdessd tuottaminen. Yksil6llistyvissa maail-
massa uudenlaiset jakamisen mahdollisuudet tarjoilevat rditildityji kevyen yhteisollisyyden muotoja.

Teknologian rooli elimissi vaihtelee eldmin eri vaiheissa ja tilanteissa. Uusia toimintamalleja ja palveluita
voidaan tuottaa erikoistuen ja paikasta riippumatta. Esimerkiksi koulutuspalvelujen digitalisoituminen jatkuu.
Samaan aikaan kasvaa tarve paikan erityisten kokemusten ja kasvokkaisen vuorovaikutuksen tuottamiseen —
joskin on vaara ettd siitd tulee henkil6kohtaiseen valmennukseen verrattavissa olevaa ylellisyytti.

Yleisen elintason noustessa suunnataan enemmin varoja vapaa-aikaan ja asumiseen. Vapaa-ajan harras-
tuksiin panostaminen on yksi keino ilmaista omia yksilollisid tarpeita ja identiteettid. Asumiseen ja sithen la-
heisesti liittyviin asioihin, kuten sisustamiseen ja pihanhoitoon, sijoitetaan yhd enemmain aikaa ja taloudellisia
resursseja. TAmd lisdd esimerkiksi erilaisten suunnittelupalvelujen tarvetta ja kysyntdd. Asumisen kautta voi-
daan ilmaista myOs omia arvoja ja suhdetta ympirist6on, kuten esim. ns. hitaan asumisen trendi osoittaa

(slow living). Luontokokemusten kautta voidaan tuottaa ajatuksia lisndolosta ja hitaasta ajasta.!?

11 Cisco Visual Networking Index 2013.
12 Ks. esim. Heinonen 2008; vapaa-ajan klusterista mm. Timonen 2005; elimin rytmeistd ja tulevaisuudesta esim.
Kamppinen 2001.



Yksilollisyyden ja palveluvaltaistumisen rinnalla kulkee toinen trendi: yhteis6llisyys ja heimoutuminen.
Vaikka yhteis6llisyyden ja yksilollisyyden voisi tulkita olevan toisilleen vastakkaisia trendeji, asia ei ole ndin
suoraviivainen. Ilmaistessaan omaa yksilollisyyttddn thmiset haluavat my0s jakaa kokemuksiaan ja elimintyy-
liddn toisten samalla tavalla ajattelevien, kuluttavien tai harrastavien kanssa. Yhd useammin timid jakaminen
tapahtuu globaalisti ja virtuaalisesti verkossa. Radikaaleja teknologisia innovaatioita esittelevissd keskusteluis-
sa jdd toistaiseksi vield vihemmille se seikka, ettd keskeistd ei tulevaisuudessakaan ole teknologia sindnsi
vaan sen mahdollistamat palvelut ja kdytot. Lisiksi, uusikaan teknologia ei yleensi tdysin syrjdytd aikaisempia
teknologiakerroksia, ja toisaalta eri energiamuotojen haavoittuvaisuuden vuoksi aikaisempien teknologioiden
hallinta ja osaamisvalmiudet ovat tirkeitd tunnustaa.!3

Virtuaaliteknologian kaikkinaistuminen — upottuminen erilaisiin materiaaleihin ja kaytt6ihin — luo tarvetta
my6s kokonaan uudenlaisten hiljaisten alueiden suunnitteluun. Tulevaisuudessa kysyntdd on my0s arjelle
pilvipalveluiden ulkopuolella. Kayttdjidldhtoisyydessd voi ndhdd samanlaista polarisoitumista kuin yhteiskun-
nassa muutenkin: toiset odottavat huippuunsa kehitettyjd teknologisia palveluita aistihavaintojen tehostami-

seksi, toisille kayttdjalahtoisyys on yksinkertaisuuden arvostamista.

Terveytta edistavien toimintamallien tulevaisuus

Viesto ikddntyy ja elinajanodotteen kasvaessa lisddntyvit erilaiset krooniset sairaudet. My6s tySurien piden-
timisen tavoitteet edellyttdvit panostusta thmisten fyysisen terveyden ja mielenterveyden edistdmiseen. Yh-
teiskunnassa on vahvistumassa ajattelu, jonka mukaan tavoitteena ei ole hoitaa sairauksia vaan ylldpitdd ter-
veyttd ja hyvinvointia. Terveyden edistdmiseen tarvitaan uusia toimintamalleja, jotka toimivat yhteiskunnassa
lipiisevisti eri sektorirajat ylittden. Ennaltachkiisevilld toiminnalla halutaan saada yksittdiset kansalaiset kan-
tamaan enemmdn vastuuta omasta terveydestddn. Samalla kansallisesti (ja miksei kansainvilisesti) pytitddn
ylldpitimidin sellaisia asuinympdrist6jd, jotka edistiisivit terveyttd ja ennaltachkdisisivit erilaisia elintasosaira-
uksia ja mm. saastumisesta aiheutuvia oireita.!

Uusimmat tutkimukset Yhdysvalloista osoittavat, ettd New Yorkin asukkaiden keskimiiriinen elinidno-
dote on kasvanut lihes kahdeksalla vuodella vuodesta 1990 eikd ndin nopeaa elinidnodotteen kasvua havaittu
muissa tutkimukseen osallistuneissa kaupungeissa. Kehitykselle 16ydettiin useita selityksid ja yksi keskeisim-
misti tekijoistd oli se, ettd kroonisten sairauksien, kuten syddnsairauksien, sy6vin ja diabeteksen, osuus kuo-
linsyistd on vihentynyt — esimerkiksi syddnsairaudet kuolinsyynd ovat vihentyneet periti 25 % vuodesta
1990. New Yorkin tapausta pidetiin erinomaisena esimerkkind kaupungista, jota on lukuisten aktiivisten
toimenpiteiden kautta kehitetty onnistuneesti ’sydédnystivilliseen” suuntaan. Kaupunkiin on perustettu uusia

pyoriilyreittejd, tupakointi julkisilla alueilla on kielletty, ravintoloiden ruokalistoille on merkitty ruoka-

Esim. Chan et al. 2013 kiinnittdvit huomiota sithen, ettd ict-sektorin (internetin kiyttd, kuvan ja ddnen jakelu sekd
erilaiset pilvipalvelut) aiheuttamat kasvihuonepiistot ovat tilld hetkelld noin kaksi prosenttia globaaleista paastoistd
ja madrin ennustetaan nousevan neljddn prosenttiin vuoteen 2020 mennessi; Kuusi 2013.

14 Esim. Wilenius & Kurki 2012, 74-75; http:/ /www.demoshelsinki.fi/ terveyden-edistaminen-vaatii-rajojen-
rikkomista/

10


http://www.demoshelsinki.fi/terveyden-edistaminen-vaatii-rajojen-rikkomista/
http://www.demoshelsinki.fi/terveyden-edistaminen-vaatii-rajojen-rikkomista/

annosten kalorimédrit, erilaiset mainoskampanjat kertovat asukkaille litkunnan hy6dyistd ja rohkaisevat lih-
temdin liikkeelle jne. Viime aikoina on julkaistu myds muita kansainvilisid tutkimuksia, jotka antavat viittei-
td siitd, ettd suurkaupunkien urbaanitkin ympiristot voivat vaikuttaa asukkaiden terveyteen ja hyvinvointiin
myonteisesti. Esim. London School of Economicsin toteuttaman tutkimuksen mukaan Tokion, Singaporen
ja Hong Kongin tapaisissa kaupungeissa, joissa suositaan julkista litkennettd ja kdvelyi yksityisautoilun sijaan,
asukkaat elivit kauemmin kuin monissa muissa miljoonakaupungeissa. *°

Helsingin kaupunkisuunnitteluviraston selvityksessi todettiin, ettd yhden euron investointi pyoriteiden
rakentamiseen ja ylldpitoon tuottaa Helsingin alueella kahdeksan euron hyédyn terveysvaikutuksina, kuten
alentuneena kuolleisuutena seki ajallisina sidstoind tyomatkoilla.*®

Esimerkkind terveydenhuollon kustannuksista voidaan ottaa selkisairaudet. Tydikiisen vieston kohdalla
selkdsairaudet ovat suurin tyokyvyttomyyttd aiheuttava sairausryhmi Suomessa ja yli 80 % suomalaisista kir-
sii jossain eliminvaiheessa selkdkivuista. Vuonna 2012 selkdvaivat aiheuttivat yksityisen Terveystalon piitiin
kuuluvan ty6terveyshuollon asiakkaiden keskuudessa yli 330 000 sairauslomapiiviid, jotka maksoivat yrityk-
sille ja yhteiskunnalle lihes 120 miljoonaa euroa. Terveystalon tySterveyshuollon piiriin kuuluu viidennes
Suomen ty6llisistd, joten kun huomioidaan kaikki tyterveyshuollon piitiin kuuluvat, voidaan kustannusten
arvioida olevan koko yhteiskunnan tasolla vihintian 600 miljoonaa euroa.'” Kustannusten pienentimiseksi
tarvitaan pitkdjinteistd sekd ennaltachkiisevidd ettd kuntoutumista tukevaa tyGtd monen eri toimijan yhteis-
tyond. Tarvitaan myo0s lisdd sellaisia innovaatioita, jotka rohkaisevat yksil6ité liitkkumaan. Suomessa
kehitetty sauvakively on esimerkki innovaatiosta, joka on viimeisten 10 vuoden aikana yleistynyt niin maa-
seudun kuin kaupunkien luontoympirist6issd kansalaisten omachtoisena litkuntamuotona ja joka ehkiisee

niska- ja hartia- seki selkdvaivoja.

15 Balch 2013; LSE Cities Report 2011-2012; White et al. 2013.
16 Helsingin kaupunkisuunnitteluvirasto 2013.
17 Terveystalo 2013.
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TULEVAISUUSKUVIA LUONNON JA LUONTOPALVELUIDEN
KAYTOISTA VUONNA 2025
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4 Erilaisia
V= kayttajaryhmia
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Kayttajalahtoisyys
Monipaikkaisuus

Terapiaja Ennaltaehkaiseva Tuottava Opetusja Virkistys- Arjen
kuntoutus terveydenhoito tybeldma kasvatus palvelut ympéristot

Kestdva ja uusiutuva luonnonymparistd

Kuva 1. Liuonnon erilaisten kdyttijen poljalta syntyy nusia lizketoimintamabdollisnnksia.

Seuraavassa esitellddn tulevaisuuteen kolme nikékulmaa ja ikkunaa, joissa luonto nidhdddn hyvinvoinnin lih-
teend arjessa ja vapaa-ajalla, tyGssi sekd kasvatuksen ja opetuksen parissa, hoivassa ja terveyden edistimises-
sd. Tulevaisuuskuvat kohdistuvat ldhitulevaisuuteen, noin 10 vuoden padhin liht6kohtanaan nykyiset trendit
ja megatrendit. Lihtooletuksena on asioiden kehittyminen nykyisten olemassa olevien asioiden pohjalta ja
uusien innovaatioiden syntymistd ennakoiden, ilman radikaaleja muutoksia. Liht6kohta on siten myontei-
nen, timin hetken mahdollisuuksia - ei uhkia - kartoittava. Esitellyt tulevaisuuskuvat eivit ole toisistaan irral-
lisia, silld uutta luonnosta hyvinvointia ammentavaa litketoimintaa syntyy rajapintoja hakemalla ja luovasti
asioita yhdistimalld. Tavoitteena on tulevaisuuskuvien sisdltimien ajatusten maalailu ja tGrmiyttdminen uusi-
en ideoiden pohjaksi. Monet esitellyistd asioista ovatkin olemassa jo nyt — osa ehki vasta pienini alkuina tai

heikkoina signaaleina. Ideoita varioimalla ja yhdistelemalld voi jatkaa luovaa kehittelyd ja 16ytdd kokeilemisen

arvoisia konsepteja.
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Luonto arjen ymparistdissa ja virkistyspalveluissa

Kasillatekemista,
kotoilua ja
puutarhanhoitoa

Vihrea alykas
kaupunki

Vapaa-ajan
matkustus ja Vuodenkierto —
asuminen sesongeista juhlia
erilaisissa kaikille aisteille
luontotiloissa

Kuva 2. Esimerkkeji liiketoinintamabdollisnuksien osa-alueista.

Luonto ja uusimmat teknologiset sovellukset muodostavat yhdessd kestdvin ja viihtyisin asuinympiris-
tén onnistuneet rakennustekijit. IThmisten arjen keskelld luonto tarjoaa lukuisia mahdollisuuksia ilmaista ja
toteuttaa itsedin ja oman elimintavan mukaisia arvoja. Matkustaminen ja uusien elimysten kokeminen voi
kaukokohteen ohella suuntautua yhtd hyvin opastetulle kierrokselle lihiluontoon. Luonnon elementeistd

ammentavat juhlat tuottavat kevyen yhteiséllisyyden kokemuksia.

Vihreda alykas kaupunki

1990-luvun alussa olleesta Rion ympiristokokouksesta lihtien on tietoisesti kehitetty tapoja edistdd kestivdd
kehitystd, ekosysteemien toimivuutta ja asukkaiden hyvinvointia kasvavissa kaupunkiympiristdissd. Ns. vih-
redn kaupungin ajatus (Green city) on saanut viime aikoina rinnalleen dlykkddn kaupungin konseptin, smart
cityn. Tavoitteena on vihred ilykis kaupunki, joka on vihihiilinen, resurssitehokas ja ympiristoystavillinen
ja jossa hyédynnetddn uusinta teknologiaa niin tiedonvilityksessd ja litkenteessd kuin logistiikassa ja rakenta-
misessa. Rakentamisessa suositaan ekologisesti kestivid materiaaleja ja energiajitjestelmit pyrkivit mahdolli-
simman vihiiseen uusiutumattomien energiaresurssien kiyttoon ja sihkon siddstdon. Aurinkokerdimet, vesi-
ilmalimpépumput ja maalimpd ovat tuttuja ratkaisuja. Uusimpien kokeilujen joukossa odotetaan maailmalla
kehitteilld olevaa ns. vihredd betonia, jonka magnesiumoksidiin perustuvan valmistustavan arvioidaan teke-
vin sementin valmistuksesta jopa hiilidioksidia sitovaa, kun perinteinen valmistus tuottaa hiilidioksidia.
Kestivin kehityksen pddomalajeina erotetaan inhimillinen, fyysinen, sosiaalinen ja luontopiddoma. Niistd
sosiaalinen pidoma on osoittautumassa merkittiviksi kaupunkien vilisessa kilpailussa menestyvistd yrityksis-

td ja veronmaksajista. Alykki4n vihrein kaupungin erottaa ei vain onnistuneista teknologisista sovel-
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luksista vaan my6s kyvystd tuottaa ja ylldpitda viihtyisdd asuinymparistdd, jossa yhteisollisyys ja
joukkoistamisen kautta syntyvit uudet ideat saavat kasvaa ja kukoistaa.18

Kaupunkisuunnittelun merkitys monipuolisen, toimivan ja kestivin asuinympiriston luomisessa ymmir-
retddn ja sithen sijoitetaan taloudellisia resursseja. Uusien menetelmien ja materiaalien kokeiluun suhtaudu-
taan myoOnteisesti ja ennakkoluulottomasti ja sitd kautta luonnon ja rakennetun ympiriston yhdistimiseen
16ytyy uusia toimivia ratkaisuja. Esimerkiksi varovaisina kokeiluina alkanut viherkattojen rakentaminen yleis-
tyy Suomessa 2010-luvulla my6nteisten kokemusten vauhdittamana. Viherkatot vaikuttavat myonteisesti
kaupunkien mikroilmastoon tasaamalla limpétilavaihteluita ja haihduttamalla sateiden mukanaan tuomia
hulevesid. Ne toimivat my6s kaupunkimaisemaa kaunistavana tekijand.

Suurin osa Suomen kansallisvarallisuudesta on kiinni meitd ymparoivissd rakennuksissa ja niiden kunnos-
sapito vaatii tulevina vuosina suuria satsauksia, mikéli varallisuuden arvon halutaan siilyvin.!” Mittavan pe-
ruskorjausurakan toteuttaminen edellyttdd seki taloudellisia resursseja ettd nikemyksellisyyttd. Samalla ra-
kennusten peruskorjaaminen tarjoaa monia mahdollisuuksia ottaa kiytt66n uusia menetelmis, teknologiaa ja
materiaaleja. Kyse ei ole vain rakennuksista vaan my6s niitd ympéréivastd ldhiluonnosta puistoineen, rantoi-
neen ja metsikkoineen. Kotjaussuunnitelmia laatiessa kulttuuriympiriston ja lihiluonnon arvot ja merkitys
tulevat punnituiksi. Kansalaiset, joiden oma varallisuus on suurelta osin juuri asunnoissa, haluavat olla mu-
kana suunnitelmia laatimassa ja joukkoistamisen ja yhdessdtekemisen mallit synnyttdvit uusia innovaatioita.
1950-1970 -luvuilla rakennettujen ldhididen rakennuskannan korjaaminen koskettaa yli miljoonaa suomalais-
ta. Ndma 13hiét saavat uudenlaista huomiota osakseen ja niilld alueilla sijaitsevien talojen, ns. momo-talojen
(modern and modest eli moderni ja kdytinnéllinen?), arkkitehtuurin hyvit puolet viljine luonnonldheisine
piha-alueineen ndyttiytyvit uudessa myOnteisessi valossa.

Samalla kun yhd suurempi osa suomalaisista asuu kaupungeissa, kasvaa kiinnostus lihiruokaa ja luon-
nonmukaisia tuotantotapoja kohtaan. Aktiiviset kaupunkilaiset ottavat kaupunkiluontoa yhi enemmin myd6s
viljelykdyttdon. Siirtolapuutarha-alueet ja vuokrattavat kasvimaapalstat ovat suosittuja. Kaupunkien jouto-
maille perustetaan kasvimaita ensin ilman lupaa ja vihitellen luvan kanssa. My6s kerrostalojen pihamaille
perustetaan yhi enemmin asukkaiden yhteisid kasvi- ja kukkamaita. Erilaiset laatikkoviljelmit ovat suosittuja.
Kaupunkiviljelyn suosion levidmistd leimaa yhteisollisyys. Yhteisollinen viljely avaa my6s uusia mahdolli-
suuksia maaseudun ja kaupungin viliseen vuorovaikutukseen, kun kaupunkien liheiselle maaseudulle perus-
tettavat erilaiset osuuskuntaviljelmit kasvattavat suosiotaan. Rahallista sijoitusta ja omaa tyOpanosta vastaan
saa olla mukana seuraamassa kasvun ihmetti ja kokoamassa satoa omaan laariin. Osuuskuntaviljelmit saavat
monenlaisia muotoja kasvihuoneista juurespeltoihin ja hedelmitarhoihin.

Myé6s kaupunkisuunnittelussa huomioidaan viheralueiden monipuolinen kiyttd. Kaupungeissa risteilee
erilaisia viheralueita ja viherkattoja hy6dyntivid ekologisia kéytdvid. Kéytdvit vihertivit kaupungin ja niiden

avulla varmistetaan, ettd polyttdjahyonteisille 16ytyy polytettavad lapi kaupungin. Joutomaita muutetaan my6s

18 Hsim. Caragliu & Del Bo & Nijkamp 2009.
19 Roti 2013 -raportti.
20 Lindroos 2013.
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kaupunkien omasta aloitteesta puistoiksi ja yhteismaiksi, joilla kasvaa sy6tivid marjoja ja hedelmii tuottavia

puita ja pensaita kaikkien kaupunkilaisten iloksi.

Kasilla tekemista, kotoilua ja puutarhanhoitoa

Kisilld tekeminen eli DIY (Do It Yourself) on yhi suositumpaa samalla, kun ympirillimme on teollisesti
valmistettua tavaraa enemman kuin koskaan. Ihmiset nauttivat itse tekemisestd tydnteon vastapainona. Ka-
silld tekemiseen liittyy erilaisia painotuksia, kuten tuunaus ja retroilu. Tuunailussa kiytettyjd tuotteita muoka-
taan uuteen kiyttéon sopiviksi ja kierritykseen tarkoitetusta materiaalista keksitddn aivan uusia tuotteita.
Tuunatut tavarat [6ytivit maailmalla hyvin tiensd myyntiin upcycling-brindin alla ja my6s Suomessa kierri-
tysmateriaaliin pohjautuva kisityolitketoiminta on kasvussa. Tdmi tukee my6s kestdvin kehityksen tavoittei-
ta, kun raaka-aineiden elinkaarta saadaan jatkettua.

Luontoa hy6dyntivin virittelyn, sddtimisen ja tuunauksen ympirille on syntynyt kokonaisia liikkeitd ja
tee se itse -kulttuureita tuotteineen ja palveluineen. Erityisesti monet jirjestot ovat merkittidvassd roolissa
aktiivisessa luonnon kestivyyden ja monimuotoisuuden edistimisessd sekd ithmisten osallistamisessa luonto-
hyvinvointitoimintaan omissa atjen ymparistissddn. Niin luonnonsuojelu- ja liikuntajirjestét kuin partio-,
martta- ja kotiseutujirjestdt hyédyntivit kestdvin kehityksen nikoékulmia toiminnassaan. IThmisten toiminta
kanavoituu vapaa-ajan liikkumisessa ja tekemisessd sekd nditd tiydentdvissi ilmaisutoiminnassa (kirjoittami-
sessa, valokuvauksessa, kisitOissi jne.).?!

Kisilld tekeminen on osa ns. kotoilua, jossa kodin sisustamiseen ja kotona puuhasteluun liittyvit teemat
ovat keskeisid. Sisustamiseen ollaan valmiita sijoittamaan oman toiminnan ohella taloudellisia resursseja ja
erilaisille sisustussuunnittelupalveluille on runsaasti kysyntid. Sisustuselementtejd haetaan luonnosta yhdistel-
len niitd teknologisiin virtuaalisiin sovelluksiin. Niin voidaan kotona mukavasti oleillen samalla kuluttaa ko-
kemusta luonnon ainutlaatuisuudesta ja sen virkistdvistd ominaisuuksista.

Luonto on ajatuksissa lisnd symbolien vilitykselld, kun katsotaan television luontoaiheisia dokumentteja
ja ostetaan luonnosta kertovia kauniisti kuvitettuja kirjoja. Sosiaalisessa mediassa jaetaan toisten kanssa my6s
luontoon liittyvid ajatuksia: kotisohvalla istuen voidaan seurata suoratoistoldhetystd eli striimausta kaukana
sijaitsevan merikotkan pesiltd, havainnoida dlypuhelimen vilitykselld ldhiseudulla asustavien lokkiyhdyskun-
tien sosiaalista elimid ja sddtilakin voidaan halutessa kokea virtuaalisesti kulloisenkin mielentilan mukaan
sddtutkien tarjotessa reaaliaikaista kuvaa niin ukkosmyrskyistd kuin poutapdivistd eri puolilta maailmaa.?
Luontoaiheiset tapetit ja koko seindn tdyttivit luontoaiheiset sisustusvalokuvat, erilaiset biotakat ja suuret
ikkunat luovat kaikki kotiin tiloja luonnon kokemiselle. Eldvit elementit, kuten viherkasvit ja kotiin suunni-

tellut siirrettdvit viherseindt ovat astetta vaativampi valinta, silli ne edellyttdvit myds hoitoa. Kaikkein in-

21 Vrt. 2010-luvun lehdet kuten Koto Living ja erilaiset kierrdtysmateriaalia raaka-aineena hyddyntivien tuotteiden
verkkokaupat kuten Globe Hope; Timonen 2009.
22 Turun Sanomat 4.8.2013a).
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nokkaimmat “luontohifistit” kantavat luonnon koteihinsa kylpyhuoneen aitoina sammalmattoina ja siirreltd-
vini ruohoviltteini.??

Puutarhanhoidon ja omatarveviljelyn suosio ei osoita vihenemisen merkkejd, pdinvastoin. Yli puolella
suomalaisista on kiytSssddn jonkinlainen hoidettu piha-alue tai puutarha. 2010-luvun uutuudet, kuten erilai-
siin olosuhteisiin suunnitellut kasvihuonekaapit, vitriinit ja viljelylaatikot ovat 2020-luvulle tultaessa kokeneet
uudistuksia ja muokkautuneet vastaamaan asukkaiden tarpeita. Uusissa kerrostaloissa kasvatusvitriini on jo
parvekkeen vakiovarusteena. Puutarhapalveluiden kysyntd kasvaa samoin, silli monet kaipaavat opastusta
helppohoitoisten kasvien valintaan ja viljelymenetelmien oppimiseen. Hy6tyviljely, kompostointi sekd mate-
riaalien ja ruokatarvikkeiden kierrdtys yhdistdvit kerrostalojen ja pientaloalueiden asukkaita ja myOs uusien

lajikkeiden kokeiluun innostava yhdistystoiminta on vilkasta.

Vapaa-ajan matkustus ja asuminen erilaisissa luontotiloissa

Tulevaisuuden luonto merkitsee hyvinkin erilaisia asioita eri kdyttdjaryhmille. Toiset haluavat retkeilld mah-
dollisimman koskemattomassa luonnossa ja koetella omia rajojaan. Toiset taas houkuttelee liikkeelle helposti
saavutettavissa olevat erilaiset kaupunkipuistot ja lihelld asutusta sijaitsevat luontoalueet, joissa on valmiiksi
merkityt litkuntareitit ja mahdollisesti muitakin palveluja tarjolla. Suomalainen omakotiasumisen suosio ja
mokkikulttuuri kertoo erilaisten tarpeiden ja niihin kytkeytyvdn luontosuhteen moninaisuudesta. Maahan-
muuttajien mairi kasvaa ja heilli on oman kulttuurinsa mukainen kisitys luonnosta. Monissa maissa on to-
tuttu sithen, ettd kaupungin puistot toimivat perheenjdsenten ja ystivien yhteisend kokoontumispaikkana,
jossa vapaapdivind sy0dddn eviitd ja vietetddn aikaa. Luonnon ja kaupunkitilojen uusille kidytéille tulee
olemaan paljon paineita eri ryhmien tahoilta.

Suomalaisen luonnon ja kulttuuriympdristén yhdistiminen retkeilyyn ja uusimpaan teknologiaan on tuot-
tanut jo uusia sovelluksia, kuten ohjatut GPS-retket, joihin sisiltyy majoitus ja ruokailu viihtyisissd kohteissa.
Retket yhdistivit virtuaaliteknologian ja konkreettiset luontoelimykset sekd kulttuurin, silld virtuaaliopas
kertoo lisdtietoa my0s reitin varren kulttuurihistoriallisesti kiintoisista kohteista. Matkailualan yritykset raken-
tavat retkikonsepteja yhteistyOssa ja tirkedssd osassa on luontoon tutustumisen lisdksi paikallisen luonnon-
suojelun edistiminen. Vastaavanlaisia palveluja muunneltavilla sisdll6illd syntyy jatkossa lisdd itsendisille mat-
kailjjoille.

Hiljaisuus on Suomen matkailuvaltti ja sitd tuotteistetaan ja hydédynnetdin erilaisissa matkailupalvelukon-
septeissa erityisesti maaseutualueilla ja Lapissa. Ruotsissa sijaitsevan Treehotellin innoittamana Suomen maa-
seudulle rakennetaan kokeilumielessd tornirakennuksia, joiden avonainen katto on varattu hiljaisuuden ko-

2

kemiseen “yldilmoissa”. Rakennuksissa kiytetdin uusinta puurakentamisen teknologiaa ja niihin sijoitetaan

my6s muita luontoa hy6dyntivid palveluyrityksid.?

2 Ks. esim. http://www.trendhunter.com/ trends/moss-bath-mat; http://www.trendhunter.com/trends/seed-
blanket.
24 Kaipainen ja Rosenqvist 2013; http://www.trechotel.se/.
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Monipaikkaisuus on monelle suomalaiselle tietoinen valinta. Tyoikdisistd joka kolmas kiy 2010-luvulla
tyOssi eri paikkakunnalla kuin missd asuu. Kesihuvilat ja -mokit ovat vanhastaan Suomessa merkinneet siir-
tymistd loma-aikoina seudulta toiselle — sotien jilkeen voimistuneen kaupungistumisen myoti mékki usein
rakennettiin lapsuuden maalaismaisemiin — mutta nyt siirrytddn yhd helpommin myds maanrajojen yli (lento-
litkenteen halpenemisen ja elintason nousun myoti). Kakkosasunto Keski-Euroopassa tai Thaimaassa ja lo-
maosake Lapissa ovat osa asumisen ja monipaikkaisuuden trendeji, jotka koskettavat monenikiisid suoma-
laisia. Eri paikoissa asumalla ihmiset kuljettavat mukanaan uusia luontokokemuksia ja muistoja. Suomalaisten
luontokokemukset ja hyvinvoinnin lihteet ja mySs palveluiden tarpeet muuttuvat sen mukaisesti. Lihelld
sijaitseva luonto nayttidytyy monelle uudella tavalla vieraana ja tutustumisen arvoisena kohteena. Ihmiset ha-
luavat oppia tuntemaan omaa lihiympiristédin ja kysyntdd 16ytyy monenlaisille ldhiretkeilypalveluille. Tatjol-
la on mm. Madventures 2.0 -tyyppisid luontoseikkailuja oman asuinalueen puistoissa ja metsi- ja peltomai-

semissa. Maahanmuuttajien kohderyhmille luodaan omia Ota lihiluontoon haltuun -seikkailukonsepteja.

Vuodenkierto — sesongeista juhlia ja tapahtumia kaikille aisteille

Neljille vuodenajalle annetut merkitykset ovat muuttuneet arvaamattomien siddolojen my6td. Suomessa kiin-
nitetddn entisti enemman huomiota sithen, miten vuodenaikoihin liittyvid erilaisia rituaaleja on ennen kytket-
ty luonnon vuodenkierron ja satokauden perinteisiin. Vuodenaikoihin liittyvid ominaispiirteitd aletaan koros-
taa jarjestdmalld yhteisollisid juhlia. Juhlien sisdltd on sekoitus kansanperinnettd, kansainvilisid vaikutteita ja
nykypiivin uusia luontoon liittyvid arvostuksia. Merkillepantavaa on juhlien yhteis6llinen luonne ja tapa
kiyttdd kaupunkitilaa erilaiseen tekemiseen ja yhteiseen olemiseen, ikddn kuin yhteisend olohuoneena. Neit-
sytperunafestivaali Turun Vihitorilla kesikuun alussa on esimerkki uusista juhlista, Venetsialaiset puolestaan
jo pitkin perinteen omaava loppukesin tunnelmallinen ulkoilmajuhla Pohjanmaan rannikolla.

Vililld lihes unohdettuna ollut syStiviksi kelpaavien villikasvien eli hortan keridily tulee jilleen suosioon.
Toiset haluavat vaihtelua ja kokea uusia elimyksid ja toisille taas kyse on tietoisesta kestivin kehityksen mu-
kaisesta yksinkertaisemmasta eliméntavasta ja ruokavalion tiydentimisestd luonnonmukaisilla raaka-aineilla.
Kiinnostuksen hortoiluun voi jakaa toisten aihepiiristd kiinnostuneiden kanssa netin yhteiséissd. Samalla saa
tietoa siitd, mitkd kasvit missikin ovat parhaimmillaan poimittaviksi. Hortoilu houkuttelee Suomeen my6s
turisteja, jotka arvostavat kestivid elimintapaa ja luonnonmukaisia raaka-aineita, ja pian matkailuyritysten
palvelukonsepteihin kuuluvat “ohjatut hortoilut” Suomen luonnossa. Hortoilu muuttaa kaupunkisuunnitte-
lua ja julkisia tiloja: monissa puistoissa aletaan kasvattaa hedelmipuita ja syotivid kasveja.

Yhteisollinen ja moniaistinen kokeminen ja uusien elimyksien hakeminen vaikuttavat ravintoloiden liike-
toimintakonsepteihin. Ravintolat suuntaavat osan palveluistaan luonnosta kiinnostuneille - ravintolaan paa-
see piknikille aidon ruohomaton piille, kokeilemaan kalastusta pienestd purosta tai poimimaan hedelmii
suoraan omista puista. Kulinaarisia ’fine dining’ -nautintoja yhdistetddn miti erilaisimpiin olosuhteisiin, joissa

kaikki aistit ovat valppaana, kuten vaikkapa korkealla nostolavan korissa vietettdvit "Top of the World -
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samppanjatastingit’ ja Dinner in the Sky -konsepti jo nyt osoittavat.?> (Huvi)puistojen ja ravintoloiden vali-

nen ero on kaventunut.

Tulevaisuuskuvasta nousevia liiketoimintamahdollisuuksia

o Vuodenkierto sisustuspalveluissa

o Media ja tietokonesovellukset sisustuksen sesonkien muotoilussa

. Pihasuunnittelupalvelut aistittavien tapahtumien suunnittelussa

o Pihan ja kasvimaanhoitoa helpottavat yhteisolliset palvelut (kukkien kastelijat ym.)

o Viherrakentamisen uudet muodot (seinit, katot, lattiat, portaat) ja niiden ylldpitopalvelut
o Rakennussuunnittelu- ja arkkitehtitoimistot luontosovellusten muotoilijoina

o Vapaa-ajan rakennusten rakentaminen uusilla tavoilla

o Tietojitjestelmisovellukset smart city ym. konseptien kdytt66n

. Osuuskuntapohjainen yrittdjyys yhteiséllisten palveluiden tuottajina

. Kisityoyritykset uusien kayttdjaryhmien tarpeisiin (esim. arkkitehtitoimistot)

. Blogit — arjen kokemusten ja ajatusten kuluttamisen edelldkivijoini ja joukkoistamisen moottoreina
. Luonto sosiaalisessa mediassa, luonto jaettuina pilvipalveluiden sovelluskdyttéind

. Ravintolakokonaisuuksien ja ylipddnsi tilojen ja tapahtumien muotoilu luontoldhtdisesti
. Raitaloidysti ohjatut matkailupalvelut (esim. reitit, opastukset)

. Hortoilu ravintola- ja matkailupalveluissa koti- ja ulkomaisille turisteille

. Vanhan rakennuskannan muuntaminen uusiin kiyttéihin

. Julkinen sektori: yhdyskuntasuunnittelu, kaavoitus uusien kiyttdjen nakékulmat

. Kestdvin kehityksen energia ja vesijirjestelmisovellukset.

% Turun Sanomat 4.8.2013b); http:/ /www.dinnerinthesky.fi; luontoa hyédyntivia fine dining -teemaillallisia tatjoaa
puolestaan esim. A21 -ravintola Helsingissi, http://www.a21.fi/dining/. Adrimmilleen vietyjd multisensorisia luon-
toeldimyksid yhdistettynd 20 ruokalajia sisiltdvddn *fine dining’ -ateriaan edustaa Paul Pairet’n maailman parhaisiin
kuuluva ravintola Ultraviolet Shanghaissa, ks. http://uvbypp.cc/#/about.
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Luonto tydelaméssa, opetuksessa ja kasvatuksessa

Hybrideja luonto- Vesi tilana ja
kokemuksia erilaisten
— erilaiset valitilat kayttojen
ja siirtymistilat kohteena

Sahkoton tila
tulevaisuuden
ylellisyys-
hyodykkeena

Opetusta ja
oppimista
luonnossa

Kuva 3. Esimerkkejd liiketoimintamahdollisunksien osa-alueista.

Teknologian avulla tuotetaan hybridejd luontokokemuksia ja muokataan erilaisiin siirtyma- ja vilitiloihin
luontoistettuja paikkoja. Suomalainen luonto tarjoaa mahdollisuuksia tuottaa uusille kayttdjiryhmille, kuten
sdahkomagneettista siteilyd vilttiville, uudentyyppisid palveluja. Veden hyvinvointivaikutuksia hyédyntivien
palvelujen kysyntd on kasvanut merkittdvisti ja se tuo mukanaan myds turisteja. Luontoon liittyvi

oppiminen kiinnostaa niin aikuisia kuin lapsia.

Hybrideja luontokokemuksia — erilaiset valitilat ja siirtymistilat kayttéjen kohteena

Keinotekoiset hiljaisuuden saarekkeet ovat kysyttyjd sielld, missd luonnollista hiljaisuutta ei endéd niin vain ole
saatavissa. Esimerkiksi kouluihin ja tydpaikoille rakennetaan nurkkauksia, joissa hiljaisuuden kokemus saavu-
tetaan teknologian avustamana. Jotkut kahvilat mainostavat kahvilaansa retkeni hiljaisuuteen, jossa voi kuul-
la omat ajatuksensa sen sijaan, ettd noutaisi pahvimukillisen kuumaa juotavaa ja kiiruhtaisi eteenpidin. Monis-
sa ravintoloissa ja muissakin julkisissa tiloissa osataan ottaa vastaan my6s “latautujat”, jotka kaikkien aistien
ylidrsytyksestd toipuakseen kaipaavat mahdollisimman niukkaa virikeymparistoa.

Luontokokemuksen mahdollistavat my0s erilaiset uudet teknologian avulla luotavat hybridit tilat. Suo-
meen rantautuu aluksi kuriositeettina maailmalla esitelty mefsikuntio. Esimerkiksi kiireisten litkenneasemien
yhteyteen sijoitetaan pienid muutaman nelién kokoisia kuutiomaisia rakennuksia. Kun rakennukseen astuu
sisddn ja sulkee oven perdssdin, on kuin siirtyisi metsddn: silmidnkantamattomiin nikyy kauniita puita, taustal-
la kuuluu metsindinid ja limmin tuulenviri koskettaa kasvoja. Raikas tuoksu tekee kokemuksesta vield todel-

lisemman. Kyseessid on efekti, jossa yhdestid puusta on peilien avulla saatu syntymiin kokonainen metsi.
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Kuutiossa on juuri tilaa istahtaa penkille ja antaa silmien levitd kauas horisonttiin katsomalla. Kiireisen tyo-
péivin keskelld kuutiot tulevat suosituiksi rentoutumispisteiksi. Metsdkuution suosion siivittimana ei kestd
kauaa, kun tarjonta monipuolistuu ja pian tarjolla on my0s rantakuntio niille, joita rentouttaa ajatus hetkesti
veden dirella.

Erilaiset sisiluontopuistot tarjoavat luontokokemuksia vastaavia rauhoittumisen hetkii. Esimerkiksi len-
toaan odotteleville matkustajille on uusien teknologiainnovaatioiden kautta tarjolla yhd hohdokkaampia ja
monimuotoisempia piivityksid Schipholin lentokenttdpuistosta.?e Lentokentit ovat hyvid esimerkkeji ns. ei-
paikoista (non spaces)?’, joihin erilaisten vilitilojen muotoilun ja konseptoinnin avulla voidaan rakentaa
merkityksellisid paikkoja, jotka ammentavat aineksia luonnosta.

Ihmisten terveyden ja hyvinvoinnin sekd ympariston vilisen yhteyden merkitys ymmarretdin ja hyviksy-
tadn yhd laajemmin ja tySpaikoilla aletaan kiinnittid enemmadn huomiota ty6tiloithin. Kaupungeissa tydsken-
televistd yhi suurempi osa tekee erilaisia projektitditd ja tarve joustaville, muunneltaville ja edullisille ty6sken-
tely- ja kokoustiloille on suuri. 2010-luvulla yleistynyt malli tarjota asiantuntijatyotd tekeville kaupungin kes-
kustan toimistorakennuksista vuokratybhuonetiloja asiakkaan tarpeiden mukaan on edelleen yleinen ja tilojen
suunnitteluun on otettu mukaan luontoelementit yhdistimilld aitoja luonnonelementteji ja teknologian tat-
joamia mahdollisuuksia. Tilanjakajina kiytetddn esimerkiksi erilaisia siirreltdvid viherseinid, joissa on mm.
kukkivia kasveja ja yrttejd. Akvaariot ja terraariot ovat tulleet uudestaan muotiin ja tarjoavat ikkunan luon-
toon sisitiloissa. Hetki eldinten seuraamista lepuuttaa fyysisesti silmid ja virkistdd mieltd tyOnteon lomassa.
Ty6tehon ylldpitoon levon avulla kiinnitetddn huomiota sijoittamalla tiloithin ns. Torkkutiloja, joihin on
mahdollista vetiytyd tyopiivin aikana pienille pdivinokosille.

Namd luontoistetut tyitilat ovat lisinneet viihtyvyytti ja edistdneet ihmisten kiinnostusta hyvinvoinnin ylla-
pitoon yleisemminkin. Terveellinen hyvistd raaka-aineista valmistettu ruoka on monen toimistohotellissa
tyoskentelevan toiveena ja rakennusten yhteyteen syntyy erilaisia Luonnollista ruokaa -konseptilla tyopaikkaruo-
kailua tarjoavia ravintoloita ja pienid putiikkeja, joissa on tarjolla luonnonmukaiseksi suunniteltuja take away
-aterioita ja vilipaloja. Ravintolat hyédyntivit my6s lihiseudun kaupunkiviljelyosuuskuntien tuottamia raaka-
aineita ja palveluita. Luontoistettuun tilaan kuuluu myds sosiaalisen ulottuvuuden huomioon ottaminen:
kosketus, maku, tuoksu, ja koko palvelukonseptista saatava elimys konkretisoituu osin inhimillisen kohtaa-

misen kautta.

Vesi tilana ja erilaisten kayttdjen kohteena

Veden arvo hy6dykkeeni on noussut globaalisti. Vesi on my6s elementti, joka kiehtoo thmisii ja sen rauhoit-
tavat ja elvyttdvit vaikutukset ovat nousseet tutkimuksen kohteeksi. Uusimmat tutkimustulokset osoittavat
vesiympiristolld olevan samantapaisia terveysvaikutuksia kuin vihreilld luonnolla ja aihepiirid tutkitaan mm.

Iso-Britanniassa.?8 Kaupungeissa, joiden lihiluontoon kuuluu jirvid ja jokia, pyritidn aiempaa aktiivisemmin

26 Schipholin lentokentin sisdluontopuisto Alankomaissa.
27 Augé 1995.
28 Esim. White et al. 2010; Wheeler et al. 2012; Volker & Kistemann 2011.
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ottamaan huomioon vesielementin hyédyntiminen kaupunkisuunnittelussa ja arkkitehtuurissa. Uiminen,
tapahtuu se luontoymparistOssé tai uimahalleissa ja kylpyléissd, rentouttaa fyysisesti. Moni kokee jo vapaana
virtaavan veden katselun rentouttavana.

Vanhastaan kylissd ja kaupungeissa vaihdettiin kuulumisia yhteisen kaivon ddrelld. Suihkulihteet ja muut
rakennetut vesildhteet kaupunkien puistoissa ovat ajanvietepaikkoja, joissa viihtyvit kaiken ikdiset. Jo unoh-
duksiin jddneiden kaupunkikaivojen paikkoja selvitetddn vanhoista kartoista ja kunnostetaan kaupunkilaisia
varten.

Veden tarjoamissa aistikokemuksissa nikyy my6s vuodenaikojen vaihtelu. Avantouinnin suosio kasvaa ja
sen ympitille rakentuu monipuolisia palvelukokonaisuuksia niin kaupunkeihin kuin maaseudulle. Matkai-
luyritykset tarjoavat turisteille avantokiyntejd lukuisin variaatioin: asiakas voi valita, haluaako avannossa-
kdynnin yhteydessi saunoa hiljaisuuden vallitessa vai valitseeko saunan, jossa tatjolla on juttuseuraa ja haluk-
kaille vanhan ajan pesiji ja koivuvihdalla vihtoja. Isoimmissa kaupungeissa avantouintiyhdistysten jisenmii-
rit ovat kasvaneet niin, ettd avantouinnista on alkanut paikoin tulla luksusta ja paikallisten yhdistysten jése-
nyyksid arvostetaan nykyajan golfklubien tapaan.

Hiljattain Itd-Suomessa matkailijoille suunnattu rentoutuskelluntapalvelu on yksi esimerkki veteen liitty-

vistd uusista sovelluksista ja innovaatioista, joissa yhdistyy luonto, teknologia ja aistielimys.?

Sahkoton ja meluton tila tulevaisuuden ylellisyyshyddykkeené

Suomalainen luontoympiristo tarjoaa tulevaisuudessa mahdollisuuden tuottaa palveluja kokonaan uudenlai-
sen kysynnin tarpeisiin. Teknologia tarjoaa runsaasti kuluttajia hyodyttivid palveluja, mutta sen kddntépuo-
lena on ympiristén sihkoistyminen ja melun lisddntyminen. Ympdrillimme on monenlaista toimivan tekno-
logian edellyttimid signaalia ja hiljaista aaltomaista tdrindd. Osalle kansalaisista teknologia ei merkitse lisddn-
tyvdd hyvinvointia vaan hankaluuksia arkeen. Tulevaisuudessa erilaisten sihkottomien tai meluttomien saa-
rekkeiden tuottamiselle on varmasti globaalia kysyntdid. Kokonaisvaltaisia ratkaisuja sihko- tai meluyliherkille
ihmisille ei vield ole. Tarvitaan my0s kokeiluluontoisia terveysteknologian innovaatio-konseptointeja autta-

maan yliherkkyystilojen diagnostisoimista ja lieventdmista.

Opetusta ja oppimista luonnossa

Lahiluonto integroidaan yhi konkreettisemmin osaksi koulujen ja piivikotien ohjelmaa. Luontoon lihtemi-
nen toteutuu viikko-ohjelmassa ja vuosien my6td lasten luontotuntemuksen kasvu tuottaa hyvid hedelmédi —
kaupunkiluonnon vaaliminen kestivin kehityksen arvojen mukaisesti on lasten ja nuorten arvomaailmassa
tarkealld sijalla. Jdtteiden kierritys ja roskien kerddminen ldhiympiristéstd ndhdéddn osana elinvoimaisen ym-

périston edistdmista.

2 Yle-uutiset 24.6.2013: http://yle.fi/uutiset/ matkailijoita_houkutellaan_jarveen_kellumaan_ja_kuntoutumaan/6697970.
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Kaupungeissa kattopuutarhoja sovelletaan opetustarkoituksiin: lapset ja nuoret oppivat ekosysteemin
toimivuudesta ja my0s kasvilajituntemusta voidaan lisitd valitsemalla esim. oma kasvulaatikko opeteltavia
kasveja varten.

Eteld-Euroopassa suositusta ekomuseotoiminnasta omaksutaan joitakin ajatuksia ja yhdistetddn niitd pai-
kalliseen toimintaan. Tavoitteena on edistid oman kotiseudun kulttuurista kestdvyyttd ja tehdd sen ominais-
piirteitd ja paikallista identiteettid tutuksi. Opetus- ja kasvatustoiminnan, jitjestdjen, museoiden ja yritysten
yhteisty6n tuloksena syntyy uudenlaisia museo ja tiedekeskus -konsepteja, joissa korostuu yhteis6llisyys ja
perinteeseen ja luovaan kekselidisyyteen pohjautuva paikallinen tulevaisuusorientaatio. Ndissd yhteyksissd
lapset ja nuoret voivat esimerkiksi simuloida tietokoneen avulla erilaisia vaihtoehtoisia kehityskulkuja oman
alueensa luonnonympiristolle.

Kisilld tekeminen on aina ollut tirked osa oppimista. Kierrdtykseen rohkaisevat arvot ja koulujen niukat
taloudelliset resurssit haastavat hakemaan materiaaleja luonnosta esimerkiksi erilaisia askarteluja varten.
Haasteet kddntyvit mahdollisuudeksi, silli samalla voidaan palauttaa mieleen monia jo unohtumassa olevia
luontoon liittyvid taitoja ja perinteitd. Esimerkiksi pajupillin tekeminen alkukesdstd opastaa puulajien ja nii-
den ominaisuuksien tunnistamiseen ja tukee vilillisesti luontoon liittyvin ammatillisen osaamisen kehittymis-
td. Villivihannesten keriilyd harjoitellessa voidaan yhdistid biologian ja kotitalouden opetustavoitteita. Aly-
kdnnykoihin ja tabletteihin ladattavat lisdiohjelmat ja materiaalit tarjoavat mahdollisuuden syventdd oppimis-
tapahtumaa luonnossa liikuttaessa, vaikka eivit korvaa fyysistd luonnossa liitkkumisen aistikokemusta.

Hiljaisuus luonnossa on jotakin, mitd tulevaisuudessa tullaan varjelemaan, tuottamaan ja edistimadn mitéd
moninaisimmissa ympdristoissd, vaikka sen kokemisen mahdollisuus liitetddn kansainvilisissd yhteyksissd
usein kansallis- ja luonnonpuistoihin. Pyrkimyksend on tarjota ihmisille mahdollisuus kokea hiljaisuutta
luonnollisesti. Hiljaisuuden hyédyntdmisen haasteena on, ettd se ei ole ympiristostd irrallinen ominaisuus
vaan se koetaan kaikilla aisteilla. Pidivikodeissa ja kouluissa tehddin ty6td sen eteen, ettd lapset osaavat rau-
hoittua olemaan hetken hiljaisuudessa. T4atd varten palkataan ns. bijjaisuusoppaita, jotka kiertivit paivikodeissa
ja kouluissa. Piivikotien yhteyteen rakennetut béifjaisunden majat ovat suosittuja.

Luontotuntemuksen viheneminen samaan aikaan, kun toisaalta ihmisten kiinnostus luontoa kohtaan
kasvaa, johtaa erilaisten aikuisten partioiden syntyyn. Tarjolla on niin jitjestdjen kuin yritysten palvelukon-
septeja, joita yhdistdd luontotietojen ja -taitojen lisidminen helposti ja ohjatusti. Kalleimmat yritykset tarjoa-
vat luonto-osaamista yksityisend klubitoimintana, jota vetivit “brindityt erdoppaat’” ja markkinointi tapah-

tuu blogien kautta.
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Tulevaisuuskuvasta nousevia liiketoimintamahdollisuuksia

e  Meluttomuutta ja sihkottomyyttd tuotteisiin, tiloihin ja palveluihin konseptoivat yritykset

e  Sisustus- ja muotoilupalvelut vilitilojen, ei-paikkojen ym. ’joutomaiden” suunnitteluun ja
rakentamiseen

e Tictojirjestelmien ja teknologisten ratkaisujen innovointi erilaisten aistimaisemien sovelluksiin
(kosketus jne.)

e Opas-, opetus- ja koulutuspalvelut

e  Kuluttajien kiyttokulttuurien tuntemuksen tuotteistaminen yrityselimin palvelukseen
(esim. maahanmuuttajien luontosuhde, erilaiset tilojen kiytot, rajoitukset ja potentiaalit)

®  Veden hyvinvointivaikutuksista ldhtevit uusia vesi — tiloja tuottavat yritykset.

Luontolahtdinen hoiva ja terveyden edistaminen

Terveys-
valmennus,
luontoliikunta ja
hyvinvointi-
matkailu

Eldimet hyvin- Luontoa
vointivaikutus- hyodyntavat
ten taustalla yhteisolliset
asumismallit

Terveys-
teknologia

Luonto nuorten
hyvinvoinnin
lahteena

Luonto unen
elvyttajana

Voimaannuttava
metsaluonto

Kuva 4. Esimerkkeji liiketoimintamabdollisuuksien osa-alueista.

Luonto hoivaa ja edistdd terveyttd. Puistoissa, parvekkeilla, kaupunkiviljelmilld ja sosiaalisilla maatiloilla
Green care -toiminnan ajatukset yhdistyvit hyvinvointia lisddvain kisilld tekemiseen ja yhdessd tekemiseen.
Lemmikkieldinten suosio puolestaan kertoo ihmisten eldinten kanssa tapahtuvan vuorovaikutuksen arvosta-
misesta. Niilld toiminnoilla on merkitysti paitsi ihmisten litkuttajina, my6s mielenterveyden edistijing ja té-

mi nikékulma on yhi yleisemmin tunnustettu erilaisissa hoivakodeissa ja sairaaloissa.
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Terveysvalmennus, luontoliikunta ja hyvinvointimatkailu

Terveysvalmennukseen on kehitetty palvelukonsepteja erilaisten kiyttdjaryhmien tarpeisiin. Terveysvalmen-
nusta tarjoavat yritykset sekd vievit valmennusta ulkomaille ettd houkuttelevat ulkomailta Suomeen hyvin
toimeentulevia turisteja, jotka haluavat pitdd huolta itsestddn ja nauttia samalla saasteettomasta puhtaasta
luonnosta. Turisteille suunnattuun Liiku ifsesi terveeksi -valmennuskonseptiin liittyy franchising-periaatteella
yrityksid niin maaseudulla kuin kaupungeissa. Asiakasryhminid on mm. venaldisid ja kiinalaisia turisteja, ja
palvelut sisiltdvit eripituisia ldhijaksoja suomalaista luontoympiristdd hyodyntivissa litkunta- ja hyvinvointi-
keskuksissa. Virtuaalitodellisuuden keinoin valmennukset voivat jatkua asiakkaiden kotimaissa tarjoten mm.
reaaliaikaiset valmennukset, luontokuvat ja videoleikkeet esim. suomalaisesta saaristosta, metsistd ja tunturi-

maisemista ddniefekteineen motivoimaan harjoittelua kotioloissa.

Terveysteknologia

Kaikenlainen mittaaminen ja sddtiminen toistuu tulevaisuuskuvissa eri tavoin, silli on todennidkdistd, ettd
mittaamisen tapojen kehittyessd ja monipuolistuessa mittarit ja sensorit tulevat yhi lipdisevimmin hienova-
raiseksi ja integroituneeksi osaksi arkista (esine)ympdristGdmme.

Kuluttajien kiytt66n on viime vuosina kehitetty kiihtyvilld vauhdilla erilaisia mobiililaitteisiin, kuten dly-
puhelimiin ja tabletteihin liitettdvid applikaatioita eli apuohjelmia. Suosittuja ovat mm. erilaiset litkuntasuori-
tuksen seurantaan tarkoitetut ohjelmat, joilla voi tallentaa suoritukseen liittyvid tietoja, kuten litkunnan ajalli-
sen keston, kiytetyn reitin pituuden ja maastonvaihtelut, kulutetut kalorit jne. MyGs perinteisiin sykemitta-
reihin kehitetddn yhi lisdd ominaisuuksia ja tiedot voidaan siirtdd tietokoneelle seurantaa varten. Virtuaali-
maailmassa on tarjolla lukuisia urheiluaiheisia yhteis6ji, joissa voi jakaa oman litkuntasuorituksen tiedot tois-
ten kanssa ja saada heiltd kommentteja suorituksesta. Niin teknologia toimii kahteen suuntaan: se on hiljai-
nen ja helposti mukana pidettdvi apuvalmentaja ja samalla se houkuttelee mukaan harrastuksen jakamiseen
virtuaaliyhteis6issd. Ilmid koskettaa mobiiliteknologian yleistymisen my6td kaikenikaisid kuluttajaryhmid.

Tarjotessaan arjen analytiikkaa helpossa muodossa teknologia ohjaa osaa kiyttdjistd muokkaamaan toi-
mintaansa kiytettdvissd olevan reaaliaikaisen tiedon kautta. Esimerkiksi varmistaakseen hyvin urheilusuori-
tuksen kdyttdjd seuraa yhdelld applikaatiolla unenlaatua ja muokkaa toisen applikaation avulla edellisillan ruo-
kavalion niin, ettei unenlaatu kirsi harkitsemattomasti kootusta ateriasta.

Sensorien ja anturien vilitykselli on mahdollista tehdd yhd hienovireisempid reaaliaikaisia mittauksia
my6s ympiriston tilasta. Téstd hyotyvit kuntoilijoiden lisdksi monet muutkin kiyttijiryhmit. Alypuhelimen
kautta kdyttdjd saa tiedon ulkona kaduilla vallitsevasta ilmanlaadusta ja esimerkiksi astmaatikon on helppo
sen vilitykselld selvittid etukiteen, onko sidd ulkoilulle sovelias. Suomalainen osaaminen terveysteknologian
sovelluksissa on tilld hetkelld maailman huippuluokkaa ja tuotteiden vienti kasvaa voimakkaasti.30 Mittaami-

sen ja (itse)kontrollin lisidntyminen kasvattaa toisaalta pitkille konseptoidun luomuliikunnan ja tavallisen

30 Terveysteknologian liitto ry. FIHTA 2012.
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hy6tyliikunnan suosiota. Ihmiset haluavat yhteiskunnan teknologisoitumisen vastapainona yhi kokea vapau-

den tunteen ja liikkua luonnossa ilman yliméairiisia laitteita.

Voimaannuttava metsaluonto

Monet suomalaiset hakeutuvat omatoimisesti metsdluontoon virkistdytymain. 2020-luvulla teknologia-
avusteisen liikunnan rinnalle kehittynyt luomuliikunta on my6s mm. hy6tylitkuntaa: marjastus ja sienestys-
reissut tarjoavat luontaisen keinon irrottautua kiireisestd arjesta ja ladata akkuja luonnon keskelld. Metsissa
litkkumisen hyvinvointivaikutuksia kiytetddn tulevaisuudessa nykyistd paljon laajemmin ja tietoisemmin tet-
veyden ylldpitimiseen ja edistimiseen. Japanista Suomeen levinneet metsiterapiakohteet ovat metsdnomista-
jille tapa saada omistamistaan metsistd uutta lisdarvoa. Hakkuukypsiksi kasvanut metsd osataan hy6dyntda
ensin pystyssd, ja ottaa siten myOs maisemista ja monimuotoisuudesta kaikki irti. Toiminta eti vaiheessa ole-
vissa metsdymparistoissd tuotteistetaan tarjoamaan erilaisia aistielimyksid koko keholle (istutus, vesakoiden
torjunta, harvennus jne.). Téllainen konkreettinen toiminta kiinnostaa my6s ulkomaisia turisteja.

Metsissd voidaan liikkua my6s teknologia-avusteisesti. Lddkdri voi maidritd metsdkivelyjd ja saada esi-
merkiksi kdvelyn aikaiset verenpainelukemat arviointejaan varten.?! Suosituksi nousevat mm. mantykangas-
kohteet, joita aikaisemmin pidettiin erityisen tervehdyttivinid keuhkotautia sairastaville. Nyt mintykankailla
kivelevit tyGperdisestd stressistd ja uupumuksesta toipuvat tai ennaltachkidisevdd hoitoa nauttivat tyGikdiset.

Marjastus ja sienestys kuuluvat 2020-luvulla yhi suomalaisten jokamiehenoikeuksien piiriin, mutta nyt nii-
td tehdddn yhi enemmin ohjatusti osana retkiyritysten ohjelmapalveluja. Bussi noutaa asiakkaat kaupungin
keskustasta ja retki suuntautuu seudulle, missd palvelunjirjestdji tietdid GPS-paikantimien ansiosta satoakin
16ytyvin. 3

Jo aikaisemmissa tulevaisuuskuvissa esille noussut hiljaisuus on yhi arvokkaammaksi kdyvi hyodyke. Me-
luisten ympiristdjen asukeille hiljaisuutta on tarjolla hallittuina kokonaisuuksina. Esimerkiksi metsissd koet-
tavaa hiljaisuutta jaetaan yhdessi toisten kanssa erillisilla hiljaisuusretkilld ja niin voidaan sen outoutta ja joi-
denkin kokemaa painostavuuttakin pyrkid lieventimiin. Samalla hiljaisuus voi saada ihmiset pohtimaan ajat-

tomuutta ja kaiken yhteenkuuluvuutta ja luontosuhde vahvistuu.

Luonto nuorten hyvinvoinnin l[ahteena

Luontosuhteen herittelyi ja uusia tapoja hyddyntdd luontoa kiytetddn nuorten syrjdytymisen ehkdisemisessi
ja eliminhallinnan tunteen ylldpitdmisessd. Luonto toimii voimaannuttavana vilineend my6s nuorten mie-

lenterveyden edistimisessd. Hyvinkin yksinkertaisin keinoin voidaan tehdi luontoa tutuksi ja niyttdd nuorille,

31 Vrt. esim. Tsunetsugu et al. 2013; Forest Medicine Base in Japan.
32 Metsin ekosysteemipalvelun kehittiminen karttapalveluja lisdidmilld on parhaillaan kdynnissd. Ks. Yle-uutiset
1.8.2013.
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miten esim. kively lihiseudun metsidpoluilla ja valmiilla litkuntareiteilld vaikuttaa mielialaan my6nteisesti.
Esimerkkeja tillaisesta toiminnasta 16ytyy jo nyt (esim. Hyvin mielen metsikavely ~hanke™).

Luontosuhteen ja mielenkiinnon herittimisessd kiytetidn apuna kunkin ihmisen eliminkokemuksista
tarjoutuvia elementteji. Yhdeksi kaupunkiympiristoissi suosituksi toimintamuodoksi osoittautuvat Zontograf-
fitit. Luontoaiheiset graffitit ovat tilaust6itd siltoihin, talojen seiniin, aitoihin jne. Luonnon vieraaksi kokevat
nuoret oppivat luontoaiheisten tietoiskujen avulla tuntemaan erilaisia kasvi- ja eldinlajeja ja luonnon visuaalis-
ta monimuotoisuutta. Samalla tutustutaan sithen, mistd kestivassi kehityksessd on kyse ja miksi ekosysteemi-
en hyvinvointi on tirkedd my6s ithmisen hyvinvoinnille. Tiedon jakaminen ja omaksuminen tapahtuu kay-
tinnonliheisesti tekemilld mm. pienimuotoisia retkid lihiseudun luontoon. Nuoret valitsevat heitd puhutte-
levat luontoaiheet itse, ja pddsevit ilmaisemaan omalla tavallaan, mikid luonnossa heitd puhuttelee. Taiteen,
kulttuurin ja luonnon rajapinta rikastuttaa elinympdrist6jd ja luo myds uutta elivdd ympiristéd: luonnon

voimin syntyneet luontograffitit toimivat maisemointielementteind esim. moottoriteiden varsilla.

Eldimet hyvinvointivaikutusten taustalla

Eri puolilta Suomea on esimerkkejd siitd, miten eldimet voivat jo pelkilld lisniolollaan vaikuttaa myOnteisesti
ihmisen hyvinvointiin. Sosiaalipedagogisesta hevostoiminnasta on hyvid kokemuksia nuorten sytrjdytymisen
ehkiisyssd. Terapiaeldimind toimivat my6s esimerkiksi laamat ja alpakat seki kotimainen lammas. Koira on
perinteisesti ollut ihmisen ystdvi ja useiden koirarotujen edustajat soveltuvat hyvin tehtdviin, joissa ollaan
vuorovaikutuksessa thmisen kanssa tiettyd tarkoitusta varten. Halikoirat ja kuuntelijakoirat ovat 16ytdmassd
tietddn lasten, nuorten ja vanhusten luo kouluihin, kirjastoihin, hoivakoteihin ja sairaaloiden pitkdaikaishoi-
don osastoille.

Eri asiakasryhmid varten kehitetddn teknologisia robottieldimia, jotka esim. sylissd pidettdessd ddntelevit
kuin oikea eldin ja joita voi silittdd ilman huolta allergiasta. Viimeaikaiset tutkimukset kuitenkin osoittavat,
ettd teknologiavilitteinen luontokokemus ei tiysin vastaa luonnollista kokemusta eivitkd robottieldimet siten
vield lahitulevaisuudessa kotvaa palvelutalon kotikissaa tai vierailevaa koiraa.>* Tilanne voi muuttua, kun uu-

det sukupolvet, joiden luontokokemukset ovat jo teknologiavilitteisempid, vanhenevat.

Luonto unen elvyttajana

Joka kolmas suomalainen kirsii jossain eliminsi vaiheessa yollisistd herdilyistd ja unettomuuden eliminlaa-
tua heikentivisti vaikutuksista.? Mairi ja unettomuuden haitat mielenterveydelle ovat niin suuria, ettd unet-

tomuus voidaan rinnastaa jo yleisiin kustannuksiltaan merkittiviin kansansairauksiimme. Uniongelmien ja

3 Hankkeessa haetaan metsistd ja metsiluonnossa liikkumisesta ennaltachkiisevid vaikutuksia nuorten mielenterveys-
ongelmiin. Kymmenelld paikkakunnalla vuoden 2013 aikana jirjestetiin hyvin mielen metsikivelyitd ja erilaisia ta-
pahtumia yhdessi partiolaisten kanssa tai erdoppaiden ohjauksessa. Kivelyreitteind hyédynnetiin mm. paikkakunti-
en omia luonto- ja retkeilypolkuja. Toteuttajina ovat Metsikeskus ja Suomen Mielenterveysseura paikallisseuroineen
ja muut yhteistybkumppanit.

3 Esim. Kahn et al. 2009.

% Vidtdinen et al. 2013.

26



yhteiskunnassa vallitsevan kiireisen ja kuluttavan elimintavan vililli on nihty olevan yhteys. Ratkaisua on
haettu thmisten elimintavoista tavoilla, jotka heridttivit pohtimaan my6s luontolihtoisten innovaatioiden
mahdollisuuksia uusista luovista ndkékulmista. Erddnd mahdollisuutena ovat luontoympiristSjen tarjoamat
rauhoittumisen tilat. Millainen olisi ensimmadinen suomalainen Unikeskus, jossa asiakkaat saisivat kokeilla
nukkumista erilaisissa luonnon olosuhteissa? Tarjolla voisi olla verkkaisempaan rytmiin sopeutettuja unihet-
kid mummon kammarissa tai 6itd laavuissa tai riippumatoissa tihtitaivaan alla. 2020-luvulla ns. valosaasteen
miird on kasvanut jo niin suureksi, ettd monelle kaupunkilaiselle voi olla elimys huomata, millaista on todel-
linen pimeys ja miten kirkkaana tihtitaivas pilvettémini yonid erottuu. Eliménrytmien tasoittamista on jo
kokeiltukin leppoistamisen ideaa toteuttavissa ns. piiviunitaloissa.”® Unen laadun parantamiseen auttaa myés
elimin uudelleen rytmittiminen sdhkottémien luontoldhtdisten ja kenties my6s fyysisid suoritteita (haravoint,
lumenluonti tms.) sisdltivien palveluiden avulla. Toisaalta vaihtelevien luontoddnimaisemien tuottaminen taus-
tamusiikiksi teknologisin keinoin voi sekin auttaa rauhoittumaan. Lisdefektiksi voi valita mieleisen tuoksumaa-

ilman.

Luontoa hyddyntavat yhteisolliset asumismallit

Vuonna 2025 yli 69-vuotiaita on tilastokeskuksen ennusteen mukaan noin miljoona. Monet vanhuksista asu-
vat yksin. Uusi haaste Suomen vanhustenhuollossa ovat idkkait maahanmuuttajataustaiset henkil6t, joiden
lukumaird on vuosien mittaan alkanut kasvaa maahanmuuton jatkuessa vilkkaana.

Suomeen syntyy yhd enemmin kysyntii ja kiinnostusta erilaisia yhteis6llisid asumismalleja kohtaan. Hel-
singissi toteutetaan jo ryhmirakentamisen keinoin yhteisdkerrostaloja ja uudet kokeilut kiinnostavat. Monet
idkkddt maahanmuuttajat tulevat kulttuureista, joissa nuoremmat sukupolvet pitdvit huolta vanhemmista
sukupolvista. Uusina kokeiluina muutamiin kaupunkeihin ja niiden liepeille alkaa muotoutua yhteis6llisid
asutuskeskittymii/keskuksia, joissa yhteisen oleskelualueen, torin ympirille rakennetaan taloja, joissa on
asuntoja niin suurille perheille kuin yksin eldville vanhuksille. Kestivin kehityksen arvojen mukaisesti kaikis-
sa kohteissa ei ole kyse uudisrakentamisesta vaan jo olemassa olevia rakennuskomplekseja muokataan tdhdn
kiytt66n sopiviksi. Ndissd yhteisoissi eri sukupolvet ovat luontevasti vuorovaikutuksessa keskendin. Monet
syntyperiltiin suomalaiset vanhukset haluavat muuttaa niihin keskuksiin ja pitivit sitd kautta tutustumista
toisiin kulttuureihin luontevana jatkona nuorempana harjoittamalleen matkustelulle. Yhteinen piha-alue
muodostaa tirkedn kohtaamispaikan ja laajennetun arjen olohuoneen.

Keskuksien yhteyteen perustetaan puutarhapalstoja, joissa kasvatetaan vihanneksia ja juureksia. Aika ajoin
yhteisissi keittibissa jirjestetddn ruokailtoja, joissa tutustutaan eri kulttuurien kasvisruokiin. Keskukset saavat
kansainvilistd huomiota osakseen, silld niissd toteutuu onnistuneella tavalla maahanmuuttajien integroitumi-
nen paikalliseen yhteiskuntaan ja vanhusten turvallinen asuminen kotona mahdollisimman pitkdin. Vaikka
kokeilut edustavat vain pientd osaa vanhusviestdn ja maahanmuuttajien asumisesta, ne koetaan merkkini

uudenlaisen ajattelun ja kansalaisten aktiivisuuden esiinnoususta.

3% Esim. Fifi 29.6.2010.
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Tulevaisuuskuvasta nousevia liiketoimintamahdollisuuksia

28

Erilaiset luontolidhtdiset valmennuspalvelut (nukkuminen, liikunta, mielenterveys, integroituminen
yhteiskuntaan)

Luontoavusteiset terapia- ja kuntoutuspalvelut todennettujen hyvinvointivaikutusten pohjalta
Yhteiset puutarhat ja muut yhteisollisyyttd tukevat tilaratkaisut ekologisen rakentamisen kylkidisina
Metsiterapiapalvelut — erilaiset metsdorientoituneet palvelut luontoavusteisten palveluiden suoma-
laisena erityislajina

Luonnonmukaisiksi muotoillut siséliitkuntakonseptit

Uneen, liikkumiseen, erilaisten tilojen monitorointiin jne keskittyneet teknologiset ratkaisut

Omabhoitoa ja terveydestd huolehtimista tukevat sosiaaliset ja teknologiset innovaatiot



HYVINVOINTIA JA LIIKETOIMINTAA

Tulevaisuudessa uusia luontoldhtdisid hyvinvointipalveluita ja tuotteita syntyy erilaisten sosiaalisten ja tekno-
logisten innovaatioiden rajapinnalla. Ilmi6 on havaittavissa jo nyt signaalina useilla eri toimialoilla, ja toimin-
taympdristossd meneillddn olevat muutokset tulevat sitd vield vahvistamaan. Vihredn talouden innovaatioita
ja rajapintojen kohtaamisia (Green Economy) on tunnistettu ainakin seuraavien “kenttien” alla: Vihred ter-
veys (Green Health), Vihred arki/kotoilu (Gtreen Living), Vihred viihtyminen (Green Entertainment and

Media = Green Edutainment), Vihreid rakentaminen (Green City/Building) ja Vihred hoiva (Green Care).?

Teknologia

Aisti-
kokemukset

Sosiaalinen
vuorovaikutus

Kupa 5. Uunsia liiketoimintamabdollisunksia loytyy rajapinnoilla ja asioita undella tavalla ybdistelemdlla.

Ilmid nikyy esimerkiksi rakennus- ja kiinteistoalalla erilaisen luontoldhtdisen suunnittelun tarpeiden ja ky-
synnén lisddntymisend. Lisdksi se on vahvasti mukana hyvinvointiverkoston toimialaryhmittymien toimin-
nassa, joihin luetaan mukaan hyvinvointiala sisiltid hoito- ja hoivatyon sekd niihin liittyvin palvelutuotan-
non, hyvinvointimatkailun, liikunta- ja kulttuuritoimialan seké edellisiin liittyvin viline- ja varustevalmistus-
tuotannon.’® Luontoon liittyvid palveluja tuottavat yritykset voivat rakentaa palvelukokonaisuuksia esim. jo

olemassa olevien hoidettujen luontoympiristdjen puitteisiin (esim. retkipalvelut). Muuttuvan toimintaympa-

37 Balch 2013; Caraliu et al. 2009; Going Green. How cities are leading the next economy 2012; Green City -ohjeisto;
Green Economy Report 2011; OECD Tourism Papers 2012; Polvinen, Pihlajamaa & Berg 2012; Vihredn kasvun
mahdollisuudet 2013.

¥ Kansallinen hyvinvointiverkosto.
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ristén tarkastelun pohjalta olemme tissd raportissa avanneet joitakin ndkékulmia nithin mahdollisuuksiin,
joita luonnosta avautuu uusien litketoimintamahdollisuuksien ja toiminnan osalta. Nikymit eivit ole miten-
kddn tyhjentivit vaan vasta kurkistus ikkunasta ldhimpiin maisemiin. Aihealue on laaja ja sovellusten mairi
ldhes loputon.

Edellisten tulevaisuuskuvien kautta on kiynyt selviksi, ettd luontolihtéisessd innovaatioiden kehittdmi-
sessd on kyse paitsi rajapintakohtaamisesta, my6s erilaisten vaikuttavien ulottuvuuksien luomista mahdolli-
suuksista: tirkein tdssd esiin noussut ulottuvuus on yksiléllisten ja jaettujen kokemusten luomisen merkitys.
Se on pohjimmiltaan kulttuurinen ulottuvuus, joka nikyy kaikessa inhimillisessd toiminnassa silloin kun jo-
tain tehddin erityiseksi. Kulttuurinen innovaatio yhdistdd sosiaalisen ja teknologisen ulottuvuuden tasot ja
toimii uutta luovasti erilaisissa tilanteissa. Teknologian kiyt6illdi on sosiaalisia ja kulttuurisia ulottuvuuksia:
ihmisten mukanaolo ja merkitysten tuoman lisdarvon tunnustaminen on tirkeitd. Luontotiloista tulee ihmi-
sille erityisid paikkoja vain niiden sisdltimien merkitysten ja kokemusten kautta. Uuden liiketoiminnan olisi
ymmirrettdvd paremmin ndiden merkitysten tuottamisen logiikkaa ja erilaisten kokijoiden elimismaailmoja.

Samoilla linjoilla ovat esimerkiksi Ruckenstein, Suikkanen & Tamminen 2011), joiden mukaan uusien inno-
vaatioiden syntyminen edellyttdd, ettd liiketoimintaa kehitettiessé ja uusia ratkaisuja etsittiessd asetetaan selkeitd
ihmisten arkielimin ongelmien pohjalta nousevia haasteita. Esimerkiksi terveydenhuoltoalan innovaatioiden
taustalla voisi olla luontolihtdisistd kiytinnoistd haettavia vastauksia kysymykseen: "Haluamme, ettd vuonna
2020 ihmiset ottavat heille médrityt lidkkeet ajallaan." Till6in ongelma voidaan jakaa pienempiin ratkaistaviin
osa-alueisiin, jotka yhdessi muodostavat ratkaisun arvoverkoston. Innovaatioiden mittaaminen yksinomaan
vakiintuneilla taloudellisilla mittareilla ei ole mielekdsti, koska varsinainen taloudellinen lisdarvo syntyy vain, jos
uusi innovaatio tuottaa sen kiyttdjille muutakin kuin taloudellista arvoa.”

On my6s nihtivissi, ettd ihmiset haluavat olla mukana vaikuttamassa ympiristGjensd viihtyisyyteen, laa-
tuun ja mielekkyyteen. Tuoreimpana esimerkkind Helsingissd on noussut asukkaiden puolelta aloite ns. elin-
kaarimallilla rakennettavasta Kumpulan koulusta, jossa tavoitteena olisi ilmanlaadultaan hyva hirsirakentei-
nen rakennus.* Rakennusalalla lisdarvoa liiketoimintaan on 16ydettivissd ottamalla tulevat ja nykyiset asuk-
kaat mukaan suunnitteluun ja kiinnittimalld huomio rakennusten ja luontoympiriston suhteeseen. Asukkai-
den tulevat tarpeet, kuten paineet kaupunkiviljelyn lisidmiseksi vaikkapa Berliinin malliin, on tunnistettava
ajoissa.

Muukin puutarhanhoito lisid Suomessa yhi suosiotaan ja sithen liittyvé liiketoiminta on kasvussa. Esi-
merkiksi Kekkildn liiketoiminnasta noin 50 % tulee kuluttajille suunnatusta ns. Koti & Piha -liiketoiminnasta,
joka tatjoaa kuluttajille kokonaisvaltaisia puutarharatkaisuja.** My6s matkailuelinkeinolla on Suomessa hyvit

kasvumahdollisuudet. Ulkomaalaisten matkailijoiden y6pymisten maird majoituslitkkeissd kasvoi 5,4 pro-

39 Ruckenstein, Suikkanen, Tamminen 2011, 135-138.
40 Helsingin Sanomat 18.4.2013.
4 Kekkild Group, liiketoiminta.
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senttia vuonna 2012 suomalaisten matkailijoiden yopymisten méarin pysyessi lihes ennallaan. Eniten mat-
kailijoita tuli Venijalti (ja mairi kasvoi 17 % edellisesti vuodesta).*

Puutarhanhoidosta kiinnostuneiden ja matkailijoiden heterogeenisista ryhmistd on erotettavissa monia ala-
ryhmii erilaisten kiinnostuksenkohteiden mukaan. Uusimmat trendit osoittavat, ettd niin puutarhanhoitajia
kuin matkailijoita kiinnostavat hyvin erilaiset tilat ja puutarha- tai matkailufilosofiat, sekd niiden pohjalta synty-
vit kulttuuriset innovaatiot. Esimerkiksi ulkomaiset matkailijat ovat kiinnostuneita tavallisten suomalaisten
omasta atjesta ja arjen paikoista — siitd, mistd suomalaiset itse omassa ymparistossdin nauttivat ja missa he viih-
tyvit. Piidsy tavallisen kaupunkilaisen lempipaikoille on merkityksellista ja siitd ollaan valmiita maksamaan. T4l
laiseen kysyntdin vastaamisessa on paljon kiyttimatontd potentiaalia.

Miti olisi tehtivi, jotta luontoon kitkeytyva hyvinvointi olisi tulevaisuudessakin mahdollisimman monen
ulottuvilla? Nikemyksemme mukaan ainakin seuraavia asioita olisi hyvd pohtia ja kehittdd matkalla kohti

uusia liiketoimintakonsepteja:

1. Millaisia trendejd on havaittavissa nyt? Mihin suuntaan toimintaympiristét ovat kehittymassir Mika
on kasvamassa, mitd kukaan ei ole vield huomannut? Millaisia tarpeita syntyy? Mihin kannattaa si-
joittaa voimavaroja ja miten? Liiketoimintamahdollisuudet 16ytyvit usein tarkastelemalla asioita kiyt-
tdjdldhtoisesti ja miettimalld ratkaisuja todellisten kdyttijien tarpeisiin.

2. Luontosuhde toimii ihmisen identiteetin vahvistajana. Mikd tukee ihmisten luontokokemuksia ja
vahvistaa ja voimistaa heitd? Tédssd on mahdollista kiinnittid huomiota elimysten, kokemusten ja eri-
laisten tapahtumien merkitykseen ja osuuteen palvelukonseptissa. Palvelukonseptia voi hioa niin, et-
td luonto ja sen yhteydessi koettavat asiat nousevat keskiéén lipiisevisti tai vilillisesti esim. tekno-
logian kautta.

3. Luontoldhtéisen hyvinvointiliiketoiminnan kehittiminen edellyttdd uusien luontoyrittijyyden muo-
tojen tunnistamista ja vahvistamista. Verkostoituminen ja erilaisten signaalien seuraaminen ja jaka-
minen on tirkedd yritystoimintaa suunniteltaessa. Uusien ideoiden kokeilu on vilttimiténtd toimivi-
en konseptien 16ytimiseksi. Asiakkaat ovat nykyddn aktiivisia ja heiddt kannattaa ottaa eri tavoin

mukaan palvelujen kehittimiseen.

Vihreidn terveyden tai hyvinvoinnin palveluiden kehittiminen on eri toimijoiden globaalia toimintaa, eri-
laisia kokeiluja ja rajojen ylittdmista:
“We don’t know what Green Health will look like in practice over time. But, more than any other aspect

of the global health economy, Green Health involves intense experimentation on the part of everyone

involved — citizens, consumers, the government, and businesses — both within and outside of the health

> 43
economy.

42 Matkailun edistimiskeskus 2012.
4 Institute for the Future 2009, 6.
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