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1. TUTKIMUKSEN TOTEUTUS, SISALTO JA
AINEISTON RAKENNE
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TUTKIMUKSEN
TOTEUTUS

Tutkimuksen toteutus

18-65 —vuotiaat kansalaiset, Suomessa, Saksassa, Hollannissa ja Ranskassa
Aineisto edustaa ja on painotettu vastaamaan maiden viestoa tassa ikaryhmassa

4.000 vastausta, Suomi 1.000, Saksa 1.000, Hollanti 1.000 ja Ranska 1.000 vastausta
Tutkimus toteutettiin internetkyselyina Kantar TNS:n internetpaneeleissa
Tulosten luottamusvali on kokonaistuloksessa eri maiden osalta +- 3,1 %-yksikkoa (50% tulostasolla)

Kyselyn tiedonkeruu toteutettiin kesi- heindkuussa 2020

Kysymyksiin vastaaminen kesti noin 12 minuuttia
Tutkimusaineisto on oikaistu vaestotietojen mukaan jokaisessa maassa erikseen

Tutkimuskysymykset ja vastaajien keskeiset sosiodemografiset tiedot
Kysymykset on suunnitellut Sitra yhdessa Kantar TNS:n Oy:n kanssa.

Power Point-Raportti tuloksista, kokonaisraportti (1 kpl), joka siséltia maakohtaiset vertailut ja kokonaistuloksen seka
maakohtaiset raportit (4 kpl)

SITRA



Aineiston rakenne

TOTAL2020 (n=4000) o 10 20 30 40 50 60

AINEISTON
RAKENNE

70 80 90 100%

MAA
Suomi
Hollanti [T
Ranska [INEEPTY
Saksa [INEETE
SUKUPUOLI
Mies
Nainen

IKA 2

18-34v

35-44v INETN

45-65v
ASUINPAIKAN TYYPPI

Suurkaupunki / kaupunki [INEEEGEGEETY
Pieni kaupunki / kaupunkimainen kunta [INNEGG—ET
Maaseutu
KOULUTUS 3
Peruskoulutus tai muu koulutus
Alempi akateeminen |G
Akateeminen [IIEY

B TOTAL 2020
(n=4000)

SITRA



Aineiston rakenne maittain
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2. TUTKIMUSTULOKSET
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Alylaitteiden kiytté 1/2

Iso osa vaestosta kayttaa alylaitteita itsensa
mittaamisessa. Niissa on selkeda vetovoimaa,
silla useampi harkitsee niiden kayton
aloittamista kuin lopettamista. Monilla itsensa
mittaamisesta alylaitteella on muodostunut jo
tapa ja heidan osaltaan mittaamishistoria
ilmoitetaan vuosissa.

Reilu viidennes vastaajista (23%) ei ole koskaan
kayttanyt tai harkinnut mainittujen alylaitteiden tai
sovellusten kayttoa. Eniten kayttajia loytyy
Hollannista (57%) ja vahiten Saksasta (48%).
Nuoremmat ovat iadkkaampia selvasti innostu-
neempia alylaitteiden kayttajia, sukupuolten valilla
eroa ei esiintynyt.

YHTEENVETO
TULOKSISTA

Suurempi osa vastaajista suunnittelee kunkin
alylaitteen kayton aloittamista (15%) kuin sen kayton
lopettamista (6%). On kuitenkin merkille pantavaa,
etta idkkaimpien ryhmassa perati joka viides nayttaisi
suunnittelevan itsensa mittaamisen aloittamista
jonkin alylaitteen avulla tulevaisuudessa.

Alypuhelimet ja niiden terveysmittaamisen
sovellukset olivat selvasti useimmin
itsemittaamisessa kaytetty valine (38%). Ranteessa
pidettava laite oli kaytossa joka neljannella (26%) ja
alysormus 4%:1la vastaajista ja jokin muu alylaite
viidenneksella (21%) vastaajista.



Alylaitteiden kaytto 2/2

Alylaitteiden kiyttdjien parista 16ytyy henkiloit,
jotka ovat mitanneet itsedan alylaitteella jo hyvin
kauan (yli 5 tai jopa yli 10 vuotta; 8%).
Paasaantoisesti kuitenkin mittaamista on suoritettu
vasta suhteellisen lyhyen aikaa; yli puolet (58%)
sanoi mitanneensa alle 2 vuoden ajan. Edellisen
vuodenvaihteen aikaan (alle 6kk sitten)
mittaamisen aloittaneita oli noin viidennes (19%).
Suomessa alylaitteita itsensa mittaamiseen yli 5
vuoden ajan kayttaneita (15%) on selvasti enemman
kuin muissa maissa. Ranskassa puolestaan perati
neljannes (24%) kertoo aloittaneensa mittaamisen
vasta kuluvan vuoden (alle 6 kk) aikana.

YHTEENVETO
TULOKSISTA
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YHTEENVETO
TULOKSISTA

Mittaamiskayttaytyminen 1/4

Itsensa mittaaminen nayttaisi olevan usein
tukena elintapojen tai niiden muutosten
vaikutusten seuraamisessa, mutta jatkossa
myos oman terveyden ja siihen liittyvien
asioiden mittaroinnin merkitys kasvaa.
Mittaustuloksia hyodynnetaan usein ja
vastaajat nakevat arvoa paitsi
helppokayttoisyydelld, myos silla, etta mitattu
tieto on luotettavaa. Talla hetkella
mittaamiseen motivoi lahinna oma kiinnostus.
Potentiaalia kiinnostuksen kasvattamiseen on
kunhan se koetaan hyodyllisena ja
tarkoituksenmukaisena.

Askelmaarien mittaaminen on selvasti yleisin
mittaamisen kohde, perati kaksi kolmesta vastaajasta
(67%) kertoo mittaavansa askeleita. Energian-
kulutuksen ja sykkeen mittaamisen mainitsi noin
puolet vastaajista (48%), unen ja painon mittaamisen
reilu kolmannes (38% ja 33%). Varsinaisia sairauden
seurantaan suoraan liitettavia mittauskohteita kuten
verenpaine (19%) tai verensokeri (6%) mitataan talla
hetkella selvasti harvemmin.

Tulevaisuudessakin erityisesti terveellisista
elamantavoista kertovien maareiden mittaaminen on
kiinnostavaa. Kiinnostus unen mittaamista kohtaan
tulevaisuudessa on suurta, kaikkiaan yli puolet
vastaajista (53%) mainitsi timan kiinnostavana
mittausalueena.



YHTEENVETO
TULOKSISTA

Mittaamiskayttaytyminen 2/4

Yleisesti ottaen kiinnostus mitata lomakkeella
mainittuja asioita oli suurempaa verrattuna talla
hetkella tapahtuvaan mittaamiseen. Ainoastaan
askelmaarin, sykkeen ja energiankulutuksen

osalta kiinnostus tulevaisuudessa mittaamiseen oli

samalla tasolla kuin nykyinenkin mittaaminen.
Suomessa oltiin muita maita kiinnostuneempia
itsensa mittaamisesta, pois lukien paino ja
kehonlampo.

Niidenkin vastaajien parissa, jotka eivat talla
hetkella mittaa itseadn laisinkaan, 16ytyi
mittauskiinnostusta herattavia asioita. Heidan
osaltaan erityisesti verenpaineen omaseuranta
kiinnosti (41%). Myo0s hyvinvoinnin ja erilaisten
terveellisia elamantapoja mittaavien maareiden
seuraaminen kiinnosti reilua kolmannesta
vastaajista (uni 38%, energiankulutus 35%, syke
35%). Neljasosa ei osannut nimeta yhtaan
kiinnostavaa mittausaluetta.

Mittaamistulosten hyodyntaminen on suurella
osalla vastaajia jo selvisti osa arkea. Lahes puolet
(47%) kertoi hyodyntavansa itse mittaamaansa data
paivittain tai lahes paivittain ja kolmannes
muutaman kerran kuussa. Ainoastaan 5%
vastaajista sanoi, etta ei hyodynna tuloksia
laisinkaan.

Vaikka nuorin ikdaluokka on innokkain keraamaan
tietoa itsestaan, nayttaisi vanhin ikialuokka olevan
hieman aktiivisempi hyodyntamaan mittaus-
tuloksia. Myos naiset (50%) kertovat hyodyntavansa
tuloksia hieman saannollisemmin kuin miehet
(44%). Mittaamisen lopettamista pohtivien joukossa
tulosten aktiivista paivittaista hyodyntamista
tapahtuu harvemmin (21%).
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YHTEENVETO
TULOKSISTA

Mittaamiskayttaytyminen 3/4

Omaehtoinen hyvinvoinnin seuraaminen on selvasti
suurin mitatun tiedon hyodyntamisen tapa (54%).
Ylipadnsa omaehtoinen seuraaminen on selvasti
useammin mainittu kuin esimerkiksi terveyden-
huollon ammattilaisen pyynnosta suoritettu
seuraaminen. Thmiset ovat kiinnostuneimpia
seuraamaan omaa hyvinvointiaan, painonhallintaa,
urheilutuloksia ja kunnon kehittymista.

Mittaustiedon hyodyntaminen yhdistamalla sita
muihin arjen tietoihin on kuitenkin viela vahaista,
yhteensa 4% vastaajista mainitsi taman
hyodyntamistavan.

Mittaamisen vaikutuksia arkeen on valilla vaikea
arvioida. Reilu viidennes vastaajista (22%) sanoi, etta
el ole huomannut mitaan vaikutuksia. Paasaantoisesti
Itsensa mittaaminen on vaikuttanut arkeen
positiivisella tavalla. Se on tuonut motivaatiota
liikkumisen lisiamiseen (40%) ja auttanut
muuttamaan omia ruokailutottumuksia
terveellisemmiksi (19%). Mittaaminen on tuonut
myos ikkunan oman hyvinvoinnin hallintaan ja oman
voinnin aktiiviseen kuunteluun.

Negatiivisiakin vaikutuksia on jossain maarin
havaittu. Niita mainittiin usein yhdessa positiivisten
kokemusten kanssa eli pelkastaan negatiivisia
kokemuksia oli vain harvalla. Tayttamatta jaaneiden
tavoitteiden aiheuttama syyllisyyden tunteen
lisaantyminen (14%) tai tavoitteiden pakonomainen
tavoittelu (9%) mainittiin useimmin.



YHTEENVETO
TULOKSISTA

Mittaamiskayttaytyminen 4/4

Yleisimmin alylaitteen kayton ja itsensa mittaamisen
lopettamisen taustalla on ollut kiinnostuksen
loppuminen mittaamista kohtaan (34%) seka
mitattujen tietojen hyodyttomiksi kokeminen (18%).
Osalla vastaajista taustalla on vaikuttanut se, etta
esimerkiksi liikkkumiseen (23%) tai terveydentilaan
liittyva mittaaminen ei ole enaa ollut ajankohtaista
(5%). Yhtena syyna mittaamisen lopettamiseen on
myos ollut osaamisen tai ymmarryksen puute ja siita
aiheutunut turhautuminen. Laitteen kaytto voi olla
monimutkaista, se voi vieda litkaa aikaa tai
mittaustulokset voivat aiheuttaa stressia. Myos
luottamus mitattuun tietoon seka toisaalta sen
kayttooikeuksiin liittyvat kysymykset saattavat
vaikuttaa mittaamisen lopettamiseen.

Itse mitattujen tietojen luotettavuus jakaa
mielipiteita. Luotettavuuteen ei uskota vahvasti,
ainoastaan 4% piti itse mitattua tietoa erittain
luotettavana. Toisaalta tiaysin epaluotettavanakaan
itse mitattua tietoa ei pideta, silla vastaajista
ainoastaan 9% oli tata mielta. Melko luotettavaksi tai
vain jossain maarin luotettavaksi tiedon arvioi
valtaosa vastaajista, noin kahdeksan kymmenesta
(78%).

Vanhin ikaluokka suhtautui itse mitatun tiedon
luotettavuuteen kaikkein kriittisimmin (39% erittain
tai melko luotettavana pitavia). Maista skeptisin
luotettavuuden osalta oli Saksa (38%). Talla hetkella
luotettavuusmielikuva on selkeasti paras itseaian
mittaavien ja tulevaisuudessa sen jatkamista aikovien
joukossa samoin kuin mittaustuloksia aktiivisesti
hyodyntavien joukossa (erittain tai melko
luotettavana pitavien osuus jalkimmaisista 68%).



Tiedon jakaminen 1/2

Tietojen jakamista jarruttaa usein
epatietoisuus sekid osaamisen puute. Lisaksi
tietojen jakajan itselleen saama hyoty voisi olla
selkeampi. Nayttaa kuitenkin silta, etta
mitattua tietoa oltaisiin paasaantoisesti
kiinnostuneita jakamaan. Tiedon jakaminen ja
siithen liittyvien palveluiden ja palvelumallien
edelleen kehittaminen saattaisi jatkossa
tarjota mittaamiselle selvan tarkoituksen — ja
sita kautta motivoida jatkamaan itsensa
mittaamista.

YHTEENVETO
TULOKSISTA

Yleisesti ottaen tietojen jakamiseen suhtaudutaan
melko myonteisesti. Jokaisen toimijan osalta tietojen
jakaminen voisi jatkossa olla paljonkin nykyista
suurempaa. Tietojen jakamista tapahtuu jo nyt
jossain maarin. Joka (26%) neljas on jakanut
tietojaan puolisolle. Omalle laakarille tai
sairaanhoitajalle tietojaan on jakanut joka kuudes
(17%), tuttaville ja ystaville hieman reilu kymmenes
vastaajista (12%).

Erityisesti juuri oman hyvinvoinnin kanssa suoraan
tekemisissa olevien tahojen kanssa, kuten laakari,
apteekki, ravintoneuvoja tai personal trainer, tuntuisi
ajatus omien tietojen jakamisesta kaikkein luonte-
vimmalta. Muita toimijoita, kuten vakuutusyhtio,
viranomainen, terveyspalveluita tai ladkkeita tuottava
yritys, ei niinkaan mielletty tahoksi, jolle omien
henkilokohtaisten tietojen jakaminen kiinnostaisi.



Tiedon jakaminen 2/2

Kiinnostus luovuttaa mittaustietoja
tutkimusorganisaatioille jakaa mielipiteita. Joka
kymmenes on erittdin kiinnostunut tasta
mahdollisuudesta ja yhteensa 43% joko erittain tai
melko kiinnostunut. Toisaalta reilu viidennes (22%)
ei ole lainkaan kiinnostunut jakamaan tietoja
tutkimusorganisaation kanssa — vaikka siita olisikin
osoitettavissa jotain suoraa tai epasuoraa hyotya
itselle.

Kaikkiaan puolet vastaajista on joko vain vahan tai ei
lainkaan kiinnostuneita. Kayton aktiivisuus ja
kiinnostus jakaa mittaustuloksia korreloivat eli
kiinnostus on suurinta aktiivisimpien kayttajien
joukossa. Suurinta kiinnostus on nuorimmassa
ikaryhmassa (53%). Myos lahes puolet (48%)
suomalaisista vastaajista on kiinnostuneita tietojen
jakamisesta. Pienin kiinnostus tietojen jakamiseen on
Hollannissa (39%).

YHTEENVETO
TULOKSISTA

Oman tiedon jakaminen kiinnostaa ja sita kautta
uusilla palveluilla voisi olla kysyntaa. Vastaajat olivat
loytaneet lueteltujen uusien palveluiden joukosta
keskimaarin vain alle 2 kiinnostavaa palvelua.
Vastaajat valitsivat kiinnostavimpien uusien
jakamisen palveluista kolmen kiinnostavimman
joukkoon useimmin (23%) kokonaisvaltaiseen
hyvinvointiin tahtaavan ohjelman samoin kuin
henkilokohtaisen ruoka- ja ravintoneuvonnan seka
liikunnan ohjeistuksen ja kehityksen seurannan.
Aavistuksen enemman terveyteen linkitetyt palvelut,
kuten terveyden ja hyvinvoinnin riskien
madaltaminen ja omaan terveyteen liittyva
tutkimusohjelma (20%) seka raataloity terveyden
seuranta- ja ohjeistuspalvelu (19%) kiinnostivat niin
ikaan isoa osaa vastaajista.



Tiedon hallinta 1/2

Itsesta mitattujen tietojen kaytto ja jakaminen
edellyttavat tiedon hallinnan osaamista.
Erityisesti hallinnan merkitys tietoturvan,
kayttooikeuksien seka —ehtojen osalta
korostuu siina vaiheessa, kun tietoa jaetaan
kolmansille osapuolille. Kansalaisten
osaamisessa on parantamisen varaa ja tarve
tietojen tallentamista, kansioimista ja
yhdistelya mahdollistaville tyokaluille.

Erilaisten mittaussovellusten ja —laitteiden nykyisista
ja entisista kayttajista puolet on perehtynyt
palvelujen kayttoehtoihin. On selkeasti havaittavissa,
ettd mita aktiivisemmin mittaamista hyodynnetaan,
sitd useammin myos kayttoehtoihin on tutustuttu
(61%).

YHTEENVETO
TULOKSISTA

Myo0s omien tietojen jakaminen nayttaisi liittyvan
suurempaan kiinnostukseen tutustua palveluiden
kayttoehtoihin (63%).

Laitteen, sovelluksen tai tietojarjestelman kayton
lopettamis- tai vaihtotilanteessa tulee vastaan
pohdittavaksi se, mita itsesta kertyneelle tiedolle
haluaa tehda. Joka kymmenes (11%) ei tekisi mitaan,
koska heilla ei ole mitaan tarvetta datalle. Joka
kolmas ajattelee, etta haluaisi havittaa tiedot (34%)
kokonaan. Tietojen havittimisen tai unohtamisen
sijaan suurin osa haluaisi kuitenkin sailyttaa tiedot
mahdollista jatkokayttoa varten. Yleisimmin vastaajat
haluaisivat siirtaa tiedot uuteen laitteeseen tai
sovellukseen (38%). Reilu neljannes vastaajista
(28%) haluaisi tallentaa tiedot pilveen tai omalle
verkkolevylle tai tulostaa tiedot itselleen mahdollista
myohempaa kayttoa varten (19%).



Tiedon hallinta 2/2

Mittaustietoihin liittyvassa tietojen hallinnassa on
viela parantamisen varaa. Ainoastaan hieman alle
kolmannes vastaajista (32%) tietaa tarkasti tai
padosin, mitd mittaustiedoille tapahtuu kaytettaessa
alykkaita mittalaitteita, jotka valittavat dataa
langattomasti alypuhelimeen, pilveen, muuhun
etapalveluun tai sovellukseen. Tiedon hallinta on
parhaimmissa kantimissa Saksassa (39% tietaa
tarkasti tai padosin, mita datalle tapahtuu) ja
heikoimmissa Suomessa (24%).

Useimmiten tiedetaan, miten ja milloin annetaan
palveluntarjoajalle oikeus henkilokohtaisten tietojen
kayttamiseen (32%). Kaikkein parhaiten itse mitatun
tiedon hallinta nayttaisi olevan hallussa niilla
henkiloilla, jotka ovat jakaneet tietojaan yritysten
kanssa (48%...61%). Miesten tietotaso nayttaisi
kautta linjan olevan parempi kuin naisilla,
vanhimmalla ikaryhmalla puolestaan huonompi kuin
nuoremmilla.

YHTEENVETO
TULOKSISTA

Itsesta kertyneen tiedon poistaminen koetaan
tarkeaksi, kun laitteen, sovelluksen tai tieto-
jarjestelman kaytto lopetetaan. Yli kolme neljasta
(79%) koki asian erittain tai melko tarkeaksi ja perati
kaksi viidesta (39%) erittain tarkeaksi.

Yhta suuri osa vastaajista koki datalompakon kayton
kiinnostavana (47%) kuin vaihemman kiinnostavana
(47%). Nuoremmat vastaajat kokivat datalompakon
kiinnostavampana (55%) kuin vanhemmat ikaryhmat
(49% ja 40%). Erityisen suuri kiinnostus data-
lompakkoa kohtaan on kuitenkin niiden vastaajien
parissa, jotka ovat aktiivisimpia tiedon hyodyntajia,
jakajia tai jakamisesta kiinnostuneita.



Mittaamisen motivaattorit ja uhkakuvat 1/2

Halukkuus hyodyntaa itse mitattua tietoa on
suuri ja erityyppiset mittaajat kokevat siina
erityyppista arvoa. Osaamisen ja ymmarryksen
seka tiedonjakamisen ja -hallinnan tyokalujen
avulla voidaan toisaalta vahvistaa
mittaamisesta koettua hyotya ja
samanaikaisesti pienentaa erilaisia uhkakuvia
vahvistaen tata kautta
mittaamiskayttaytymista.

Erityisesti nelja seikkaa lisdisi halua hyodyntaa
alylaitteita itsensa mittaamisessa. Kayttoonoton
helppous (67%) seka kayttoliittyman toimivuus (63%)
koettiin asioiksi, jotka lisdisivat halua alylaitteiden
hyodyntamiseen itsensa mittaamisessa. Vahva
yksityisyydensuoja koettiin olennaiseksi, kaksi
viidesta (37%) koki sen lisadavan hyodyntamista
paljon.

YHTEENVETO
TULOKSISTA

Paasy omaan dataan ja sen hyodyntaminen itse
mainittiin myos usein hyodyntamishalua lisiavana
seikkana. Lahes joka neljas (24%) sanoi sen lisaavan
halua hyodyntaa alylaitetta itsensa mittaamisessa
paljon.

Talla hetkella jo mittaaville ja erityisesti niille,
hyodyntavat mittaustuloksiaan aktiivisesti (paivittain
ja muutaman kerran kuussa), alylaitteiden kayton
hyodyntamishalua lisaisi entisestdaan kayttoonoton
helppous (80%), vahva yksityisyydensuoja (79%),
paasy omaan dataan ja sen helppo kayttaminen
(78%) seka kayttoliittyman toimivuus (77%).

Vastaajat, jotka mittaavat itseaan talla hetkella, mutta
ovat harkinneet luopuvansa siita jatkossa, nakevat
muita enemman hyotyja nimenomaan tiedon
yhdistamisessa arkeen (62%) sekd mittaamisen
pelillisyydessa ja yhteisollisyydessa (59%). Toki
heillekin tarkeimpia ovat yleisesti tairkeina pidetyt
helppous, toimivuus ja turvallisuus.



YHTEENVETO
TULOKSISTA

Mittaamisen motivaattorit ja uhkakuvat 2/2

Niille vastaajille, jotka eivat talla hetkella kayta
alylaitetta itsensa mittaamiseen, mutta ovat
harkinneet mittaamisen aloittamista tulevaisuudessa,
kayttoonoton helppoudella (85%) on selkeasti eniten
mittaamisen hyodyntamista lisaava vaikutus. Myos
vahvalla yksityisyydensuojalla on heille suuri
merkitys (83%). Muita useammin he kokisivat arvoa
siita, etta he paisisivat omaan dataansa kasiksi ja
voisivat hyodyntaa sita itse (77%).

Alylaitteiden hyodyntiminen itsensi mittaamiseen
sisaltaa uhkia. Yli puolet vastaajista koki kaikki
lomakkeella luetellut vaihtoehdot joko jossain maarin
tai suurena uhkana. Erityisesti mittaamisen
aloittamista tulevaisuudessa harkitsevien vastaajien
parissa uhat koetaan hieman voimakkaampina.

Suurimmat uhkakuvat liittyvat vastaajien mielesta
sithen, etta tiedot voisivat paatya vaariin kasiin (69%)
tai etta niita kaytettaisiin luvatta tai vastikkeetta
kaupallisiin tarkoituksiin (69%). Suomalaiset nakevat
uhkat keskimaarin hieman voimakkaammin kuin
muissa maissa asuvat vastaajat.



3. ALYLAITTEIDEN KAYTTO
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Alylaitteiden kaytto 1/3

TOTAL 2020 (n1=4000)

Kaikki vastaajat

15

Kayttad/kayttanyt
yht.
62%

B Kaytan talla hetkelld ja
aion jatkaa kayttoa

Kaytan télla hetkelld,
mutta olen harkinnut
lopettavani kayton

= Olen kiyttanyt, mutta
lopettanut tai
keskeyttanyt kayton

En ole kdyttanyt,
mutta olen harkinnut
kayttavani
tulevaisuudessa

¥ En ole kayttanyt enka
harkitse kayttoa

ALYLAITTEIDEN
KAYTTO
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ALYLAITTEIDEN

. KAYTTO
Alylaitteiden kaytto 2/3
Kiyttaa/kiyttanyt
TOTAL 2020 (n=4000) o) 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100%I yht.
TOTAL 2020 (n=4000) 6 WHOIN 15 DESNNNNINNN 62% ® Kiytin tilld hetkelld
MAA: ja aion jatkaa kayttoa

Suomi (n=1000) 4 NS 16 R 69%
Hollanti (n=1000) 6 oM 13 NS0 66% Kiytin talld hetkell,
Ranska (n=1000) o W8N 17 N 59% mutta olen harkinnut
Saksa (n=1000) 7 I8N 14 D33 53% lopettavani kiyton
SUKUPUOLI:
Mies (n=2000) 8 WHoW 15 N3N 63% u Olen kiiyttinyt, mutta
Nainen (n=2000) 5 I 15 IS 62% lopettanut tai
IKA: keskeyttanyt kidyton
18-34v (n=1336) 1 N 1o B 79% -
35-44v (n=796) 5 INE 13 TN 68% En ftle kf‘ytt}‘:n{‘z "
45-65v (n=1868) NN 4 8 20 B 48% II::il}lftt:/)ai? arkinnu
ASUINPAIKAN TYYPPL tulevaisuudessa
Suurkaupunki / kaupunki (n=1553) NG o o 15 R 63% ® En ole kiiyttinyt enki
Pieni kaupunki / kaupunkimainen kunta (n=1369) IIIIIIINNNNNGNNNNNNNNPTY ¢ I 15 IS 64% harkitse kiyttoé
Maaseutu (n=1021) 7 BT 17 IEE 58%
KOULUTUS:
Peruskoulutus tai muu koulutus (n=2466) 6 WHOW 16 IS5 59%
Alempi akateeminen (n=875) IIIIINIEINGGNGNGNGNNGNNNNNNNNNTY ¢ I 130 Mo 67%
Akateeminen (n=632) INIININGNNNNNNPYTY ; WO 15 SN 67%

Kaikki vastaajat

SITRA



Alylaitteiden kaytto 3/3

ALYLAITTEIDEN
KAYTTO

Kayttaa/kayttanyt
TOTAL2020 (n=4000) ) 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100% | yht
TOTAL 2020 (n=4000) [NIINNNNYTE 6 INEoNN 15 I3 62% B Kéytdn télla hetkelld
ALYLAITTEIDEN KAYTTAMINEN: ja aion jatkaa kayttoa
Kiiytin tilld hetkelld ja aion jatkaa kiiytts4 (n=1817) 100%
Kéytén télld hetkelld, mutta olen harkinnut lopettavani kdyton (n=259) 100 100%
Olen Kiyttinyt, mutta lopettanut tai keskeyttinyt kiyton (n=410) |0 100% - Kéytiin tillé hetkells,
En ole kéyttdnyt, mutta olen harkinnut kiyttdvini tulevaisuudessa (n=606) 100 mutta olen harkinnut
En ole kiyttinyt enkd harkitse kiyttod (n=909) [HGONI— lopettavani kéyt6n
ALYLAITTEIDEN /SOVELLUSTEN MITTAUSTULOSTEN HYODYNTAM .:
Piivittin tai lihes piivittiin (n-o7) Y] 6 100% " Olen kilyttinyt, mutta
Muutaman kerran kuussa (n=694) [N 16 100% lopettanut tai
Muutaman kerran vuodessa, harvemmin tai ei lainkaan (n=359) 23 100% keSkeyttanyt kayton
KIINNOSTUS JAKAA OMIA TIETOJA TUTKIMUSORGANISAATIOILLE:
Exittiin tai melko kiinnostunut (n=17:8) N7 o MOI 6 G 5% En ole kiyttinyt,
Vain vihin Kinnostunut (n-1131) INTY 5 WG g NSGMM 6% Mmuttaolen harkinnut
En lainkaan kiinnostunut (n-8o4) NMMNETY 3 M0G0 o ST 43% kiyttévani
HENKILOKOHTAISTEN TIETOJEN JAKAMINEN YRITYKSILLE: tulevaisuudessa
On jakanut vihintin yhdelle (n=654) 13 WEMNAN AN 729 " En ole kiyttinyt enkd
Voisi jakaa, mutta ei ole viels jakanut yhdellekidn (n=2035) I RNMEEIIENEEENNNNNNTY 6 BUENE 07 BRI 68% harkitse kayttoa
Ei jakaisi yhdellekién (n=951) NN NENTYA 5 NG00 12 IS 51%
KIINNOSTUS KAYTTAA "DATALOMPAKKOA":
Erittiin tai melko kiinnostunut (n=1876) [ NN o Hom 14 s 78%

Vain vihiin kiinnostunut (n=1020) [INEEENYTE 6 NI 21 IS 58%
En lainkaan kiinnostunut (n=845) | NP 3 INGINT i IS 36%

Kaikki vastaajat

SITRA



ALYLAITTEIDEN
Mita seuraavia alylaitteita/sovelluksia kaytat tai KAYTTO

olet kayttanyt omassa yksityiselamassasi? 1/9

Kayttada/kayttanyt

ht.
TOTAL 2020 (n=4000) o 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100%| v

m Kiiytin talld hetkelld

. L. . . . ja aion jatkaa kayttoa
Alypuhelin, jossa terveysmittaamisen sovellus tai
; 32 6 18 2 49%
sovelluksia

Kiytén talla hetkella,
mutta olen harkinnut
lopettavani kayton

opettanut ta1

keskeyttanyt kdyton
En ole kidyttanyt,

mutta olen harkinnut
Alysormus 2 1 % kiyttavéni
y 5 7 77 tulevaisuudessa

En osaa sanoa

harkitse kiiyttod

Kaikki vastaajat

SITRA



ALYLAITTEIDEN

mg um - . - - - . . - KAYTTO
Mita seuraavia alylaitteita/sovelluksia kaytat tai
olet kayttanyt omassa yksityiselamassasi? 2/9
Alypuhelin, jossa terveysmittaamisen sovellus tai sovelluksia Kiiy ttii/Kiiyttinyt
TOTAL2020 (n=4000) o 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 % | yht.
TOTAL 2020 (n=4000) INEENENENETY 6 DUENN 380 IS0l 40% = Kiytin tilli hetkelld
MAA: ja aion jatkaa kayttoa

Suomi (n=1000) 46 19 2S5 54%
I{;ﬁ;‘l‘{z g‘;iggg — R Kiiytiin tilli hetkells,
= 7 10 19 3 IS 49% mutta olen harkinnut
Saksa (n=1000) 7 o 16 2B 42% lopettavani kiyton
SUKUPUOLI:
Mies (n=2000) 7 I 19 2O 49% u Olen kdyttanyt, mutta
Nainen (n=2000) 6 ey 18 3 IS0 50% lopettanut tai
IKA: keskeyttanyt kayton
18-34v (n=1336) 1 T a5 2SI 65% En ole kiiyttinyt
35-44v (2—796) 6 iz 17 2S5 56% mutta olen harkinnut
45-65v (n=1868) 4080 21 3O 36% Kiyttivini
ASUINPAIKAN TYYPPL: tulevaisuudessa
Suurkaupunki / kaupunki (n=1553) INNNEEEEGEGEGGGNNNEYY ; G 18 2B 52% En osaa sanoa
Pieni kaupunki / kaupunkimainen kunta (n=1369) NG ¢ s 18 2B 51%
Maaseutu (n=1021) 6 10 21 2B 43%
KOULUTUS:
Peruskoulutus tai muu koulutus (n=2466) 6 1 18 s 46% = En ole kéyttanyt enké
Alempi akateeminen (n=875) [NNTE 7 DUENN i8S 55% harkitse kayttod
Akateeminen (n=632) IIIININGNNNNNFT - EW 18 SEII 55%

Kaikki vastaajat
SITR3



ALYLAITTEIDEN

- am - am - - - am -m - Kﬂmé
Mita seuraavia alylaitteita/sovelluksia kaytat tai
-m L - - L L1 L -
olet kayttanyt omassa yksityiselamassasi? 3/9
Alypuhelin, jossa terveysmittaamisen sovellus tai sovelluksia Kyt Kyt
TOTAL2020 (n=4000) 0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100% | T
TOTAL 2020 (n=4000) NMMNNEETE 6 DUSG0N 18 2 G0N N 49% W Kiytén talld hetkelld
ALYLAITTEIDEN KAYTTAMINEN: ja aion jatkaa kayttoa
Kiiytin tilld hetkelld ja aion jatkaa kiyttod (n=1817) [ N T 6 7 7 g 82%
Kaéytén talld hetkelld, mutta olen harkinnut lopettavani kiyton (n=259) 60 s 14 1 8% R .
Olen kiiyttinyt, mutta lopettanut tai keskeyttanyt kiiyton (n=410) [ GO 19 WEIN 60% Kaytén télla hetkelld,
En ole kiiyttinyt, mutta olen harkinnut kiyttivini tulevaisuudessa (n=606) 81 3 [ mutta Olen‘ haI‘klnl’lLIt
En ole kiiyttinyt enki harkitse Kiytt6 (n=000) 4 [GIG NN lopettavani kiyton

ALYLAITTEIDEN /SOVELLUSTEN MITTAUSTULOSTEN HYODYNTAM.:
Piivittéin tai lihes paivittiin (n=973) 8 W7N 6 16M 86% = Olen kiyttanyt, mutta
Muutaman kerran kuussa (n=694) T 17 ZATTI0 TEN 83% lopettanuttai
Muutaman kerran vuodessa, harvemmin tai ei lainkaan (n=359) [ NRNREREEEED 16 e o s 1% keskeyttényt kéyton
KIINNOSTUS JAKAA OMIA TIETOJA TUTKIMUSORGANISAATIOILLE: o
Erittiin tai melko kiinnostunut (n=1718) 9 iz 21 1B 63% En ole kiyttanyt,
Vain vihin kiinnostunut (n=1131) 5 13 21 2 IEIII 48% mutta olen harkinnut
En lainkaan kiinnostunut (n=894) [INEEN 3 INGINT 127 56 30% kayttdvéni
HENKILOKOHTAISTEN TIETOJEN JAKAMINEN YRITYKSILLE: tulevaisuudessa
On jakanut vahintaan yhdelle (n=654) [INNNNIEYE 13 000 20 MBI 50% En osaa sanoa
Voisi jakaa, mutta ei ole vield jakanut yhdellekiin (n=2035) [ INRERNEA 6 igy 21 B 55%
Ei jakaisi yhdellekdén (n=951) 5 IO 130 25 40%
KIINNOSTUS KAYTTAA "DATALOMPAKKOA": R .
Eritiin tai melko kiinnostunut (n-1576) | INMMMYY o WEENN a6 G o5y - Lnole Kiyttinyt enkd
Vain vihiin Kinnostunut (n=1020) 6 13 22 3 NSO 45% harkitse kayttod
En lainkaan kiinnostunut (n=845) NGNS 12 2fez 23%

Kaikki vastaajat

SITRA



ALYLAITTEIDEN
Mita seuraavia alylaitteita/sovelluksia kaytat tai KAYTTO

olet kayttanyt omassa yksityiselamassasi? 4/9

Aktiivisuusranneke tai dlykello Kiiy ttad /iy teinyt

| yht.
TOTAL2020 (n=4000) o 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 %

TOTAL 2020 (n=4000) [NEZN 4 A0 20 2040000 D i 37% ™ Kiytiin tilld hetkelld
MAA: ja aion jatkaa kayttoa
Suomi (n=1000) T - NN 22 IS 2%

I;"“a‘l‘:‘ (n=1000) 22 21 37% Kiiytéin tilli hetkells,
anska (n=1000) 5 O 18 2[EEN Y 54% mutta olen harkinnut
Saksa (n=1000) 48N 10 3 34% Jopettavani kayton

SUKUPUOLI:
Mies (n=2000) 5 IIEGM 50 GG 58% = Olen Kiyttinyt, mutta

Nainen (n=2000) IETE 3 00200 S 35% lopettanut tai

IKA: keskeyttanyt kayton
18-34v (n=1336) 8 IIHET 20 3[BT 48% N
35-44v (n=796) TN 4 WEI 20 oSS 43% n ole kayttanyt,

4565 (n=1868) IETNING 20 ISEI I 2o o harkinnut
ASUINPAIKAN TYYPPI: tulevaisuudessa

Suurkaupunki / kaupunki (n=1553) 3o 21 M 36% En osaa sanoa
Pieni kaupunki / kaupunkimainen kunta (n=1369) 4 13 18 o 41%
Maaseutu (n=1021) 410" 20 2 [  33%
KOULUTUS:
Peruskoulutus tai muu koulutus (n=2466) 4l 10 20 2 33% = En ole kéyttanyt enké
Alempi akateeminen (n=875) 3N io R 439 harkitse kiyttod
Akateeminen (n=632) 4 T 21 P 42%

Kaikki vastaajat

SITRA



ALYLAITTEIDEN
KAYTTO

Mita seuraavia alylaitteita/sovelluksia kaytat tai
-m -m - - -m L1 -m -
olet kayttanyt omassa yksityiselamassasi? 5/9
Aktiivisuusranneke tai alykello Kiiy ttad /Kiyttinyt
TOTAL2020 (n=4000) o 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 % | ht-
TOTAL 2020 (n1=4000) 40 11 20 I 37% m Kaytan talla hetkelld
ALYLAITTEIDEN KAYTTAMINEN: ja aion jatkaa kayttoa
Kiytin talld hetkelld ja aion jatkaa kiyttod (n=1817) [ NNRNDDYTY 4 G 18 I 63%
Kéytin tll4 hetkelld, mutta olen harkinnut lopettavani kiiytén (n=259) 29 30 17 23 59%
Olen kiiyttinyt, mutta lopettanut tai keskeyttanyt kiiyton (n=410) [IIEEn 24 EEII 42% Kéytan talla hetkelld,
En ole kéyttinyt, mutta olen harkinnut kiyttavéni tulevaisuudessa (n=606) 54 ofgg mutta olen harkinnut
En ole Kayttinyt enki harkitse kiiytt6 (n=00.) 3 G700 lopettavani kiyton
ALYLAITTEIDEN/SOVELLUSTEN MITTAUSTULOSTEN HYODYNTAM.:
Piivittin tai lihes pivitiin (n-o73) NG 4 W7 66 BN 7o% ™ Olen Kayttinyt, mutta
Muutaman kerran kuussa (n=694) [NNIEEYE o iz 21 I 57% lopettanuttai
Muutaman kerran vuodessa, harvemmin tai ei lainkaan (n=359) 13 e 16 17 55% keskeyttényt kdyton
KIINNOSTUS JAKAA OMIA TIETOJA TUTKIMUSORGANISAATIOILLE: o
Exittiin tai melko kiinnostunut (n=17:8) [ NMENETY 6 WENEEN 23 SNBEII 50% En ole kiyttanyt,
Vain vihéin kilnnostunut (n=1131) T 3 M 22 243 33% mutta olen harkinnut
Enlainkaan Kiinnostunut (n-8o4) INMMEEELNGI 12 2 MGEMI I 215 Kdyttdvéni
HENKILOKOHTAISTEN TIETOJEN JAKAMINEN YRITYKSILLE: tulevaisuudessa
On jakanut vihintéén yhdelle (n=654) SER R 18 (SN 53% En osaa sanoa
Voisi jakaa, mutta ei ole vield jakanut yhdellekdan (n=2035) 31 24 e 39%
Ei jakaisi yhdellekdén (n=951) [INETY 20815 5 28%
KIINNOSTUS KAYTTAA "DATALOMPAKKOA": o .
Exittiin tai melko kiinnostunut (n-1876) 6 13 23 (S 5o Enole kayttinyt enkd
Vain vihin kiinnostunut (n=1020) NSEE 3 MUHOM 23 S IR 31% harkitse kayttod

En lainkaan kiinnostunut (n=845) [IMEEELNGN" 11 NGo i mmm | 18%

Kaikki vastaajat

SITRA



ALYLAITTEIDEN

Mita seuraavia alylaitteita/sovelluksia kaytat tai KAYTTO
olet kayttanyt omassa yksityiselamassasi? 6/9
Alysormus Kéyttad/kiyttanyt
TOTAL2020 (n1=4000) o 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100%I e
TOTAL 2020 (n=4000) B2l 13" 7 |ZaN i I I s 7% = Kiytin tilld hetkelld
MAA: ja aion jatkaa kayttoa

Suomi (n=1000) 18 275, 5%
Hollanti (n=1000) EX3Mil 14 6 [FOMMI I (0% g
Ranska (n=1000) B2 9" 4 NEOMIIII I 7% e olon harkinnut
Salsa (1-1000) B0 17 IS 7% lopettavan ki
Mies (n=2000) F¥3i@l 13 7 [T 109% -+ m Olen kayttidnyt, mutta
Nainen (n=2000) 1812 8 I, 5% lopettanut tai
IKA: keskeyttanyt kiayton
18-34v (n=1336) [Pl 4 6N 17 9 et 14%
En ole kayttanyt
35-44v (n=796) E2181" 13 8 AN s H
45-65v (1=1868) T 107 6 NS g e e harkdnnut
ASUINPAIKAN TYYPPL tulevaisuudessa
Suurkaupunki / kaupunki (n=1553) El2f8l" "1z 7 I s% En osaa sanoa
Pieni kaupunki / kaupunkimainen kunta (n=1369) B8l 14 s I %
Maaseutu (n=1021) f2lg1 11 6 ZZ 6%
KOULUTUS: o )
Peruskoulutus tai muu koulutus (n=2466) B2ig 11 8 AR 7%, = En ole kiyttanyt enka
Alempi akateeminen (n=875) F128 15" 5 [ZEN I sy arkitse Kiyttod
Akateeminen (n=632) B34l " 16 6 Mool 9%

Kaikki vastaajat

SITRA



ALYLAITTEIDEN

- am - am - - - am -m -
KAYTTO
Mita seuraavia alylaitteita/sovelluksia kaytat tai
-m L - - L L1 L -
olet kayttanyt omassa yksityiselamassasi? 7/9
Alysormus Kéyttad/kiyttanyt
TOTAL2020 (n=4000) 0 10 20 3 40 5 60 70 8 90 100%] v
TOTAL 2020 (n=4000) B2[3I77713 7 3 % m Kdytdn talla hetkelld
ALYLAITTEIDEN KAYTTAMINEN: ja aion jatkaa kayttoa
Kiytin talli hetkelld ja aion jatkaa kiyttod (n=1817) 5l 3 /3] 16 s sy 1%
Kiytin tilld hetkelld, mutta olen harkinnut lopettavani kiyton (n=259) 10 III400 29 5 [ 24%
Olen kijyttinyt, mutta lopettanut tai keskeyttényt kiyton (n=410) 70 16 7 o 7% Kaytén talld hetl‘(ellé,
En ole kiyttinyt, mutta olen harkinnut kiyttdviini tulevaisuudessa (n=606) 14 1 e mutta Olen‘ haI'klIIIlLIt
En ole Kayttinyt enki harkitse kiiytt6i (n=009) 4 [1GH6 N lopettavani kiyton

ALYLAITTEIDEN /SOVELLUSTEN MITTAUSTULOSTEN HYODYNTAM .:

Pivittiin tai lahes péivittiin (n=o73) [IEMl 3 8118 o ICI 1% @ Olen Kéyttényt, mutta
Muutaman kerran kuussa (n=694) E¥2/68 17 7 NS 12% lopettanuttai
Muutaman kerran vuodessa, harvemmin tai ei lainkaan (n=359) [Zll 8 70 18 6 B 19% keskeyttanyt kiyton
KIINNOSTUS JAKAA OMIA TIETOJA TUTKIMUSORGANISAATIOILLE: R
Erittiiin tai melko kiinnostunut (n=1718) [l 4 MEMY 0040 8 NGO 13% En ole kiyttanyt,
Vain vihiin kiinnostunut (n=1131) fUSI 21 7 e 5% mutta olen harkinnut
En lainkaan kiinnostunut (n=894) [{'57 5 IS 2% kdyttavani
HENKILOKOHTAISTEN TIETOJEN JAKAMINEN YRITYKSILLE: tulevaisuudessa
On jakanut vihintiin yhdelle (n=654) [l o NHo 17 7 B 26% En osaa sanoa
Voisi jakaa, mutta ei ole vield jakanut yhdellekin (n=2035) B8 16 7 2 5%
Ei jakaisi yhdellekign (n=951) 176" 7 IS 2%
KIINNOSTUS KAYTTAA "DATALOMPAKKOA": R .
Erittiin tai melko kiinnostunut (n=1876) [l 3 5N 19 8 I 12% = En ole kéyttanyt enka
Vain vihiin kiinnostunut (n=1020) 28" 10" 8 [z 5% harkitse kayttod

En lainkaan kiinnostunut (n=845) 175" 4 ISGNIIIee 2%

Kaikki vastaajat

SITRA



ALYLAITTEIDEN

=g a - an - - - . s - KAYTTO
Mita seuraavia alylaitteita/sovelluksia kaytat tai
olet kayttanyt omassa yksityiselamassasi? 8/9
Joku muu dlylaite Kiiy ttiid /Kiiyttinyt
TOTAL2020 (n=4000) o 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100%| yht.
TOTAL 2020 (n=4000) [MEGA 4 W40 14 14 (a0 s o6% ™ Kiiytin tilli hetkelli
MAA: ja aion jatkaa kayttoa
Suomi (n=1000) EEN2E)" i3 18 I 1%

Hollanti (n=1000) 4O 13 NEONM 3% svtin 1 hetkells
K talld hetkell
Ranska (n=1000) 6 SN i3 SEMMN % oo et
saksa (n=1000) 5 H a4 12 DEE 2% lopettavani kiyton
SUKUPUOLI:
Mies (n=2000) 6 WEN 5 12 NEANMSSSSNNNN 9% = Olen Kiyttinyt, mutta
Nainen (n=2000) BT 33 13 15 o 22% lopettanut tai
IKA: keskeyttanyt kayton
18-34v (n=1336) 8 WEN i 14 ISR s -
35-44v (n=796) 4BE0HE 0 13 A o Enole kiyttant,

45-65v (n=1868) IMETH23 13 14 IS 16% g;igs;g? harkinnut
ASUINPAIKAN TYYPPI: tulevaisuudessa

Suurkaupunki / kaupunki (n=1553) 4l 15 13 [ZEI  27% En 0saa sanoa
Pieni kaupunki / kaupunkimainen kunta (n=1369) 5.5 13 16 e 25%
Maaseutu (n=1021) 44 15 12 G 23%
KOULUTUS:
Peruskoulutus tai muu koulutus (n=2466) 54 13 14 8 24% = En ole kéyttanyt enké
Alempi akateeminen (n=_875) 46 15 1 [EE 8% harkitse kéyttod
Akateeminen (n=632) 54 14 16 [P 28%

Kaikki vastaajat

SITRA



ALYLAITTEIDEN

- am - am - - - am -m - Kﬂmé
Mita seuraavia alylaitteita/sovelluksia kaytat tai
-m L - - L L1 L -
olet kayttanyt omassa yksityiselamassasi? 9/9
Joku muu dlylaite Kily ttiid/Kiiyttinyt
TOTAL2020 (n=4000) (o} 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 % |
TOTAL 2020 (n=4000) 4 WA 14 14 G0N 26% W Kdytéin talld hetkelld
ALYLAITTEIDEN KAYTTAMINEN: ja aion jatkaa kayttoa
Kiiytiin tilld hetkelld ja aion jatkaa kiytto (n=1817) [ NNNNMMEYE 5 131 10 15 IS0 45%
Kiytin télld hetkelld, mutta olen harkinnut lopettavani kiytén (n=259) 35 14 15 o B8 49% R .
Olen kiéyttinyt, mutta lopettanut tai keskeyttanyt kiiyton (n=410) [N 20 17 g 19% Kéytan talla hetl_(ella,
En ole kiiyttinyt, mutta olen harkinnut kiyttivini tulevaisuudessa (n=606) 41 22 '3z mutta olen harkinnut

En ole kiyttinyt enkd harkitse kiyttod (n=909) ~ 6 HoZN—
ALYLAITTEIDEN /SOVELLUSTEN MITTAUSTULOSTEN HYODYNTAM.:
Piivittiin tai liihes paivittiin (n=973) [ N E™ 6 4 12 18 B 40%
Muutaman kerran kuussa (n=694) 11 5 11 12 B 46%

Muutaman kerran vuodessa, harvemmin tai ei lainkaan (n=359) 11 8" o9 o [y 59%
KIINNOSTUS JAKAA OMIA TIETOJA TUTKIMUSORGANISAATIOILLE:
Erittiin tai melko kiinnostunut (n=1718) 8 6" 17 14 AN 35%

Vain vihén kiinnostunut (n=1131) [IENETH 25016 15 IS 22%
En lainkaan kiinnostunut (n=894) [HMMENE "8 " o NS 14%

HENKILOKOHTAISTEN TIETOJEN JAKAMINEN YRITYKSILLE:

On jakanut vahintdéin yhdelle (n=654) 12 87 15 10 [N 46%
Voisi jakaa, mutta ei ole vield jakanut yhdellekdén (n=2035) 3 - 16 15 — 25%
Ei jakaisi yhdellekiidn (n=951) [IIMlEEN2/31""10 12 I 16%
KIINNOSTUS KAYTTAA "DATALOMPAKKOA":
Erittdin tai melko kiinnostunut (n=1876) 7 16 17 15 ‘33 35%
Vain vahan kiinnostunut (n=1020) 3 - 14 14 _ 21%

8 I 1%

En lainkaan kiinnostunut (n=845) [lEN12 8

Kaikki vastaajat

lopettavani kayton

® Olen kayttdnyt, mutta
lopettanut tai
keskeyttanyt kiyton

En ole kiyttanyt,
mutta olen harkinnut
kayttavani
tulevaisuudessa

En osaa sanoa

= En ole kéyttianyt enkd
harkitse kayttoa

SITRA



Kuinka kauan olet kayttanyt alylaitteita/ ALYLAITTEIDEN
sovelluksia omassa yksityiselamassasi itsesi KAYTTO

mittaamiseen? 1/3 Awylaitteet ovat laitteita, jotka vilittavat itse-
mittaamaasi dataa langattomasti dlypuhelimeen, pilveen, muuhun etépalveluun tai
sovellukseen.

TOTAL 2020 (n=2485)

6 h mYli 10 vuotta

B 5-10 vuotta
19

28 2-5 vuotta
%
6 kk-2 vuotta

Alle 6 kk

39 En osaa sanoa

Tamainhetkiset ja entiset kayttajat SITR3



Kuinka kauan olet kayttanyt alylaitteita/

sovelluksia omassa yksityiselamassasi itsesi
mittaamiseen? 2/3 Alylaitteet ovat laitteita, jotka vilittavat itse-mittaamaasi

dataa langattomasti dlypuhelimeen, pilveen, muuhun etapalveluun tai sovellukseen.

TOTAL 2020 (n=2485)

100 %

[} 10 20 30 40 50 60 70 80 90
TOTAL 2020 (n=2485) 28 39 19 6
MAA:
Suomi (n=689) 31 33 17 6
Hollanti (n=661) EYZH 29 41 18 5
Ranska (n=591) 22 42 24 7
Saksa (n=530) 29 41 19 6
SUKUPUOLI:
Mies (n=1252) 29 39 17 6
Nainen (n=1233) 1l 27 38 22 6
IKA:
18-34v (n=1049) 27 41 21 5
35-44v (n=538) 31 37 20 6
45-65v (n=899) ENNCIN 27 37 18 7
ASUINPAIKAN TYYPPI:
Suurkaupunki / kaupunki (n=973) HiEH 29 38 20 7
Pieni kaupunki / kaupunkimainen kunta (n=882) HlEAl 27 42 19 4
Maaseutu (n=590) 28 36 19 8
KOULUTUS:
Peruskoulutus tai muu koulutus (n=1458) M 27 39 21 7
Alempi akateeminen (n=590) 29 38 19 5
Akateeminen (n=423) 32 40 15 4

Tamanhetkiset ja entiset kiyttajat

ALYLAITTEIDEN

KAYTTO

® Yli 10 vuotta

H 5-10 vuotta

2-5 vuotta

6 kk-2 vuotta

Alle 6 kk

En osaa sanoa

SITRA



Kuinka kauan olet kayttanyt alylaitteita/
sovelluksia omassa yksityiselamassasi itsesi

ALYLAITTEIDEN
KAYTTO

mittaamiseen? 3/3 Ayiaitteet ovat laitteita, jotka vilittivit itse-mittaamaasi
dataa langattomasti alypuhelimeen, pilveen, muuhun etapalveluun tai sovellukseen.

TOTAL2020 (n=2485)

TOTAL 2020 (n=2485)

ALYLAITTEIDEN KAYTTAMINEN:

Kéytin talla hetkelld ja aion jatkaa kiayttoa (n=1817)

Kaytin talla hetkelld, mutta olen harkinnut lopettavani kdyton (n=259)
Olen kayttinyt, mutta lopettanut tai keskeyttanyt kiayton (n=410)

En ole kiyttinyt, mutta olen harkinnut kdyttavéni tulevaisuudessa (n=0)
En ole kéyttinyt enki harkitse kdyttod (n=0)

ALYLAITTEIDEN /SOVELLUSTEN MITTAUSTULOSTEN HYODYNTAM.:
Paivittdin tai lahes péivittdin (n=973)

Muutaman kerran kuussa (n=694)

Muutaman kerran vuodessa, harvemmin tai ei lainkaan (n=359)
KIINNOSTUS JAKAA OMIA TIETOJA TUTKIMUSORGANISAATIOILLE:
Erittdin tai melko kiinnostunut (n=1294)

Vain vihan kiinnostunut (n=690)

En lainkaan kiinnostunut (n=383)

HENKILOKOHTAISTEN TIETOJEN JAKAMINEN YRITYKSILLE:

On jakanut vihintdin yhdelle (n=472)

Voisi jakaa, mutta ei ole vield jakanut yhdellekdén (n=1377)

Eijakaisi yhdellekédén (n=489)

KIINNOSTUS KAYTTAA "DATALOMPAKKOA":

Erittdin tai melko kiinnostunut (n=1461)

Vain viahin kiinnostunut (n=590)

En lainkaan kiinnostunut (n=302)

Tamanhetkiset ja entiset kiyttajat

[} 10 20 50 60 70 80 90 100 %
28 39 19 6
® Yli 10 vuotta
29 40 18 5
2 6| 28 39 21 5
23 32 27 13
® 5-10 vuotta
bl 7| 29 41 21
i 6 | 31 45 161 2-5 vuotta
3] 6 | 28 31 18 15
| 6 | 28 41 20 3
31 37 20 5 6 kk-2 vuotta
23 36 19 14
28 41 18 4
28 40 20 5 Alle 6 kk
30 35 20 8
ol 6 | 30 41 20 3
o 7 | 28 39 20 5 En osaa sanoa
i 6 | 24 33 19 19

SITRA



4. MITTAAMISKAYTTAYTYMINEN

SITRA



Mita seuraavia asioita mittaat itse tilla KAYTTAYTVRIINEN

hetkella omassa yksityiselamassasi jollain
alylaitteella? 1/2

TOTAL 2020 (n=2075) 0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100%

Askeleet | = TOTAL 2020
(n=2075)
Energiankulutus
Syke
Uni
Paino
Verenpaine
Kehonkoostumus
Kehonlimpé [JEN
Happisaturaatio m
Verensokeri n
Joku muu mitattava ominaisuus, mika? [

En osaa sanoa

Tamanhetkiset kayttajat S'TR a



Mita seuraavia asioita mittaat itse talla

hetkella omassa yksityiselamassasi jollain

alylaitteella? 2/2

Mité seuraavia asioista mittaat itse

R = RO, Suomi
o Fa?lla l?et'].(ella'omassa 2020 o)
yksityiselimiissiisi jollain ilylaitteella? (®=2075)
Askeleet 67 81
Energiankulutus 48 45
Syke 46 52
Uni 38 40
Paino 33 19
Verenpaine 19 14
Kehonkoostumus 10 5
Kehonldmpdo 9 4
Happisaturaatio 8 6
Verensokeri 6 5
Joku muu mitattava ominaisuus, mika? 2 3
En osaa sanoa 7 6

Tamanhetkiset kayttajat

Hollanti
(n=563)

68
48
43
34
37
19

11

Ranska
(n=509)

52
48
42
36
40
20
19

10

Saksa
(n=451)

70
50
47
42
35
24

10

11

Mies

(n=1061) (n=1014)

Nainen

74
52
42
39
31
16

A~ o o

18-34v

(n=885) (n=450) (n=741)

65
49
43
39
37
18
11

10

35-44V

71
51
49
40
38
18

N o O

45-65V

69
45
47
36
25

22

MITTAAMIS-
KAYTTAYTYMINEN

Merkitseva ero muuhun aineistoon

- +
e Perus-
Suur- ) kaupunki ‘/ Kkoulutus Alempi Akatee-
kaupunki/ kaupunki Maaseutu . akatee- .
kaupunki mainen (n=494) talmuu minen minen
koulutus (n=356)
(n=832) kunta —— (n=494)
(n=717) 4
68 70 64 66 74 66
50 49 43 47 49 48
45 49 44 42 52 51
36 39 41 36 43 39
37 32 29 33 34 31
19 20 19 20 18 19
12 10 7 9 10 15
8 9 8 7 8 15
8 8 7 8 8 8
6 7 5 7 5 6
2 2 2 1 2 3
6 5 9 8 5 6

SITRA



Mita seuraavia asioita haluaisit itse

mitata alylaitteiden/sovellusten avulla
tulevaisuudessa? 1/2 vaiitse kaikki sinua kiinnostavat

mittaamisalueet.

TOTAL2020 (n=2075)

[¢) 10 20 30 40 50

60

70

80 %

Uni
Askeleet
Energiankulutus
Syke
Paino
Verenpaine
Kehonkoostumus
Kehonlampo
Verensokeri
Happisaturaatio

Joku muu mitattava ominaisuus |

Tamanhetkiset kayttajat

En osaa sanoa m

MITTAAMIS-
KAYTTAYTYMINEN

m TOTAL 2020
(n=2075)

SITRA



Mita seuraavia asioita haluaisit itse mitata . MITTAAMIS-
- - - KAYTTAYTYMINEN
alylaitteiden/sovellusten avulla

t u Ieva i s u u d essa? 2 / 2 Merkitseva ero muuhun aineistoon

Valitse kaikki sinua kiinnostavat mittaamisalueet. - +
Mité seuraavia asioista haluaisit itse g " Pienik. Perus- o
uitatalilylaitteideny S::f:i‘;?:z?];::sl;g TZ?)TZ‘?)L Suomi Hollanti  Ranska Saksa Mies Nainen 18-34V  35-44V  45-65V kau;;;i(i / E:f;:nﬁi/ Maaseutu 1;2]“1:3: ak?tnei1 1::?;::_
Valitse kaikki sinua kiinnostava‘t (=2075)  (©=540) (n=563) (n=509) (n=451) (n=1061) (n=1014) (n=885) (n=450) (n=741) 12:2%'13!121;1 nl:ilnntzn (n=494) koulutus (;n:i:;:) )
mittaamisalueet. o (n=1214)

Uni 53 64 42 56 49 48 58 54 55 51 52 56 53 51 56 54

Askeleet 53 65 50 43 52 48 58 51 56 53 53 54 52 52 56 50

Energiankulutus 47 56 46 40 47 41 54 45 48 49 47 50 44 45 52 46

Syke 45 59 41 41 41 47 44 42 48 48 43 50 43 44 46 47

Paino 43 41 44 43 45 41 46 40 44 46 42 46 40 43 45 41

Verenpaine 41 50 38 35 40 44 38 33 40 51 38 46 40 40 44 40

Kehonkoostumus 28 40 22 26 22 24 32 29 29 25 27 31 25 25 34 29

Kehonlémpd 25 26 26 25 22 26 23 24 26 25 24 27 23 23 27 25

Verensokeri 24 30 24 21 22 25 23 22 23 28 23 26 25 25 24 23

Happisaturaatio 23 27 25 17 23 25 20 20 22 27 22 25 23 22 24 25

Joku muu mitattava ominaisuus 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

En osaa sanoa 9 7 9 10 11 8 9 9 8 10 9 8 9 10 7 8

Tamanhetkiset kayttajat S'TR a



Mita seuraavia asioita olisit kiinnostunut _____MITTAAMIS-
KAYTTAYTYMINEN

mittaamaan alykkaiden laitteiden/sovellusten
avulla itse omassa yksityiselamassasi? 1/2

Valitse kaikki itsellesi mieluisat mitattavat asiat.

TOTAL2020 (n=1925) o 10 20 30 40 50 60 70 80 %

Verenpaine = TOTAL 2020
(n=1925)

Uni

Energiankulutus

Syke

Askeleet

Paino
Verensokeri

Kehonlimpo
Kehonkoostumus
Happisaturaatio

Joku muu mitattava ominaisuus [

En osaa sanoa
Eivit kayta talla hetkella S'TR a




Mita seuraavia asioita olisit kiinnostunut

mittaamaan alykkaiden laitteiden/sovellusten
avulla itse omassa yksityiselamassasi? 2/2

Valitse kaikki itsellesi mieluisat mitattavat asiat.

Miti seuraavia asioista olisit
kiinnostunut mittaamaan alykkéiden
laitteiden/sovellusten avulla itse omassa
yksityiseliméssisi?

Valitse kaikki itsellesi mieluisat
mitattavat asiat.

Verenpaine

Uni
Energiankulutus
Syke

Askeleet

Paino
Verensokeri
Kehonldmpdo
Kehonkoostumus
Happisaturaatio
Joku muu mitattava ominaisuus

En osaa sanoa

Eiviit kiytd talld hetkelld

TOTAL
2020
(n=1925)

41
36
35
35
33
31
25
20
19
16

25

Suomi
(n=460)

52
56
43
42
46
30
37

30

20

Hollanti
(n=437)

39
26
34
34

32
23
24
14
18

29

Ranska
(n=491)

37
34
33
37
30
31
20
24

21

26

Saksa
(n=549)

38
28
32
29
28
31
20
17
14
15
1

31

Mies
(n=939)

42

28
35
26
29
24

20

Nainen
(n=986)

41
41
42
35
40
33
26
20
24
17

23

18-34v

34

45
39
45
38
23
21
27
13

16

35-44V
(n=451) (n=346) (n=1127)

36
39
41
38
37
39
24
21
26
17
2

25

45-65V

46
29
30
33
28
25
26
20
14
18
2

29

MITTAAMIS-
KAYTTAYTYMINEN

Merkitseva ero muuhun aineistoon

- +
e Perus-
Suur- ) kaupunki ‘/ Kkoulutus Alempi Akatee-
kaupunki/ kaupunki Maaseutu . akatee- .
M 2 tai muu a minen
kaupunki mainen (n=527) minen
koulutus (n=276)
(n=721) kunta Cp— (n=381)
(n=652) HISRES
40 44 42 41 44 43
36 38 34 35 39 38
36 36 34 34 40 35
34 36 36 34 39 37
32 36 33 32 39 35
33 30 29 31 32 31
25 27 23 25 25 25
24 17 19 20 24 19
21 19 17 18 23 23
17 15 18 16 18 16
2 2 1 1 3 2
25 21 27 26 20 24

SITRA



Kuinka usein hyédynnat alylaitteiden/ KAYTTAYTYMINEN

sovellusten itsestasi tuottamia mittaustuloksia?
1/3

TOTAL 2020 (n=2075)

® Piivittdin taildhes
paivittain

Muutaman kerran
kuussa

Muutaman kerran
vuodessa

33 .
Harvemmin

B En hyodynni lainkaan

Tamanhetkiset kayttajat

SITRA



Kuinka usein hyédynnat alylaitteiden/ KAYTTAYTYMINEN

sovellusten itsestasi tuottamia mittaustuloksia?
2/3

TOTAL 2020 (n=2075)

o 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 %
TOTAL 2020 (n=2075) 33 8 52
MAA: B Piivittdin tai lahes
Suomi (n=540) 30 NN 6 F paivittan
Hollanti (n=563) 30 10 6Tl s
Ranska (n=500) 30 9 [5HA: Muutaman kerran
Saksa (n=451) 35 5 32 kuussa
SUKUPUOLI:
Mies (n=1061) 35 8 52
Nainen (n=1014) [T 5 7 5L Muutaman kerran
IKA: vuodessa
18-34v (n=885) 34 u 6P
35-44v (n=450) 38 7 R .
= Harvemmin
45-65v (n=741) 30 4 3
ASUINPAIKAN TYYPPI:
Suurkaupunki / kaupunki (n=832) NG 36 A 5 P
Pieni kaupunki / kaupunkimainen kunta (n=717) [N 33 6 5= B En hyodynni
Maaseutu (n=494) 30 10 67 3 lainkaan
KOULUTUS:
Peruskoulutus tai muu koulutus (n=1214) NG 33 8 5l s
Alempi akateeminen (n=494) 52 -1 En osaa sanoa
Akateeminen (n=356) NG 36 8 5

Tamanhetkiset kayttajat

SITRA



Kuinka usein hyodynnat alylaitteiden/
sovellusten itsestasi tuottamia mittaustuloksia?
3/3

TOTAL2020 (n=2075) o 10 20 30 40 50 60 70 8o 90 100%
TOTAL 2020 (n=2075) [N 33 8 52
ALYLAITTEIDEN KAYTTAMINEN:
Klytin tllé hetkelld ja aion jatkaa kiiyttdd (n=1817) 32 5 52
Kiytin tilld hetkelld, mutta olen harkinnut lopettavani kiyton (n=259) 44 22 7K 3

Olen kayttdnyt, mutta lopettanut tai keskeyttanyt kdayton (n=0)

En ole kiyttinyt, mutta olen harkinnut kiyttavéni tulevaisuudessa (n=0)
En ole kéyttianyt enkd harkitse kiyttoa (n=0)

ALYLAITTEIDEN/ SOVELLUSTEN MITTAUSTULOSTEN HYODYNTAM.:

Piivittéin tai lihes péivittin (n=973)

Muutaman kerran kuussa (n=694) 100
Muutaman kerran vuodessa, harvemmin tai ei lainkaan (n=359) 43
KIINNOSTUS JAKAA OMIA TIETOJA TUTKIMUSORGANISAATIOILLE:
Erittdin tai melko kiinnostunut (n=1133) 33 9 4B
Vain vihin kiinnostunut (n=542) [T 36 7 7 2
En lainkaan kiinnostunut (n=302) 31 5 4
HENKILOKOHTAISTEN TIETOJEN JAKAMINEN YRITYKSILLE:
On jakanut vihintién yhdelle (n=431) [NV 35 15 6B
Voisi jakaa, mutta ei ole vield jakanut yhdellekddn (n=1126) 34 6 -Il
Ei jakaisi yhdellekiian (n=393) YT 32 6 [5HCM 3
KIINNOSTUS KAYTTAA "DATALOMPAKKOA":
Erittiin tai melko kiinnostunut (n=1267) [ NG 35 8 3k
Vain vdhén kiinnostunut (n=471) N 33 7 R 4
En lainkaan kiinnostunut (n=228) [ NG 29 5 4

Tamanhetkiset kayttajat

MITTAAMIS-

KAYTTAYTYMINEN

B Pijvittdin tai ldhes
paivittiin

Muutaman kerran
kuussa

Muutaman kerran
vuodessa

¥ Harvemmin
® En hyodynni

lainkaan

En osaa sanoa

SITRA



Milli tavalla hyédynnit ilylaitteiden/ KAYTTAYTYMINEN

sovellusten itsestéasi tuottamaa tietoa? 1/2

Valitse enintédan kolme sinulle tirkeinta tapaa hyodyntaa tietoa.

mainittu kolmen joukossa
TOTAL 2020 (n=2075)

r o

II
[
N
O O

10 20 30 40 50 60 70 80 %

B TOTAL 2020

Hyvinvoinnin seuraaminen omasta kiinnostuksestani 54
(n=2075)

Oman painonhallinnan seuraaminen 2
Omien urheilutulosten seuraaminen 2
Oman kunnon kehittymisen seuraaminen 27
Unen laadun, méar4 tai vireystilani seuraaminen 1

Ruokavalion vaikutusten seuraaminen 9

Oman teknisen mielenkiinnon tai uteliaisuuden

tyydyttdminen o

Oman terveydentilani seuraaminen ldakarin pyynnosta 14
Liikunnasta palautumisen seuraaminen
Sairauden tai ladkityksen hoito

Tiedon yhdistdminen muihin arjen tietoihin

Tamanhetkiset kayttajat S'TR a



Milla tavalla hyédynnat alylaitteiden/ KAYTTAYTYMINEN

sovellusten itsestasi tuottamaa tietoa? 2/2

Valitse enintaan kolme sinulle tarkeinta tapaa hyodyntaa tietoa. Merktsevil ero muuhun aineistoon

- ar
Milli tavalla hy6dynnit . ) Pie"ik, , Perus
..1 1 .tt .d 11 t .t t.. . uur- aupunki emp1 . _
ay "f‘ el en/s.ove “.s e.?.l RIEGEEN | O Suomi Hollanti  Ranska Saksa Mies Nainen 18-34V  35-44V  45-65V kaupunki/ kaupunki Maaseutu koylutus akatee- Akf"ee
tuottamaa tietoa? Valitse enintiiéin kolme 2020 ) | (ge) | (meen) | (i) e Ny — (0=885) | (n=450) | (a=741) kaupunki | mainen | (n=494) taimuu L minen
sinulle tirkeinti tapaa hyodyntii tietoa. (n=2075) n=54 n=563 n=509 n=451 n= n=1014 n=565 n=45 n=741 (n:%gz) kunta =R koulutus o) (n=356)
mainittu kolmen joukossa, % _ (n=1214)
(n=717)
Hyvinvoinnin seuraaminen omasta
o . 54 65 46 59 48 51 58 53 55 56 54 58 52 53 59 53
kiinnostuksestani
Oman painonhallinnan seuraaminen 29 24 28 37 27 29 30 31 33 24 29 30 30 30 31 24
Omien urheilutulosten seuraaminen 29 26 33 24 36 26 32 28 32 29 28 30 30 27 32 34
Oman kunnon kehittymisen seuraaminen 27 25 26 27 33 30 25 27 28 28 28 27 26 27 27 31
Unen laadun, méara tai vireystilani
N 21 30 17 15 23 19 23 21 22 21 20 22 23 20 22 23
seuraaminen
Ruokavalion vaikutusten seuraaminen 19 11 24 18 21 20 17 24 19 11 19 19 17 19 18 18
Oman teknisen mielenkiinnon tai
.. W 16 21 15 12 15 17 15 14 11 21 16 15 16 17 15 12
uteliaisuuden tyydyttdminen
Oman terveydentilani seuraaminen
e - 14 8 14 17 17 18 10 18 14 10 14 14 14 14 14 16
laakarin pyynnosta
Liikunnasta palautumisen seuraaminen 9 8 9 11 9 11 7 11 9 8 10 8 9 8 9 13
Sairauden tai ladkityksen hoito 8 6 9 8 8 10 6 7 8 9 8 7 9 8 7 10
Tiedon yhdistdminen muihin arjen
4 3 5 4 5 5 3 6 3 3 5 3 6 5 4 4

tietoihin

Tamanhetkiset kayttajat S'TR a



MITTAAMIS-

Millaisia vaikutuksia itsesi mittaamisella on KAYTTAYTYMINEN

ollut omaan arkeesi? 1/2

TOTAL 2020 (n=2485) 50 60 70 80 %

r ©
—
=}
N
=}
w
(=}
A
=}

Olen motivoitunut litkkumaan enemmén/paremmin

N
o

B TOTAL 2020
(n=248s5)

=

Olen muuttanut ruokailutottumuksia terveellisemmiksi

Olen voinut ottaa paremmin vastuuta omasta hyvinvoinnistani ja
sen edistimisesti

Olen oppinut kuuntelemaan itsedni ja ennaltaehkdisemain
uupumista

oy

~

Olen nukkunut enemmén/paremmin

Syyllisyyden tunteen lisdédntyminen, jos ei taytakaan tavoitteita

N

Olen pystynyt rytmittdmaan arkeni paremmin

—
~

Olen oppinut millaisia vaikutuksia eldméntavoilla voi olla
sairauteeni

Asetettujen tavoitteiden pakonomainen tavoittelu
Itseni mittaaminen on lisinnyt kokemaani stressia
Sairastelut tai muut tauot mittausdatassa drsyttavat

Liikunnan ilo on kadonnut B

I I
n
-
Ne} e
N

N

En ole huomannut mitéén vaikutuksia

Tamainhetkiset ja entiset kayttajat SITR3



MITTAAMIS-

Millaisia vaikutuksia itsesi mittaamisella on KAYTTAYTYMINEN

ollut omaan arkeesi? 2/2

Merkitseva ero muuhun aineistoon

= ar
[ Perus-
Suur-  kaupunki / Alempi
GG . . o . . . . . 8- atee-
Millaisia vaikutuksia itsesi TZ(:;I:JL Suomi  Hollanti  Ranska Saksa Mies Nainen (:1=13(i:9 35-44V  45-65V kaupunki/ kaupunki Maaseutu 1:1“1::: akatee- 1:::::
mittaamisella on ollut omaan arkeesi? . _ (n=689) (n=661) (n=591) (n=530) (n=1252) (n=1233) (n=538) (n=899) kaupunki ~ mainen  (n=590) minen _
(n=2485) koulutus (n=423)
(n=973)  kunta (n=1458) (B=599)
(n=882) e
Olen motivoitunut liikkumaan
enemmiin/paremmin 40 46 40 31 43 37 44 38 45 40 41 43 37 37 45 43
Olen muuttanut ruokailutottumuksia
¢ i iksi 19 12 22 20 21 20 18 20 19 18 19 19 19 19 21 16
erveellisemmiksi
Olen voinut ottaa paremmin vastuuta
omasta hyvinvoinnistani ja sen 19 19 17 20 18 18 19 20 18 18 18 19 20 19 18 19
edistdmisestd
Olen oppinut kuuntelemaan itsedni ja . 13 16 1 o1 19 G 18 1 16 1 16 17 18 16 .8

ennaltaehkdisemadn uupumista
Olen nukkunut enemmén/paremmin 14 15 17 13 13 17 12 17 14 12 15 14 14 12 17 17
Syyllisyyden tunteen lisdéntyminen, jos

o L 14 14 16 15 12 12 17 18 13 11 15 13 14 12 16 19
ei taytakadn tavoitteita

Olen pystynyt rytmittimaian arkepl “ 8 13 . 20 14 14 - 1 " 15 15 s 14 13 16
paremmin
Olen oppinut millaisia vaikutuksia

v pp - . . . 9 7 8 9 13 10 8 9 9 9 10 8 8 9 9 9
elimintavoilla voi olla sairauteeni

Asetettujen tavoitteiden pakonome.unen 9 3 " 6 - 3 9 - 9 6 9 10 ” 8 8 "
tavoittelu
Itseni mittaaminen on lisinnyt

. 7 6 7 8 9 7 8 10 6 4 8 7 7 7 7 7
kokemaani stressid

Sairastelut tai muut tauot mltta.l.usdat?s%a 6 ; 6 5 5 6 5 7 6 . 6 5 6 6 6 6
arsyttavat

Liikunnan ilo on kadonnut 5 3 6 5 5 6 4 6 5 3 5 4 5 5 4 5

En ole huomannut mitdin vaikutuksia 22 26 21 20 20 22 21 17 19 29 21 21 23 23 19 19

Tamainhetkiset ja entiset kayttajat SITR3



Miksi lopetit tai keskeytit alylaitteen
kayton/itsesi mittaamisen? 1/2

o 10 20 30 40 50

60

MITTAAMIS-
KAYTTAYTYMINEN

70 80 %

TOTAL2020 (n=410)

Menetin kiinnostukseni/kylldstyin mittaamiseen
Omaan liikkumiseen liittyvd mittaaminen ei ole ajankohtaista
Tiedot eivit kiinnostaneet, en kokenut niitd hyodyllisiksi
Kéytto oli monimutkaista, vaikeaa
Kéyttiminen vei liikaa aikaa
En luottanut tulosten oikeellisuuteen
Koin huolta ja stressid mittaustuloksista

Laite meni rikki, enka hankkinut uutta

En halunnut jakaa tietojani, olin huolestunut tietojeni joutumisesta m
ulkopuolisille

Minulla oli liian monta laitetta kéytettéviksi, jostain piti luopua m

Sairaus, ladkitys tai terveydentila ei vaadi enaé/talla hetkella -
mittaamista >

Olin epédvarma siitd, kenelld oli oikeus kdyttda itsemittaamiani tietoja

En kokenut osaavani tulkita mittaustuloksia oikein

En osaa sanoa

Kéayton lopettaneet

m TOTAL 2020
(n=410)

SITRA



Miksi lopetit tai keskeytit alylaitteen

kayton/itsesi mittaamisen? 2/2

Miksi lopetit tai keskeytit iilylaitteen
kiyton/itsesi mittaamisen?

Menetin kiinnostukseni/kyllastyin
mittaamiseen

Omaan liikkumiseen liittyvd mittaaminen
ei ole ajankohtaista

Tiedot eivat kiinnostaneet, en kokenut
niitd hy6dyllisiksi

Kéytto oli monimutkaista, vaikeaa
Kéyttdminen vei lilkaa aikaa

En luottanut tulosten oikeellisuuteen
Koin huolta ja stressid mittaustuloksista

Laite meni rikki, enka hankkinut uutta
En halunnut jakaa tietojani, olin
huolestunut tietojeni joutumisesta
Minulla oli liian monta laitetta
kaytettavéksi, jostain piti luopua
Sairaus, ladkitys tai terveydentila ei vaadi
enad/talla hetkelld mittaamista

Olin epavarma siitd, kenelld oli oikeus
kayttad itsemittaamiani tietoja

En kokenut osaavani tulkita
mittaustuloksia oikein

En osaa sanoa

Kéayton lopettaneet

TOTAL
2020
(n=410)

34

23

18

14
12
11
10

10

Suomi
(n=149)

52

Hollanti

(n=98)

25

36

17

15

13
15

13

11

Ranska
(n=83)

32

Saksa

(n=80)

18

26

16

16
15

13

10

10

Mies
(n=191)

30

25

20

14

10

10

Nainen
(n=219)

38

21

14
12
11

12

10

18-34v
(n=163)

32

27

14
14
13
12

12

35-44V
(n=88)

33

45-65V

(n=159)

38

20

23

O O O ©

MITTAAMIS-
KAYTTAYTYMINEN

Merkitseva ero muuhun aineistoon

- +
e Perus-
S . el 4/ koulutus Aty Akatee-
kaupunki/ kaupunki Maaseutu . akatee- .
M o tai muu a minen
kaupunki mainen (n=96) minen
koulutus (n=66)
(n=141) kunta T (n=96)
(n=165) R
38 33 32 34 39 33
18 24 27 21 29 20
23 18 12 15 25 21
15 13 14 13 15 15
12 14 9 11 13 17
11 13 6 8 16 14
11 12 7 11 7 12
9 14 5 9 13 9
10 9 7 8 9 10
4 8 6 8 3 6
6 2 10 7 3 3
6 4 5 5 4 5
4 3 4 4 3 2
3 6 6 5 4 5



Miten luotettavana pidat alylaitteiden avulla
itse mitattua tietoa? 1/3

TOTAL 2020 (n1=4000)

® Erittdin luotettavana
(4)

Melko luotettavana (3)

Erittédin luotettavana (4)

& Melko luotettavana (3) 40
44% En osaa sanoa
38
Vain jossain méaarin
luotettavana (2)
8

B En lainkaan
luotettavana (1)

Kaikki vastaajat

MITTAAMIS-
KAYTTAYTYMINEN

SITRA



Miten luotettavana pidat alylaitteiden avulla
itse mitattua tietoa? 2/3

MITTAAMIS-

KAYTTAYTYMINEN

Frittdin luotettavana (4)
& Melko luotettavana (3)

TOTAL2020 (n=4000) o 10 20 30 40 50 70 90  100% |
TOTAL 2020 (n=4000) [l 40 8 38 E 44%
MAA:
Suomi (n=1000) 45 5 42 A 4%
Hollanti (n=1000) Il 45 31 51%
Ranska (n=1000) 35 12 36 41%
Saksa (n=1000) [} 34 9 44 38%
SUKUPUOLI:
Mies (n=2000) [l 41 8 36 46%
Nainen (n=2000) Fi 39 9 41 E 3%
IKA:
18-34v (n=1336) M 44 39 A 50%
35-44v (n=796) I 42 7 38 Bl 7%
45-65v (n=1868) FI 36 10 38 39%
ASUINPAIKAN TYYPPI:
Suurkaupunki / kaupunki (n=1553) Il 40 7 37 45%
Pieni kaupunki / kaupunkimainen kunta (n=1369) EY 42 7 40 El 45
Maaseutu (n=1021) [El 39 9 38 42%
KOULUTUS:
Peruskoulutus tai muu koulutus (n=2466) Il 39 10 38 e 3%
Alempi akateeminen (n=875) [l 43 5 39 Pl
Akateeminen (n=632) Il 42 6 38 46%

Kaikki vastaajat

H Erittdin
luotettavana (4)

Melko
luotettavana (3)

En osaa sanoa

Vain jossain
maarin
luotettavana (2)

B En lainkaan
luotettavana (1)

SITRA



MITTAAMIS-

Miten luotettavana pidat alylaitteiden avulla KAYTTAYTYMINEN

itse mitattua tietoa? 3/3

Frittdin luotettavana (4)
& Melko luotettavana (3)

TOTAL2020 (n=4000) [ 10 20 30 40 50 60 70 80 90  100% |
i TOTAL 2020 £n=4000) [ 4 | 40 8 38 F 44% ® Erittiin
. ALYLAIT.TEIDEN MW?WINEN: luotettavana ( 4)
Kiytin talld hetkelld ja aion jatkaa kiyttod (n=1817) [N 53 4 33 B 60%
Kéytin talld hetkelld, mutta olen harkinnut lopettavani kiyton (n=259) [l 48 3 37 | 7 ] 52%
Olen kéyttinyt, mutta lopettanut tai keskeyttényt kiyton (n=410) JI 31 6 52 32% Melko
En ole kéyttinyt, mutta olen harkinnut kiyttavéni tulevaisuudessa (n=606) 40 7 44 EA 1% luotettavana (3)
En ole kiiyttinyt enki harkitse kiyttoa (n=909) fl 16 21 39 17%
ALYLAITTEIDEN /SOVELLUSTEN MITTAUSTULOSTEN HYODYNTAM.:
Piivittiin tai lihes paivittdin (n=973) YN 59 2 29 B 638% En osaa sanoa
Muutaman kerran kuussa (n=694) [l 52 2 37 | 3| 57%
Muutaman kerran vuodessa, harvemmin tai ei lainkaan (n=359) [}l 40 8 38 m 45%
KIINNOSTUS JAKAA OMIA TIETOJA TUTKIMUSORGANISAATIOILLE:
Erittdin tai melko kiinnostunut (n=1718) [JIEIN 54 3 32 M 62% Vain J ossain
Vain vihén kiinnostunut (n=1131) 38 5 50 A 40% maarin
En lainkaan kiinnostunut (n=894) [ 20 13 40 22% luotettavana (2)
HENKILOKOHTAISTEN TIETOJEN JAKAMINEN YRITYKSILLE:
On jakanut vihintiin yhdelle (n=654) 45 5 28 56% B En lainkaan
Voisi jakaa, mutta ei ole vield jakanut yhdellekiin (n=2035) Bl 49 4 39 | 5 | 52% luotettavana (1)
Ei jakaisi yhdellekéian (n=951) 26 9 45 28%
KIINNOSTUS KAYTTAA "DATALOMPAKKOA":
Erittiin tai melko kiinnostunut (n=1876) [HE2N 54 2 33 M 6%
Vain vihén kiinnostunut (n=1020) B 38 5 49 A 0%
En lainkaan kiinnostunut (n=845) 17 15 40 19%
Kaikki vastaajat

SITRA



5. TIEDON JAKAMINEN

SITRA



Oletko jakanut tai voisitko ajatella jakavasi TIEDON

_— . = - - - - - JAKAMINEN
henkilokohtaisia tietojasi seuraaville tahoille
joko oman terveytesi seurannan vuoksi tai
uusien palvelujen saamiseksi? 1/23
Jakanut/néyttinyt &
Voisijakaa/néyttaa
TOTAL2020 (n=4000) o 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100% |
Puoliso tai omainen [[IETE 37 10 |27 63% W Olen
jakanut/nayttanyt
Oma laakari tai sairaanhoitaja 52 9 |22 69%
Ystavit tai tuttavat 27 9 |52 39% En ole jakanut,
. mutta voisin
Apteekki [HEMN 40 10 [41 49%  jakaa/niyttds
Ravintoneuvoja [} 42 12 4 48% En osaa sanoa
Kuntosali / personal trainer 37 u 47 42%
Vakuutusyhti6 18 10 68 2% En jakaisi/niiyttaisi
Viranomainen 21 11 | 64 24%
Terveyspalveluja kehittivi yritys 25 12 60 28%
Laakeyritys 18 11 |67 22%
Ruokakauppa tai ravintola 1n 8 |78 14%

Kaikki vastaajat
SITR3



Oletko jakanut tai voisitko ajatella jakavasi TIEDON

henkilokohtaisia tietojasi seuraaville tahoille
joko oman terveytesi seurannan vuoksi tai
uusien palvelujen saamiseksi? 2/23
Puoliso tai omainen i’;‘k?l.‘.“t/ ndyttinyt &
oisijakaa/néyttaa
TOTAL2020 (n1=4000) 0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100%|
TOTAL 2020 (n=4000). 37 10 [EZN 63% = Olen
Suomi (n=1000) TN G ; EEEN s Jakanut/ndyttnyt
Hollanti (n=1000) 37 1 IS 66%
Ranska (n=1000) 33 1 [ 53% En ole jakanut
Saksa (n=1000) 37 12 [ 56% mutta voisin
SUKUPUOLI: : oism
Mies (n=2000) 58 o DR oy /iyl
Nainen “’:2‘;122 35 1 [EONI 0% En osaa sanoa
18-34v (n=1336) 41 o Mo 71%
35-44v (n=796) 35 10 FSEN 64%
5051869 3 i S 5% s /migtisi
Suurkaupunki / kaupunki (n=1553) 36 10 oo 62%
Pieni kaupunki / kaupunkimainen kunta (n=1369) 38 o BN 65%
Maaseutu (n=1021) 37 10 S8 62%
KOULUTUS:
Peruskoulutus tai muu koulutus (n=2466) 37 1 B 61%
Alempi akateeminen (n=875) 37 o IS 66%
Akateeminen (n=632) 37 7 S8 65%

Kaikki vastaajat

SITRA



Oletko jakanut tai voisitko ajatella jakavasi TIEDON

henkilokohtaisia tietojasi seuraaville tahoille JAKAMINEN
joko oman terveytesi seurannan vuoksi tai
- - - -
uusien palvelujen saamiseksi? 3/23
Puoliso tai omainen Jakanut/ndyttinyt &
Voisijakaa/néyttaa
TOTAL2020 (n=4000) o 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 % |
i TOTAL 2020 (n=4000) 37 10 B 63% = Olen
ALYLAITTEIDEN KAYTTAMINEN: . . .
Kiiytin talls hetkell ja aion jatkaa kiyttod (n=1817) | NG 36 7 IS 71% jakanut/niyttényt
Kéytin tilld hetkelld, mutta olen harkinnut lopettavani kiyton (n=259) 53 4 a3 73%
Olen kayttinyt, mutta lopettanut tai keskeyttényt kiyton (n=410) 41 o [BElm 66%
En ole kiyttdnyt, mutta olen harkinnut kiyttavini tulevaisuudessa (n=606) 45 o B 64% En ole jakanut,
En ole Kiyttinyt enki harkitse kiyttdd (n=909) 26 20 o 40% mutta voisin
ALYLAITTEIDEN/SOVELLUSTEN MITTAUSTULOSTEN HYODYNTAM.: jakaa/nayttaa
Pivittiiin tai ldhes piivittéin (n=973) | INEINNET I 35 5 ISENN 73%
Muutaman kerran kuussa (n=694) 42 6 IS 73% En osaa sanoa
Muutaman kerran vuodessa, harvemmin tai ei lainkaan (n=359) 43 8 gy 68%
KIINNOSTUS JAKAA OMIA TIETOJA TUTKIMUSORGANISAATIOILLE:
Erittdin tai melko kiinnostunut (n=1718) [ NEGEGNE 41 6 Mg 7%
Vain vihén kiinnostunut (n=1131) 43 7 IESIN 65% . e e e s
En lainkaan Kinnostunut (n-894) 23 15 DG 3o " b jakaisi/ndyttdisi
HENKILOKOHTAISTEN TIETOJEN JAKAMINEN YRITYKSILLE:
On jakanut véhintéén yhdelle (n=654) [T 36 4 P 84%
Voisi jakaa, mutta ei ole vield jakanut yhdellekddn (n=2035) 48 6 — 76%
Ei jakaisi yhdellekién (n=951) 22 6 Neolmmmmm - 35%
KIINNOSTUS KAYTTAA "DATALOMPAKKOA":
Erittiin tai melko kiinnostunut (n=1876) [ NEGEGEEZE 43 5 18 76%
Vain vihin kiinnostunut (n=1020) 40 7 o 63%
En lainkaan kiinnostunut (n=845) 24 17 _ 39%
Kaikki vastaajat

SITRA



Oletko jakanut tai voisitko ajatella jakavasi TIEDON

henkilokohtaisia tietojasi seuraaville tahoille
joko oman terveytesi seurannan vuoksi tai
uusien palvelujen saamiseksi? 4/23
Ystivit tai tuttavat Jakamut/ndytiioy &
oisijakaa/néyttaa
TOTAL2020 (n1=4000) 0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100%|
TOTAL 2020 (n=4000) 27 o I 5%y olen
Suomi (n=1000) 5 5 N o JAkanut/ndyttnyt
Hollanti (n=1000) 28 8 ISU 1%
Ranska (n=1000) WM 23 o IS 32% -
Saksa (n=1000) IR 24 2 IS 3% oot
SUKUPUOLI: . o
Mies (n=2000) 28 s T o aa/ndyitdd
Nainen (n=2<;§c£ 27 o IS 30% En osaa sanoa
18-34v (n=1336) %7 8 TEEII 6%
35-44v (n=796) 30 o NI 14%
Asmm‘ggi‘&(‘%;iﬁ? A o I 26%  w gy jakaisi/nyttdisi
Suurkaupunki / kaupunki (n=1553) 27 s TS 0%
Pieni kaupunki / kaupunkimainen kunta (n=1360) 29 7 IS ;%
Maaseutu (n=1021) 24 - ™
KOULUTUS:
Peruskoulutus tai muu koulutus (n=2466) 26 10 B 8%
Alempi akateeminen (n=875) 2 6 IS 43%
Akateeminen (n=632) 28 7 I -

Kaikki vastaajat

SITRA



Oletko jakanut tai voisitko ajatella jakavasi TIEDON

henkilokohtaisia tietojasi seuraaville tahoille JAKAMINEN
joko oman terveytesi seurannan vuoksi tai
- - - -
uusien palvelujen saamiseksi? 5/23
Ystévit tai tuttavat Jakanut/ naytiny: &
Voisijakaa/néyttaa
TOTAL2020 (n1=4000) (o] 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 % |
TOTAL 2020 (1=4000) 27 o IFEEI  39% # Olen
ALYLAITTEIDEN KAYTTAMINEN: . e
Kiiytin talli hetkelli ja aion jatkaa kiyttsd (n=1817) 32 6 EIIII 51% jakanut/ndyttanyt
Kéytin tilld hetkelld, mutta olen harkinnut lopettavani kiyton (n=259) 35 5 e 49%
Olen kéyttinyt, mutta lopettanut tai keskeyttényt kiytén (n=410) [IEHE 31 6 B 40%
En ole kiyttinyt, mutta olen harkinnut kiyttivini tulevaisuudessa (n=606) [l 27 o g 2% En ole jakanut,
En ole kiyttinyt enkd harkitse kiyttoa (n=909) [l 14 16 eI 18% mutta voisin
ALYLAITTEIDEN/SOVELLUSTEN MITTAUSTULOSTEN HYODYNTAM.: jakaa/nayttaa
Piivittdin tai lahes piivittéin (n=973) 33 4 I 55%
Muutaman kerran kuussa (n=694) 33 6 Mz 51% En osaa sanoa
Muutaman kerran vuodessa, harvemmin tai ei lainkaan (n=359) 30 7 _ 43%
KIINNOSTUS JAKAA OMIA TIETOJA TUTKIMUSORGANISAATIOILLE:
Erittdin tai melko kiinnostunut (n=1718) 37 5 _ 57%
Vain vahin kiinnostunut (n=1131) [N 27 6 N 35%

En lainkaan kiinnostunut (n=804) 4871 11 NZAN e s " En jakaisi/ndyttéisi

HENKILOKOHTAISTEN TIETOJEN JAKAMINEN YRITYKSILLE:

On jakanut véhintaéin yhdelle (n=654) 32 3 I 63%
Voisi jakaa, mutta ei ole vield jakanut yhdellekiisn (n=2035) 36 5 70 48%

Ei jakaisi yhdellekiian (n=951) [l 117 2 NS 15%
KIINNOSTUS KAYTTAA "DATALOMPAKKOA":
Erittdin tai melko kiinnostunut (n=1876) 36 4 A 54%
Vain vihin kiinnostunut (n=1020) YN 27 6 IFE 36%
En lainkaan kiinnostunut (n=845) IEMl12 13 A 16%
Kaikki vastaajat

SITRA



Oletko jakanut tai voisitko ajatella jakavasi
henkilokohtaisia tietojasi seuraaville tahoille
joko oman terveytesi seurannan vuoksi tai
uusien palvelujen saamiseksi? 6/23

Oma laakari tai sairaanhoitaja

TOTAL2020 (n=4000) o 10 20

30

40 50 60

TOTAL 2020 (n=4000)
MAA:
Suomi (n=1000)
Hollanti (n=1000)
Ranska (n=1000)
Saksa (n=1000)
SUKUPUOLI:
Mies (n=2000)
Nainen (n=2000)
IKA:
18-34v (n=1336)
35-44v (n=796)
45-65v (n=1868)
ASUINPAIKAN TYYPPI:
Suurkaupunki / kaupunki (n=1553)
Pieni kaupunki / kaupunkimainen kunta (n=1369)
Maaseutu (n=1021)
KOULUTUS:
Peruskoulutus tai muu koulutus (n=2466)
Alempi akateeminen (n=875)
Akateeminen (n=632)
Kaikki vastaajat

52

67
50
46
45

52
52

53
52
52

52
56
49

51
54
54

70 80 90
9 22
5 10
8 129
10 |27
12 25
7 21
10 22
9 22
9 23
9 21
8 23
8 19
10 [ 24
10 |21
7 122
6 23

TIEDON
JAKAMINEN
Jakanut/néyttinyt &
Voisijakaa/néyttaa
100 % |

0,

69% ® Olen
jakanut/nayttan

84% J /ndyttényt
68%

0,
23;’ En ole jakanut,

37 mutta voisin
jakaa/nayttaa

71%

0,
67% En osaa sanoa
69%
68%
70% E . .. e vee o

n jakaisi/niyttaisi

69%
73%
67%
69%
71%
71%

SITRA



Oletko jakanut tai voisitko ajatella jakavasi TIEDON

henkilokohtaisia tietojasi seuraaville tahoille JAKAMINEN
joko oman terveytesi seurannan vuoksi tai
- - - -
uusien palvelujen saamiseksi? 7/23
Oma la4kari tai sairaanhoitaja Jakanut/nayttinyt &
Voisijakaa/néyttaa
TOTAL2020 (n=4000) o 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 % |
) TOTAL 2020 £n=4000) 52 9 [22 69% = Olen
ALYLAITTEIDEN KAYTTAMINEN: . . .
Kéytén talla hetkelld ja aion jatkaa kiyttod (n=1817) 55 7 21 73% J akaHUt/ nayttanyt
Kaytin télla hetkelld, mutta olen harkinnut lopettavani kdyton (n=259) 55 6 24 70%
Olen kiyttidnyt, mutta lopettanut tai keskeyttényt kiyton (n=410) 61 6 23 71%
En ole kiyttinyt, mutta olen harkinnut kdyttdvini tulevaisuudessa (n=606) 57 6 14 80% En ole jakanut,
En ole kiiyttinyt enki harkitse kiyttod (n=909) 38 17 29 54% mutta voisin
ALYLAITTEIDEN/SOVELLUSTEN MITTAUSTULOSTEN HYODYNTAM .: jakaa/néyttad
Piivittdin tai 1ahes paivittdin (n=973) 57 4 20 75%
Muutaman kerran kuussa (n=694) 56 5 20 74% En osaa sanoa
Muutaman kerran vuodessa, harvemmin tai ei lainkaan (n=359) 50 10 24 66%
KIINNOSTUS JAKAA OMIA TIETOJA TUTKIMUSORGANISAATIOILLE:
Erittdin tai melko kiinnostunut (n=1718) 56 4 115 81%
Vain vihin kiinnostunut (n=1131) 62 6 19 75% . e e e .
En lainkaan kiinnostunut (n=894) 35 14 40 46% En Jakalsl/nayttalsl
HENKILOKOHTAISTEN TIETOJEN JAKAMINEN YRITYKSILLE:
On jakanut vihintéén yhdelle (n=654) [N 25 3113 84%
Voisi jakaa, mutta ei ole vield jakanut yhdellekddn (n=2035) 79 2.7 91%
Ei jakaisi yhdellekin (n=951) [l 26 4166 30%
KIINNOSTUS KAYTTAA "DATALOMPAKKOA":
Erittiin tai melko kiinnostunut (n=1876) [ NEGE2EE 59 316 81%
Vain vihin kiinnostunut (n=1020) 60 7 119 74%
En lainkaan kiinnostunut (n=845) 33 15 40 45%
Kaikki vastaajat

SITRA



Oletko jakanut tai voisitko ajatella jakavasi TIEDON

-y - = - - - - - JAKAMINEN
henkilokohtaisia tietojasi seuraaville tahoille
joko oman terveytesi seurannan vuoksi tai
uusien palvelujen saamiseksi? 8/23
. Jakanut/niyttinyt &
Apteekki vdoi??atk:f/y;ﬁr;
TOTAL2020 (n1=4000) o] 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 % |
TOTAL 2020 (n=4000). [ 9 | 40 10 41 49% = Olen
Suomi (n=1000) I 50 > B 56% jakanut/ndyttanyt
Hollanti (n=1000) 43 8 37 55%
Ranska (n=1000) 38 1 [ 42 47% En ole iakanut
Saksa (n=1000) [N 2 1 9% muttavoisin
Mies (n=2000) 44 9 l37 54% Jakaa/nayttad
Nainen (n:Q(I)I(é?A? [ 7 | 37 11 [45 44% En osaa sanoa
18-34v (n=1336) [EIM 45 1 135 54%
35-44v (n=796) I 39 10 [43 46%
Asmméfflggq (r%;g;sg [ o | 38 10 (44 47% En jakaisi/niyttiisi
Suurkaupunki / kaupunki (n=1553) IEWN 39 10 41 49%
Pieni kaupunki / kaupunkimainen kunta (n=1369) HEMl 44 9 39 52%
Maaseutu (n=1021) [HEI 38 10 [43 47%
KOULUTUS:
Peruskoulutus tai muu koulutus (n=2466) A 40 12 40 49%
Alempi akateeminen (n=875) IEM 43 7 [a2 51%
Akateeminen (n=632) [HEM 40 7 145 48%

Kaikki vastaajat

SITRA



Oletko jakanut tai voisitko ajatella jakavasi TIEDON

henkilokohtaisia tietojasi seuraaville tahoille JAKAMINEN
joko oman terveytesi seurannan vuoksi tai
- - - -
uusien palvelujen saamiseksi? 9/23
. Jakanut/nayttinyt &
Apte ekkl Voisijakaa/néyttaa
TOTAL2020 (n=4000) o 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 % |
TOTAL 2020 (n=4000) EEE 40 10 41 49% = Olen
ALYLAITTEIDEN KAYTTAMINEN: . . .
Kiytin tall hetkelld ja aion jatkaa kiyttod (n=1817) [JIENN 45 8 138 54% J akaHUt/ nayttanyt
Kaytin télla hetkelld, mutta olen harkinnut lopettavani kdyton (n=259) 45 6 37 57%
Olen kayttinyt, mutta lopettanut tai keskeyttanyt kdyton (n=410) n 38 7 51 42%
En ole kéyttinyt, mutta olen harkinnut kéyttavini tulevaisuudessa (n=606) 44 9 35 56% En ole jakanut,
En ole kiiyttinyt enki harkitse kiyttod (n=909) [N 28 17 47 36% mutta voisin
ALYLAITTEIDEN/SOVELLUSTEN MITTAUSTULOSTEN HYODYNTAM .: jakaa/nayttaa
Piivittiin tai lahes paivittdin (n=973) [IEIN 49 6 (37 57%
Muutaman kerran kuussa (n=694) 44 6 [40 54% En osaa sanoa
Muutaman kerran vuodessa, harvemmin tai ei lainkaan (n=359) 41 11 38 51%
KIINNOSTUS JAKAA OMIA TIETOJA TUTKIMUSORGANISAATIOILLE:
Erittiin tai melko kiinnostunut (n=1718) 51 6 30 64%
Vain viihin kiinnostunut (n=1131) [l 43 7 44 49% e e e
En lainkaan kiinnostunut (n=894) [ 21 12 62 26% En Jakalsl/nayttam
HENKILOKOHTAISTEN TIETOJEN JAKAMINEN YRITYKSILLE:
On jakanut véhintaéin yhdelle (n=654) [N 28 4 g 81%
Voisi jakaa, mutta ei ole vield jakanut yhdellekddn (n=2035) 70 4126 70%

Eijakaisi yhdellekdén (n=951) [ 100
KIINNOSTUS KAYTTAA "DATALOMPAKKOA":

Erittain tai melko kiinnostunut (n=1876) 51 6 132 62%
Vain vihén kiinnostunut (n=1020) [l 42 8 144 48%
En lainkaan kiinnostunut (n=845) [HE2N 21 13 59 27%

Kaikki vastaajat

SITRA



Oletko jakanut tai voisitko ajatella jakavasi TIEDON
_— - = - - - - - JAKAMINEN
henkilokohtaisia tietojasi seuraaville tahoille
joko oman terveytesi seurannan vuoksi tai
uusien palvelujen saamiseksi? 10/23
RaVint on euvoj a Jakanut/néyttinyt &
Voisijakaa/ndyttad
TOTAL2020 (n1=4000) 0 20 30 40 50 60 70 80 90 100 % |
TOTAL 2020 (n=4000). [ 6 | 42 12 [41 48% # Olen
Suomi (n=1000) [Fl 59 > Nl 63% jakanut/nayttanyt
Hollanti (n=1000) I 41 13 40 48%
Ranska (n=1000) 28 38 11 44 45% .
Saksa (n=1000) [l 31 15 49 36% En :)tle Jal.<a_nut,
SUKUPUOLI: ?nl‘: *}"9151:.‘...
Mies (n=2000) Il 42 1 |41 48% Jakaa/nayttaa
Nainen (n:Q(I)I(z?A? [ 5 | 43 12 |40 48% En osaa sanoa
18-34v (n=1336) HEMN 48 u 32 56%
35-44v (n=796) Al 45 1 39 50%
Asmmﬁ% (r%;gg n 37 12 [47 40% En jakaisi/néyttisi
Suurkaupunki / kaupunki (n=1553) I 40 11 |42 47%
Pieni kaupunki / kaupunkimainen kunta (n=1369) Il 46 11 37 51%
Maaseutu (n=1021) [l 40 1 [44 44%
KOULUTUS:
Peruskoulutus tai muu koulutus (n=2466) Wl 41 13 41 46%
Alempi akateeminen (n=875) [l 48 8 [38 54%
Akateeminen (n=632) Il 40 10 l44 46%

Kaikki vastaajat

SITRA



Oletko jakanut tai voisitko ajatella jakavasi
henkilokohtaisia tietojasi seuraaville tahoille

joko oman terveytesi seurannan vuoksi tai

uusien palvelujen saamiseksi? 11/23

Jakanut/nayttinyt &
Voisijakaa/néyttaa

Ravintoneuvoja
TOTAL2020 (n=4000) o 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 % |
TOTAL 2020 (n=4000) [l 42 12 41 48%
ALYLAITTEIDEN KAYTTAMINEN:
Kiytin tall hetkelld ja aion jatkaa kiyttod (n=1817) [IEIN 51 8 133 59%
Kaytin télla hetkelld, mutta olen harkinnut lopettavani kdyton (n=259) 39 8 42 51%
Olen kéyttinyt, mutta lopettanut tai keskeyttényt kiytén (n=410) [El 50 8 [38 53%
En ole kiyttinyt, mutta olen harkinnut kiyttavini tulevaisuudessa (n=606) [l 43 15 38 47%
En ole kédyttinyt enkd harkitse kéyttod (n=909) 21 19 59 22%
ALYLAITTEIDEN /SOVELLUSTEN MITTAUSTULOSTEN HYODYNTAM.:
Piivittdin tai 1ahes paivittédin (n=973) [N 55 7 131 62%
Muutaman kerran kuussa (n=694) 50 7 134 59%
Muutaman kerran vuodessa, harvemmin tai ei lainkaan (n=359) “ 41 10 41 49%
KIINNOSTUS JAKAA OMIA TIETOJA TUTKIMUSORGANISAATIOILLE:
Erittiin tai melko kiinnostunut (n=1718) 55 7 [ 28 65%
Vain vihén kiinnostunut (n=1131) [EJ 44 11 42 47%
En lainkaan kiinnostunut (n=894) B 19 13 66 21%
HENKILOKOHTAISTEN TIETOJEN JAKAMINEN YRITYKSILLE:
On jakanut vihintéin yhdelle (n=654) [INGGNEYS 36 9 21 70%
Voisi jakaa, mutta ei ole vield jakanut yhdellekdén (n=2035) 71 6 23 71%
Ei jakaisi yhdellekdén (n=951) [ 100
KIINNOSTUS KAYTTAA "DATALOMPAKKOA":
Erittiin tai melko kiinnostunut (n=1876) [FM 55 6 [ 30 64%
Vain vihin kiinnostunut (n=1020) £} 43 10 144 46%
En lainkaan kiinnostunut (n=845) 18 16 65 19%

Kaikki vastaajat

TIEDON

JAKAMINEN

jakanut/nayttanyt

En ole jakanut,
mutta voisin
jakaa/nayttaa

En osaa sanoa

En jakaisi/nayttaisi

SITRA



Oletko jakanut tai voisitko ajatella jakavasi
henkilokohtaisia tietojasi seuraaville tahoille
joko oman terveytesi seurannan vuoksi tai

uusien palvelujen saamiseksi? 12/23

Kuntosali / personal trainer

Jakanut/nayttinyt &
Voisijakaa/néyttaa

TOTAL2020 (n1=4000) 0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 % |
TOTAL 2020 (n=4000) [Ell 37 11 a7 42%
MAA:
Suomi (n=1000) EY 51 7 39 54%
Hollanti (n=1000) Il 35 12 46 41%
Ranska (n=1000) Il 31 12 50 38%
Saksa (n=1000) i 31 15 51 34%
SUKUPUOLI:
Mies (n=2000) Il 37 10 [47 43%
Nainen (n=2000) il 37 12 [46 41%
IKA:
18-34v (n=1336) [HFIM 48 10 1133 57%
35-44v (n=796) M 41 1 143 46%
45-65v (n=1868) 27 12 |58 30%
ASUINPAIKAN TYYPPI:
Suurkaupunki / kaupunki (n=1553) Il 36 11 [ 47 42%
Pieni kaupunki / kaupunkimainen kunta (n=1369) Il 41 1 |44 45%
Maaseutu (n=1021) [EJ 35 11 51 38%
KOULUTUS:
Peruskoulutus tai muu koulutus (n=2466) El 35 13 47 40%
Alempi akateeminen (n=875) Il 42 8 145 47%
Akateeminen (n=632) Il 38 7 [a9 44%

Kaikki vastaajat

TIEDON

JAKAMINEN

jakanut/nayttanyt

En ole jakanut,
mutta voisin
jakaa/nayttaa

En osaa sanoa

En jakaisi/nayttaisi

SITRA



Oletko jakanut tai voisitko ajatella jakavasi
henkilokohtaisia tietojasi seuraaville tahoille

joko oman terveytesi seurannan vuoksi tai
uusien palvelujen saamiseksi? 13/23

Kuntosali / personal trainer
TOTAL2020 (n=4000) o 10

TOTAL 2020 (n=4000) Il
ALYLAITTEIDEN KAYTTAMINEN:
Kaytin talla hetkella ja aion jatkaa kdyttod (n=1817) n
Kéytin tilld hetkelld, mutta olen harkinnut lopettavani kiyton (n=259)
Olen kayttdnyt, mutta lopettanut tai keskeyttanyt kiyton (n=410) a
En ole kéyttidnyt, mutta olen harkinnut kdyttdvini tulevaisuudessa (n=606) ﬂ
En ole kilyttinyt enki harkitse kiyttod (n=909) | 12
ALYLAITTEIDEN/SOVELLUSTEN MITTAUSTULOSTEN HYODYNTAM .:
Piivittdin tai lahes paivittdin (n=973) [IENN
Muutaman kerran kuussa (n=694) [IEIE
Muutaman kerran vuodessa, harvemmin tai ei lainkaan (n=359) n
KIINNOSTUS JAKAA OMIA TIETOJA TUTKIMUSORGANISAATIOILLE:
Erittdin tai melko kiinnostunut (n=1718) [ IFYM
Vain vihén kiinnostunut (n=1131) B
En lainkaan kiinnostunut (n=894) 15
HENKILOKOHTAISTEN TIETOJEN JAKAMINEN YRITYKSILLE:

TIEDON
JAKAMINEN
Jakanut/nayttinyt &
Voisijakaa/néyttaa
20 30 40 50 60 70 80 90 100 % |
37 1 147 42% # Olen
5 s B 56% jakanut/nayttanyt
43 4 40 56%
45 8 146 46% .
32 16 49 35% En ole jakanut,
18 69 13% mutta voisin
jakaa/nayttaa
51 7 134 59%
48 6 138 56% En osaa sanoa
44 9 38 53%
51 7 133 60%
38 10 (50 40% . e e iees
13 7 16% En jakaisi/nayttaisi

On jakanut vahintain yhdelle (n=654) 36 7 127 65%
Voisi jakaa, mutta ei ole vield jakanut yhdellekddn (n=2035) 62 32 62%
Ei jakaisi yhdellekdén (n=951) [ 100
KIINNOSTUS KAYTTAA "DATALOMPAKKOA":
Erittiin tai melko kiinnostunut (n=1876) [IEIN 50 35 58%
Vain vihin kiinnostunut (n=1020) [EY 37 10 [ 50 40%
En lainkaan kiinnostunut (n=845) 13 15 71 14%

Kaikki vastaajat

SITRA



Oletko jakanut tai voisitko ajatella jakavasi

henkilokohtaisia tietojasi

seuraaville tahoille

joko oman terveytesi seurannan vuoksi tai
uusien palvelujen saamiseksi? 14/23

TIEDON
JAKAMINEN

Jakanut/ndyttinyt &
Voisijakaa/ndyttaa

20 30 40 50 60 70 80 90 100 % |

Laakeyritys
TOTAL2020 (n=4000) o 10
TOTAL 2020 (n1=4000) 18
MAA:
Suomi (n=1000) 25

Hollanti (n=1000) E 15
Ranska (n=1000) 17
Saksa (n=1000) El 17
SUKUPUOLI:
Mies (n=2000) [l 21
Nainen (n=2000) 16
IKA:
18-34v (n=1336)
35-44v (n=796) 21
45-65v (n=1868) I 13
ASUINPAIKAN TYYPPI:
Suurkaupunki / kaupunki (n=1553) [Ell 18
Pieni kaupunki / kaupunkimainen kunta (n=1369) El 19
Maaseutu (n=1021) [l 18
KOULUTUS:
Peruskoulutus tai muu koulutus (n=2466) El 19
Alempi akateeminen (n=875) [l 17
Akateeminen (n=632) Il 17
Kaikki vastaajat

u Je7 e 22%

1o NeAN 2%

1 (7o 9%
12 JEZN——— 20%
14 FeE  20%

10 Fes I 25%
12 Feo e 1%

25 12 FSZE 3%
12 [ 3%
u [ZE 1%

u T 22%
u Nep I 22%
1 Seg I 20%

13 Fes I 22%
8 M2 20%
8 o 22%

® Olen
jakanut/nayttanyt

En ole jakanut,
mutta voisin
jakaa/nayttaa

En osaa sanoa

¥ En jakaisi/niyttaisi

SITRA



Oletko jakanut tai voisitko ajatella jakavasi TIEDON

henkilokohtaisia tietojasi seuraaville tahoille JAKAMINEN
joko oman terveytesi seurannan vuoksi tai
- - - -
uusien palvelujen saamiseksi? 15/23
PN . Jakanut/néyttinyt &
Laakeyritys Voisijakaa/niytti
TOTAL2020 (n=4000) o] 10 20 30 40 50 60 70 8o 90 100 % |
TOTAL 2020 (n=4000) [EY 18 1 I 22% =0l
ALYLAITTEIDEN KAYTTAMINEN: o en e e
Kiiytin tilli hetkelli ja aion jatkaa kiytt4 (n=1817) [l 22 10 IS 7% jakanut/néyttanyt
Kéytin télld hetkelld, mutta olen harkinnut lopettavani kdyton (n=259) 29 8 [y 39%
Olen Kéyttéinyt, mutta lopettanut tai keskeyttényt kiytén (n=410) Y 19 5 I 22%
En ole kiyttinyt, mutta olen harkinnut kiyttivini tulevaisuudessa (n=606) 1l 19 13 s 19% En ole jakanut,
En ole Kéyttinyt enki harkitse kiyttdd (n=909) [17 18 I, 7% mutta voisin
ALYLAITTEIDEN /SOVELLUSTEN MITTAUSTULOSTEN HYODYNTAM : jakaa/nayttaa
Piivittdin tai lihes piivittiin (n=973) [l 23 o oAl 27%
Muutaman kerran kuussa (n=694) [Ell 24 8 _ 29% En osaa sanoa
Muutaman kerran vuodessa, harvemmin tai ei lainkaan (n=359) 23 12 _ 33%
KIINNOSTUS JAKAA OMIA TIETOJA TUTKIMUSORGANISAATIOILLE:
Erittiin tai melko kiinnostunut (n=1718) [zl 31 o IS 38%

Vain vahin kiinnostunut (n=1131) 14 S eI 1% e e e e
En lainkaan kiinnostunut (n=804) 3 12 NESMI I 5% Enjakaisi/ndyttisi
HENKILOKOHTAISTEN TIETOJEN JAKAMINEN YRITYKSILLE:
On jakanut vihintdén yhdelle (n=654) 27 o AENIII 4%
Voisi jakaa, mutta ei ole vield jakanut yhdellekddn (n=2035) 27 8 _ 27%
Ei jakaisi yhdellekdén (n=951) oo
KIINNOSTUS KAYTTAA "DATALOMPAKKOA":
Erittiin tai melko kiinnostunut (n=1876) [N 28 8 _ 34%
Vain vihin kiinnostunut (n=1020) 16 o NI 7%
Enlainkaan kiinnostunut (n=845) |3/ 14 IS 3%

Kaikki vastaajat

SITRA



Oletko jakanut tai voisitko ajatella jakavasi TIEDON

henkilokohtaisia tietojasi seuraaville tahoille JAKAMINEN
joko oman terveytesi seurannan vuoksi tai
uusien palvelujen saamiseksi? 16/23
Vakuutusyhtio [
TOTAL2020 (n1=4000) 0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100%|
TOTAL 2020 (n=4000) YNSRI o IS =%y Olen
Suomi (n=1000) EYFTIEG o I oo JAcenut/ndyttinyt

Hollanti (n=1000) W 15 0 [ 20%
Ranska (n=1000) 13 0 [T, 8%
Saksa (n=1000) [0 15 2 [Zo 19%
SUKUPUOLI:
Mies (n=2000) I 20 o eI 25%
Nainen (n=2000) EY""15 2 [ 18%
IKA:
18-34v (n=1336) 24 10 IS 1%
35-44v (n=796) [l 18 u  fEE. - 22%
45-65v (n=1868) 13 o [ 15% Lol fE ot
ASUINPAIKAN TYYPPL: ¥ En jakaisi/niyttaisi
Suurkaupunki / kaupunki (n=1553) M 17 o e8I 22%
Pieni kaupunki / kaupunkimainen kunta (n=1369) [l 19 10 [l 21%
Maaseutu (n=1021) [l 17 10 Feoii 21%
KOULUTUS:
Peruskoulutus tai muu koulutus (n=2466) 17 12 e 1%
Alempi akateeminen (n=875) [l 19 7 O 23%
Akateeminen (n=632) Il 17 7 A 22%

En ole jakanut,
mutta voisin
jakaa/nayttaa

En osaa sanoa

Kaikki vastaajat

SITRA



Oletko jakanut tai voisitko ajatella jakavasi TIEDON
henkilékohtaisia tietojasi seuraaville tahoille JAKAMINEN
joko oman terveytesi seurannan vuoksi tai

uusien palvelujen saamiseksi? 17/23

Vakuutusyhti('j Jakanut/niyttinyt &
Voisijakaa/néyttaa
TOTAL2020 (n=4000) (o] 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 % |

TOTAL 2020 (n=4000) [l 18 10 S - 22% = Olen
ALYLAITTEIDEN KAYTTAMINEN: . N
Kilytin talli hetkelli ja aion jatkaa kiyttoi (n-1817) R T0ai - jakanut/nayttanyt
Kéytin tilld hetkelld, mutta olen harkinnut lopettavani kiyton (n=259) 28 s iy 38%
Olen kayttinyt, mutta lopettanut tai keskeyttényt kiyton (n=410) 16 5 eI, 18%
En ole kéyttidnyt, mutta olen harkinnut kdyttdvini tulevaisuudessa (n=606) 17 12 _ 19% En ole jakanut,
En ole kiyttinyt enki harkitse kiyttod (n=909) 8 16 i 10% mutta voisin
ALYLAITTEIDEN/SOVELLUSTEN MITTAUSTULOSTEN HYODYNTAM.: jakaa/nayttaa
Piivittiin tai lihes paivittiin (n=973) [N 21 8 G 27%
Muutaman kerran kuussa (n=694) |2l 22 6 Nes 29% En osaa sanoa

Muutaman kerran vuodessa, harvemmin tai ei lainkaan (n=359) “ 26 8 _ 34%
KIINNOSTUS JAKAA OMIA TIETOJA TUTKIMUSORGANISAATIOILLE:
Erittiin tai melko kiinnostunut (n=1718) [HIENM 29 8 IS 37%

Vain viihéin kiinnostunut (n=1131) """ "13 7 IS, 1% e e e
En lainkaan kiinnostunut (n=894) B'4. 10 S5 6% ® En jakaisi/nayttaisi
HENKILOKOHTAISTEN TIETOJEN JAKAMINEN YRITYKSILLE:
On jakanut véhintéin yhdelle (n=654) 28 7 Dol 53%
Voisi jakaa, mutta ei ole vieli jakanut yhdellekidin (n=2035) 26 6 NI 26%
Ei jakaisi yhdellekiian (n=951) IHGoM -
KIINNOSTUS KAYTTAA "DATALOMPAKKOA":
Erittdin tai melko kiinnostunut (n=1876) n 26 7 _ 33%
Vain vihin kiinnostunut (n=1020) 16 8 I 8%
En lainkaan kiinnostunut (n=845) 57 12 ISImm—m—— %

Kaikki vastaajat

SITRA



Oletko jakanut tai voisitko ajatella jakavasi TIEDON

=g == - - - - JAKAMINEN
henkilokohtaisia tietojasi seuraaville tahoille KA
joko oman terveytesi seurannan vuoksi tai
uusien palvelujen saamiseksi? 18/23
Terveyspalveluja kehittava yritys Eori i iy
TOTAL2020 (n=4000) (.) 1? %0 39 4‘0 5‘0 90 ?O 8? 9‘0 10?%|

TOTAL 2020 (n=ﬁgg} 25 12 FEONT 28% g Olen

Suomi (n=1000) 2 i O o e/ mytant

Hollanti (n=1000) [N 21 1o N 25%
Ranska (n=1000) 19 11 Fe6N I 23%

En ole jakanut,

Saksa (n=1000) EY 22 15 [l 25% mutta voisin
SUKUPUOLI: jakaa/niyttid
Mies (n=2000) [l 27 11 IS 2%
Nainen (n=2000) 23 13 Tl 25% En 0saa sanoa
IKA:
18-34v (n=1336) Al 30 12 [EE 6%
35-44v (n=796) F 26 1 GO 29%
45-65v (n=1868) i 20 12 [ 22% o Teptd oL
ASUINPAIKAN TYYPPL: ¥ En jakaisi/niyttaisi
Suurkaupunki / kaupunki (n=1553) [l 24 u  FE 28%
Pieni kaupunki / kaupunkimainen kunta (n=1369) [El 27 12 g 30%
Maaseutu (n=1021) [} 23 n el 26%
KOULUTUS:
Peruskoulutus tai muu koulutus (n=2466) EY 25 13 Bl 28%
Alempi akateeminen (n=875) [} 27 o ezl 29%
Akateeminen (n=632) [l 23 o Nealms 2%

Kaikki vastaajat

SITRA



Oletko jakanut tai voisitko ajatella jakavasi TIEDON

henkilokohtaisia tietojasi seuraaville tahoille JAKAMINEN
joko oman terveytesi seurannan vuoksi tai
- - - -
uusien palvelujen saamiseksi? 19/23
. S S ra : Jakanut/néyttinyt &
Terveyspalveluja kehittava yritys Vot inkan niviid
TOTAL2020 (n=4000) o 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 % |
TOTAL 2020 (n=4000) [El 25 12 (HGONI M S S S 28% =0l
ALYLAITTEIDEN KAYTTAMINEN: . lf n e
Kiytin talli hetkell ja aion jatkaa kiytt6 (n=1817) [N a1 o IS e Jakanut/ndyttanyt
Kiytin tilld hetkelld, mutta olen harkinnut lopettavani kiyton (n=259) [ 32 6 eIy 39%
Olen kayttinyt, mutta lopettanut tai keskeyttényt kiyton (n=410) 27 s eI, 28% .
En ole kiyttdnyt, mutta olen harkinnut kiyttavini tulevaisuudessa (n=606) 24 14 eI 25% En ole Jakanut,
En ole kiiyttiinyt enk harkitse kiyttsi (n=909) 177711 18 o 12% mutta voisin
ALYLAITTEIDEN/SOVELLUSTEN MITTAUSTULOSTEN HYODYNTAM.: jakaa/nayttaa
Piivittdin tai lihes piivittdin (n=973) [l 31 8 ISeI - 36%
Muutaman kerran kuussa (n=694) [l 33 7 _ 38% En osaa sanoa
Muutaman kerran vuodessa, harvemmin tai ei lainkaan (n=359) n 29 11 _ 35%
KIINNOSTUS JAKAA OMIA TIETOJA TUTKIMUSORGANISAATIOILLE:
Erittdin tai melko kiinnostunut (n=1718) n 41 8 _ 47%
Vain vihiin kiinnostunut (n=1131) 20 10 TS 22%

En lainkaan kiinnostunut (n=894) |4’ 10 IS5 5% * En jakaisi/ndyttdisi
HENKILOKOHTAISTEN TIETOJEN JAKAMINEN YRITYKSILLE:
On jakanut vihintéin yhdelle (n=654) — 34 7 IS8 55%
Voisi jakaa, mutta ei ole vield jakanut yhdellekdén (n=2035) 8 — 38%
Ei jakaisi yhdellekin (n=951) —
KIINNOSTUS KAYTTAA "DATALOMPAKKOA":
Erittain tai melko kiinnostunut (n=1876) n 37 8 _ 43%
Vain vihin kiinnostunut (n=1020) 22 s lesimmmmmmmmmn 23%
En lainkaan kiinnostunut (n=845) |6 13 S 6%

Kaikki vastaajat

SITRA



Oletko jakanut tai voisitko ajatella jakavasi TIEDON
henkilékohtaisia tietojasi seuraaville tahoille JAKAMINEN
joko oman terveytesi seurannan vuoksi tai

uusien palvelujen saamiseksi? 20/23

Ruokakauppa tai ravintola Jakanut/nifyttinyt &

Voisijakaa/ndyttaa
TOTAL2020 (n1=4000) 0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 % |

TOTAL 2020 (n=4000) 1 8 e 14% # Olen
MAA: jakanut/nayttanyt
Suomi (n=1000) 12 6 IS 4% )
Hollanti (n=1000) Y 10 8 o 13%
Ranska (n=1000) 10 8 [Z8IIIIT 13
Saksa (n=1000) E}" 12 u [Zn 1%
SUKUPUOLI:
Mies (n=2000) B 14 7 e %
Nainen (n=2000) B o ST 1%
IKA:
18-34v (n=1336) Al 18 o Ne7Z I, 24%
35-44v (n=796) lﬁ! 12 o eI 1%
45-65v(n=1868) |76 ; IS 6% i s L
ASUINPAIKAN TYYPPL: ¥ En jakaisi/niyttaisi
Suurkaupunki / kaupunki (n=1553) EI" 1277 8 [ZSe - 15%
Pieni kaupunki / kaupunkimainen kunta (n=1369) 1 s e 13%
Maaseutu (n=1021) 10 8 [, 12%
KOULUTUS:
Peruskoulutus tai muu koulutus (n=2466) B} 12 10 eI 14%
Alempi akateeminen (n=875) Bl 10 = 5 Il 13%
Akateeminen (n=632) ' 10 5 [SEIIIIT 13%

En ole jakanut,
mutta voisin
jakaa/nayttaa

En osaa sanoa

Kaikki vastaajat

SITRA



Oletko jakanut tai voisitko ajatella jakavasi TIEDON
henkilékohtaisia tietojasi seuraaville tahoille JAKAMINEN
joko oman terveytesi seurannan vuoksi tai

uusien palvelujen saamiseksi? 21/23

Ruokakauppa tai ravintola Jakanut/niiyttinyt &
Voisijakaa/néyttaa
TOTAL2020 (n=4000) (o] 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 % |

TOTAL 2020 (n=4000) E¥" 11 8 IS 14%

. . M |
ALYLAITTEIDEN KAYTTAMINEN: Olen

Kytin tilli hetkel a afon atkaa Kivttsi (n=1817) IEHE00 6 DGR 1y Jakanut/ndyttényt

Kiytin tilld hetkelld, mutta olen harkinnut lopettavani kiyton (n=259) [l 30 5 _ 36%
Olen kilyttinyt, mutta lopettanut tai keskeyttényt kiiytn (n=410) 1377 5 [SI—— 4%
En ole kiyttinyt, mutta olen harkinnut kiyttivini tulevaisuudessa (n=606) 1 8 s S 9% En ole jakanut,
En ole kiyttéinyt enki harkitse kiyttod (n=909) [31 14  ISZI e 3% mutta voisin
ALYLAITTEIDEN/SOVELLUSTEN MITTAUSTULOSTEN HYODYNTAM.: jakaa/nayttaa

Piivittdin tai ldhes piivittdin (n=973) FN 137 6 IZSm  17%
Muutaman kerran kuussa (n=694) IEll " 15 5 . 20% En osaa sanoa
Muutaman kerran vuodessa, harvemmin tai ei lainkaan (n=359) n 21 8 _ 28%
KIINNOSTUS JAKAA OMIA TIETOJA TUTKIMUSORGANISAATIOILLE:
Erittiin tai melko kiinnostunut (n=1718) Il 20 5 o 2%
Vain viihéin kiinnostunut (n=1131) 177877 6 NS5 9% e e e
En lainkaan kiinnostunut (n=894) |2 ¢ [ISGNIIIIIII e 2% ® En jakaisi/nayttaisi
HENKILOKOHTAISTEN TIETOJEN JAKAMINEN YRITYKSILLE:
On jakanut véhintéin yhdelle (n=654) 23 5 IS 39%
Voisi jakaa, mutta ei ole vield jakanut yhdellekddn (n=2035) 15 5 8 15%
Ei jakaisi yhdellekiian (n=951) IHGoM -
KIINNOSTUS KAYTTAA "DATALOMPAKKOA":
Erittain tai melko kiinnostunut (n=1876) ﬂ 18 5 _ 22%
Vain viihin kiinnostunut (n=1020) (77877 6 ISz 10%
En lainkaan kiinnostunut (n=845) |2 11 IS 3%
Kaikki vastaajat

SITRA



Oletko jakanut tai voisitko ajatella jakavasi TIEDON

henkilokohtaisia tietojasi seuraaville tahoille JAKAMINEN
joko oman terveytesi seurannan vuoksi tai
uusien palvelujen saamiseksi? 22/23
Viranomainen [
TOTAL2020 (n1=4000) 0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100%|
TOTAL 2020 (n=4000) FIIRUEININ 11 IHSS—— =% g Olen
Suomi (n=1000) B 5 1o I o JAcenut/ndyttnyt

Hollanti (n=1000) W 16 o AR 20%
- 2 -
Ranska (n=1000) 14 11 17% En ole jakanut,
Saksa (n=1000) B 46 14 NGGUI i 2o% o SIS
SUKUPUOLI:

jakaa/nayttaa
Mies (n=2000) [l 23 10 Nl 28% Jakaa/ndyt
i - G 21%
Nainen (n=2000) 18 12 21% En 0saa sanoa
IKA:
18-34v (n=1336) I 25 u  [BZ  32%
35-44v (n=796) [l 21 12 [l 25%
45-65v (n=1868) 17 u [ 19% B T iakaiet fnEvtt i
ASUINPAL TYYPPL: En jakaisi/nayttaisi

Suurkaupunki / kaupunki (n=1553) Il 20 u  JEI - 24%
Pieni kaupunki / kaupunkimainen kunta (n=1369) [El 23 1 sl 27%
Maaseutu (n=1021) [l 19 n  feZ - 22%

KOULUTUS:
Peruskoulutus tai muu koulutus (n=2466) Il 20 13 el 24%
Alempi akateeminen (n=875) 22 7 el 24%
Akateeminen (n=632) [l 22 o [ 26%

Kaikki vastaajat

SITRA



Oletko jakanut tai voisitko ajatella jakavasi TIEDON

henkilokohtaisia tietojasi seuraaville tahoille JAKAMINEN
joko oman terveytesi seurannan vuoksi tai
- - - -
uusien palvelujen saamiseksi? 23/23
Viranomainen Jakanut/néyttinyt &
Voisijakaa/néyttaa
TOTAL2020 (n=4000) (o] 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 % |
TOTAL 2020 (n=4000) [Pl 21 1 T, 24% =0l
ALYLAITTEIDEN KAYTTAMINEN: oen e
Kiytin tilli hetkelli ja aion jatkaa kiytt6d (n=1817) [l 24 8 NealI e 20% jakanut/néyttanyt
Kiytin tilld hetkelld, mutta olen harkinnut lopettavani kiyton (n=259) [l 31 5 7T 8%
Olen kéyttéinyt, mutta lopettanut tai keskeyttényt kiiyton (n=410) 23 o I 25%
En ole kéyttinyt, mutta olen harkinnut kiyttavéni tulevaisuudessa (n=606) 22 12 3 24% En ole jakanut,
En ole kiiyttiinyt enki harkitse kiyttsd (n=909) 10 18 o 12% mutta voisin
ALYLAITTEIDEN /SOVELLUSTEN MITTAUSTULOSTEN HYODYNTAM : jakaa/nayttaa
Piivittdin tai lihes piivittdin (n=973) [EH 24 7 s 28%
Muutaman kerran kuussa (n=694) [l 25 7 Il 1% En osaa sanoa
Muutaman kerran vuodessa, harvemmin tai ei lainkaan (n=359) n 28 10 _ 37%
KIINNOSTUS JAKAA OMIA TIETOJA TUTKIMUSORGANISAATIOILLE:
Erittdin tai melko kiinnostunut (n=1718) n 33 8 _ 40%

Vain viihéin kiinnostunut (n=1131) 18 10 A 19% e e e
En lainkaan kiinnostunut (n=894) B'5 10 N3 7% ® En jakaisi/nayttaisi
HENKILOKOHTAISTEN TIETOJEN JAKAMINEN YRITYKSILLE:
On jakanut véhintéin yhdelle (n=654) 30 6 A5 49%
Voisi jakaa, mutta ei ole vield jakanut yhdellekdén (n=2035) 30 8 _ 31%
Ei jakaisi yhdellekiian (n=951) |3 g6 e 3%
KIINNOSTUS KAYTTAA "DATALOMPAKKOA":
Erittiin tai melko kiinnostunut (n=1876) [N 29 8 _ 35%
Vain viihan kiinnostunut (n=1020) 19 o o 21%
En lainkaan kiinnostunut (n=845) B7 13 eI, 8%

Kaikki vastaajat
SITR3



Kuinka kiinnostunut olisit jakamaan TIEDON
mittaustietojasi tutkimusorganisaatioiden kanssa, “AfAMINEN
jos siita olisi jotain suoraa tai epasuoraa hyotya

seka itselle etta muille ihmisille? 1/3

TOTAL 2020 (n1=4000)

B Erittidin kiinnostunut

@

Melko kiinnostunut

3

Erittdin kiinnostunut (4) En osaa sanoa
& Melko kiinnostunut (3)
43% 33

Vain vihin
kiinnostunut (2)
28

B En lainkaan
6 kiinnostunut (1)

Kaikki vastaajat
SITR3



Kuinka kiinnostunut olisit jakamaan TIEDON

= = - = = = == JAKAMINEN
mittaustietojasi tutkimusorganisaatioiden kanssa,
jos siita olisi jotain suoraa tai epasuoraa hyotya
seka itselle etta muille ihmisille? 2/3
Frittdin kiinnostunut (4)
& Melko kiinnostunut (3)
TOTAL 2020 (n=4000) o] 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 % |
TOTAL 2020 (n=4000) [T 88 "0 6 88 43% -
MAA: u Epttam
Suomi (n=1000) 39 5 30 49% kiinnostunut (4)
Hollanti (n=1000) I 31 6 28 38%
Ranska (n=1000) 32 8 26 44% Melko
Saksa (1’1=1000) 29 7 28 40% kiinnostunut (3)
SUKUPUOLI:
Mies (n=2000) 34 6 28 45%
Nainen (n=2000) Il 32 7 29 41% En osaa sanoa
IKA:
18-34v (n=1336) 40 6 27 53%
35-44v (n=796) 32 7 29 44% R,
h
45-65v (n=1868) NG 28 6 20 35% et (2)
ASUINPAIKAN TYYPPI:
Suurkaupunki / kaupunki (n=1553) 32 6 27 43%
Pieni kaupunki / kaupunkimainen kunta (n=1369) HFYM 36 5 29 45% ® En lainkaan
Maaseutu (n=1021) [IFI 32 7 29 40% kiinnostunut (1)
KOULUTUS:
Peruskoulutus tai muu koulutus (n=2466) 31 7 29 41%
Alempi akateeminen (n=875) IFWM 37 3 29 47%
Akateeminen (n=632) 37 5 277 47%
Kaikki vastaajat

SITRA



TIEDON

Kuinka kiinnostunut olisit jakamaan
JAKAMINEN

mittaustietojasi tutkimusorganisaatioiden kanssa,
jos siita olisi jotain suoraa tai epasuoraa hyotya
seka itselle etta muille ihmisille? 3/3

Erittdin kiinnostunut (4)
& Melko kiinnostunut (3)

1oo%|

TOTAL2020 (n=4000) 0 10 20 30 40 50 60 70 8o 90
TOTAL 2020 (n=4000) 33 6 28 43%
ALYLAITTEIDEN KAYTTAMINEN: ® Erittdin
Kiytin tdlld hetkelld ja aion jatkaa kiyttod (n=1817) 40 5 27 54% kiinnostunut (4)
Kéytin tilld hetkelld, mutta olen harkinnut lopettavani kiyton (n=259) 49 5 23 60%
Olen kayttinyt, mutta lopettanut tai keskeyttanyt kdyton (n=410) n 33 5 36 39%
En ole kiiyttinyt, mutta olen harkinnut kiyttavini tulevaisuudessa (n=606) [JIEEN 36 6 35 45% Melko
En ole Kiyttinyt enki harkitse kiyttsa (n=909) [B1 14 1 25 a7 kiinnostunut (3)
ALYLAITTEIDEN /SOVELLUSTEN MITTAUSTULOSTEN HYODYNTAM.:
Péivittdin tai lahes pédivittdin (n=973) 43 4 24 _ 59%
Muutaman kerran kuussa (n=694) 42 4 28 EYE 5% En osaa sanoa
Muutaman kerran vuodessa, harvemmin tai ei lainkaan (n=359) 35 4 28 48%
KIINNOSTUS JAKAA OMIA TIETOJA TUTKIMUSORGANISAATIOILLE:
Erittdin tai melko kiinnostunut (n=1718) [ NIENEGEGEZDE 77 100%

Vain viahan

Vain vahan kiinnostunut (n=1131) Kii t t( )
1nnostunut (2

M ———g =, S

HENKILOKOHTAISTEN TIETOJEN JAKAMINEN YRITYKSILLE:

On jakanut vahintain yhdelle (n=654) 46 3 18 68% = En laink
Voisi jakaa, mutta ei ole vield jakanut yhdellekdén (n=2035) 39 4 33 50% Il amkKaan
Ei jakaisi yhdellekian (n=951) EMMMIESIINN 5 27 P 1% kiinnostunut (1)
KIINNOSTUS KAYTTAA "DATALOMPAKKOA":
Erittdin tai melko kiinnostunut (n=1876) 50 3 22 A 69%
Vain vihin kiinnostunut (n=1020) [EY 27 3 51 30%

En lainkaan kiinnostunut (n1=845) ' 6 6 18

Kaikki vastaajat

7%

SITRA



Minkalaisista uusista, henkilokohtaisen datasi

jakamisen palveluista olisit kiinnostunut? 1/2
Valitse enintaan kolme kiinnostavinta palvelua.

mainittu kolmen joukossa
TOTAL2020 (n=4000)

o
=
o
N
o

30 40 50 %

Kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin tdhtédava ohjelma

Henkilokohtainen ruoka- ja ravintoneuvonta

Henkilokohtainen litkunnan ohjeistus ja kehityksen
seuranta

Terveyden ja hyvinvoinnin riskien madaltaminen
Omaan terveyteeni liittyva tutkimusohjelma 2
Réataloity terveyden seuranta- ja ohjeistuspalvelu 9
Stressinhallintaan ja mielenterveyteen tdhtddva ohjelma 6
Tutkimusohjelma, jolla voin auttaa muiden terveytta 3

Arjen jaksamiseen ja tehostamiseen liittyva palvelu 10

I '
[
—
o
N N ) [
w w w

Raataloity suositeltujen ruokien ostoslista 10

Kaikki vastaajat

TIEDON
JAKAMINEN

B TOTAL 2020
(n=4000)

SITRA



Minkalaisista uusista, henkilokohtaisen datasi JAKI.\rI:IIEI:cE’n

jakamisen palveluista olisit kiinnostunut? 2/2
Valitse enintaan kolme kiinnostavinta palvelua.

Merkitseva ero muuhun aineistoon

- ar
Minkilaisista uusista, henkilokohtaisen S n Pie“ik. / Perus- o
d t . .ak . al l . t l. -t uur- aupunki emp1 _
.. atasl) am1an P Ye “ls D@L NOLL Suomi Hollanti  Ranska Saksa Mies Nainen 18-34V  35-44V  45-65V kaupunki/ kaupunki Maaseutu kDAulumS akatee- Ak?tee
kiinnostunut? Valitse enintiin kolme 2020 ! ; _ tai muu ) minen
.. . _ (n=1000) (n=1000) (n=1000) (n=1000) (n=2000) (n=2000) (n=1336) (n=796) (n=1868) kaupunki mainen (n=1021) minen _
kiinnostavinta palvelua. (n=4000) e — koulutus (n=875) (n=632)
mainittu kolmen joukossa, % (n=1369) (n=2466)

Kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin

" e . 23 29 21 23 19 22 24 26 23 21 23 25 21 22 25 26
tahtadva ohjelma
Henkil6kohtainen ruoka- ja

. 23 24 24 20 23 22 24 28 23 19 23 26 21 23 25 22
ravintoneuvonta
Henkilokohtainen liilkunnan ohjeistus ja

. 23 32 20 19 19 21 24 26 24 19 21 26 21 21 28 24
kehityksen seuranta
Terveyden ja hyvinvoinnin riskien

. 20 18 19 21 22 22 18 19 20 20 21 19 20 19 22 22
madaltaminen

Omaan tervey‘.[eem hl’Ftyva 20 31 13 18 17 29 18 19 19 21 18 23 19 19 18 27
tutkimusohjelma
Raitaloity terveyden seuranta- ja

.. 19 18 21 17 20 20 18 19 18 20 19 20 19 19 22 17
ohjeistuspalvelu
Stressinhallintaan ja mielenterveyteen

R 4 16 17 14 17 17 13 19 23 16 11 17 17 14 17 16 14
tahtaava ohjelma
Tutkimusohjelma, jolla voin auttaa

. . 13 16 10 13 11 14 12 14 13 12 13 13 12 12 14 15
muiden terveytta
Arjen jaksamiseen ja tehostamiseen

. . 10 13 8 8 9 11 9 13 9 7 10 11 8 9 11 10
liittyva palvelu

Raataloity suositeltujen ruokien ostoslista 10 8 12 7 11 10 9 14 10 6 10 10 9 10 9 8

Kaikki vastaajat

SITRA



6. TIEDON HALLINTA

SITRA



Oletko tutustunut itsesi mittaamiseen
kayttamiesi palvelujen kayttoehtoihin? 1/3

A ® Kylld olen (4)

Jossain maéérin (3)

TOTAL 2020 (n=2485)

Kylla olen (4) & En osaa sanoa
Jossain mééarin (3)
50%
32 .
36 En ole juurikaan
tutustunut (2)
B En ole tutustunut
4 lainkaan (1)

Tamanhetkiset ja entiset kiyttajat

TIEDON
HALLINTA

SITRA



TIEDON

Oletko tutustunut itsesi mittaamiseen HALLINTA
kayttamiesi palvelujen kayttoehtoihin? 2/3
Kylldolen (4) &
Jossain méarin (3)
TOTAL2020 (n=2485) o 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100% |
TOTAL 2020 (n=2485) 36 4 32 50% .
MAA: u Kylla olen (4)
Suomi (n=689) HIEN 38 4 32 46%
Hollanti (n=661) 36 3 36 50%
Ranska (n=591) 31 6 31 48% Jossain maarin (3)
Saksa (n=530) 40 4 30 55%
SUKUPUOLI:
Mies (n=1252) 36 4 32 50%
Nainen (n=1233) 37 5 32 49% En osaa sanoa
IKA:
18-34v (n=1049) 35 5 32 48%
35-44v (n=538) 41 4 32 54:/0 En ole juurikaan
45-65v (n1=899) 35 4 33 49% tutustunut (2)
ASUINPAIKAN TYYPPI:
Suurkaupunki / kaupunki (n=973) 34 4 32 50%
Pieni kaupunki / kaupunkimainen kunta (n=882) 39 3 35 51% B En ole tutustunut
Maaseutu (n=590) 37 6 30 48% lainkaan (1)
KOULUTUS:
Peruskoulutus tai muu koulutus (n=1458) 35 4 32 48%
Alempi akateeminen (n=590) 38 4 35 50%
Akateeminen (n=423) 37 4 29 54%

Tamainhetkiset ja entiset kayttajat SITR3



TIEDON

Oletko tutustunut itsesi mittaamiseen HALLINTA

kayttamiesi palvelujen kayttoehtoihin? 3/3

Kylldolen (4) &
Jossain méarin (3)
TOTAL2020 (n=2485) o 10 20 30 40 50 60 70 80 90  100% |
TOTAL 2020 (n=2485) 36 4 32 50%
ALYLAITTEIDEN KAYTTAMINEN: = Kylld olen (4)
Kéytan télld hetkella ja aion jatkaa kiyttoa (n=1817) 38 4 30 53%
Kéytin tilld hetkelld, mutta olen harkinnut lopettavani kiyton (n=259) 32 4 35 46%
Olen kiyttinyt, mutta lopettanut tai keskeyttanyt kiyton (n=410) |2 29 6 39 36%
En ole kéyttinyt, mutta olen harkinnut kiyttévini tulevaisuudessa (n=0) Jossain méérin (3)
En ole kiyttinyt enkd harkitse kdyttod (n=0)
ALYLAITTEIDEN /SOVELLUSTEN MITTAUSTULOSTEN HYODYNTAM.:
Piivittdin tai lihes paivittiin (n=973) 44 3 27 6%
Muutaman kerran kuussa (n=694) 38 2 36 51% En osaa sanoa
Muutaman kerran vuodessa, harvemmin tai ei lainkaan (n=359) 23 6 33 36%
KIINNOSTUS JAKAA OMIA TIETOJA TUTKIMUSORGANISAATIOILLE:
Erittdin tai melko kiinnostunut (n=1294) 42 2 29 59% . .
Vain viihin kiinnostunut (n=690) [IIEH 31 4 41 40% En ole juurikaan
En lainkaan kiinnostunut (n=383) 28 3 31 40% tutustunut (2)
HENKILOKOHTAISTEN TIETOJEN JAKAMINEN YRITYKSILLE:
On jakanut vihintéin yhdelle (n=472) 36 4 24 63% - 1
Voisi jakaa, mutta ei ole vield jakanut yhdellekzn (n=1377) 40 3 36 50% En ole tutustunut
Bi kit yheelleitin (n-489) 51 5 52 sz~ lainkaan (1)
KIINNOSTUS KAYTTAA "DATALOMPAKKOA":
Erittiin tai melko kiinnostunut (n=1461) 42 2 30 FEl 59
Vain vihén kiinnostunut (n=590) [l 33 4 40 40%
En lainkaan kiinnostunut (n=302) 22 7 28 EV 35%

Tamainhetkiset ja entiset kayttajat SITR3



Mita haluaisit tehdi itsestisi keraantyneelle HALLINIA

tiedolle kun lopetat laitteen, sovelluksen tai
tietojarjestelman kayton tai vaihdat toiseen? 1/4

TOTAL2020 (n=2485)

r o

N
o]
es L

10 20 30 40 50 60 70 80 %

m TOTAL 2020
Siirtaa tiedot uuteen laitteeseen tai sovellukseen 38 (n=2485)

Tallentaa tiedot pilveen tai omalle verkkolevylleni
mahdollista myohempai kiyttod varten

Tulostaa tiedot itselleni mahdollista my6hempaa

kayttoa varten 19

Havittia tai pyytaa jotakuta havittimaan tiedot 4
En mitdin, en tarvitse dataa 1

En osaa sanoa

Tamainhetkiset ja entiset kayttajat SITR3



Mita haluaisit tehda itsestasi keraantyneelle TIEDON
tiedolle kun lopetat laitteen, sovelluksen tai HALLINTA
tietojarjestelman kayton tai vaihdat toiseen? s eromushun aneistoon
2/4 . -

Mité haluaisit tehdi itsestisi Pieni

. Perus- .
keriiiintyneelle tiedolle kun lopetat 8- S Lewpi / Al .
ty laitteen. sovellul Pn tai TZ?)TZ‘?JL Suomi  Hollanti  Ranska Saksa Mies Nainen (;_ISSW 35-44V  45-65V kaupunki/ kaupunki Maaseutu 121“1:3;5 akatee- 1:[]:?;::
. R e 2 (n1=689) (n=661) (n=501) (n=530)  (n=1252) (n=1233) T1049 (1o538) (n=899)  kaupunki mainen (n=500) minen ™
tietojiirjestelmiin kiiyton tai vaihdat (1=2485) ) opg) | lume koulutusy -8 <o [ (n=423)
toiseen?, % (n=882) (n=1458)
Siirtd4 tiedot uuteen laitteeseen tai
sovellukseen|  >° e & 30 4 38 38 37 40 38 40 39 34 38 41 36
Tallentaa tiedot pilveen tai omalle
. . .. 28 36 28 23 22 32 24 30 28 24 28 30 24 25 33 30
verkkolevylleni mahdollista myShempaa
Tulostaa tiedot itselleni mahdollista
5h S5 Ky oA " 19 14 21 19 19 21 16 20 21 15 16 20 21 20 16 18
myo6hempéd kiyttod varten
Hévittda tai pyytad jotakuta héavittdmaan
tiedot 34 38 31 35 33 34 35 33 38 33 36 34 33 32 36 39
En mitdén, en tarvitse dataa 1 8 13 12 12 11 11 10 11 12 12 9 12 11 12 9
En osaa sanoa 6 5 5 8 6 5 7 7 6 5 6 5 5 6 4 5

Tamainhetkiset ja entiset kayttajat SITR3



Mita haluaisit tehda itsestisi keriintyneelle HALLINTA
tiedolle kun lopetat laitteen, sovelluksen tai
tietojarjestelman kayton tai vaihdat toiseen? 3/4

TOTAL2020 (n=2485)

o 25 50 75 100 % 125 % 150 %
TOTAL 2020 (n=2485) [ECHENN 28 19 6 | W Siirtéi tiedot muteen
MAA: laitteeseen tai sovellukseen
Suomi (n=689) [INNEGYG:TIN 36 14 5
Hollanti (n=661) INNNETINEN 28 2l 5 Tallentaa tiedot pilveen tai
Ranska (n=591) 23 19 8 omalle verkkolevylleni
Saksa (n=530) 22 19 6 mahdollista myohempia
SUKUPUOLI: kayttod varten
Mies (n=1252) IIINEE 32 21 5 Tulostaa tiedot itselleni
Nainen (n=1233) INFCINNNN 24 16 7 mahdollista myohempéa
IKA: kayttoa varten
18-34v (n=1049) INNNEGNGE7EN 30 20 7 = Hiivitti tai pyytad jotakuta
35-44v (n=53%) INNTIM 38 2 | " ey
45-65v (n=899) IINNETIN 2 15 5
ASUINPAIKAN TYYPPI:
Suurkaupunki / kaupunki (n=973) [INEEEZTIEN 28 16 6 ® En mit#in, en tarvitse
Pieni kaupunki / kaupunkimainen kunta (n=882) [INNEEEECYEN 30 20 [IHEEYEEEEN 5 dataa
Maaseutu (n=590) [INNNEYIIN 2 21 5
KOULUTUS:
Peruskoulutus tai muu koulutus (n=1458) INEEEE 25 20 6 En osaa sanoa
Alempi akateeminen (n=590) 33 16 4
Akateeminen (n=423) [INNENETEN 30 St 20 o [

Tamanhetkiset ja entiset kiyttajat

SITRA



Mita haluaisit tehdi itsestisi keraantyneelle HALLINIA

tiedolle kun lopetat laitteen, sovelluksen tai
tietojarjestelman kayton tai vaihdat toiseen? 4/4

TOTAL2020 (n=2485)

o 25 50 75 100 % 125 % 150 %
TOTAL 2020 (n=2485) NECIMN 28 19 6 | W Siirtdd tiedot uuteen
ALYLAITTEIDEN KAYTTAMINEN: laitteeseen tai sovellukseen
Kiytin tilli hetkelld ja aion jatkaa kiyttod (n=1817) 29 17 6
Kiytin talla hetkelld, mutta olen harkinnut lopettavani kdytén (n=259) 29 28 5 . . .
Olen kiiyttinyt, mutta lopettanut tai keskeyttinyt Kiyton (n=410) 21 18 7 Tallentaa tiedot pilveen tai
En ole kéyttianyt, mutta olen harkinnut kdyttdvini tulevaisuudessa (n=0) omalle V,erkkOIeYyllem,,,,
En ole Kiyttinyt enki harkitse kiyttsd (n=0) mahdollista myShempa
ALYLAITTEIDEN /SOVELLUSTEN MITTAUSTULOSTEN HYODYNTAM..: kayttoa Va‘rten . .
Piivittiin tai lihes piivittiin (n=073) NN 29 17 5 Tu;}?fltai% tiedot l.ftlsleuen.l...
Muutaman kerran kuussa (n=694) [INNEGEGECE 33 19 YN 4 mahdo’ 1sta myohempaa
Muutaman kerran vuodessa, harvemmin tai ei lainkaan (n=359) 22 23 8 kayttoa varten
KIINNOSTUS JAKAA OMIA TIETO.JA"'.l‘UTI.(IMUSO.lllGANISAATIOILLE: m Hivittid tai pyytaa jotakuta
Erittiin tai melko kiinnostunut (n=1294) [INNEGEGPCEE 36 24 [ 20 7] 3 hivittimadin tiedot
Vain vihén kiinnostunut (n=690) [INEGECIE 22 15 5
En lainkaan kiinnostunut (n=383) 13 9 6
HENKILOKOHTAISTEN TIETOJEN JAKAMINEN YRITYKSILLE: e .
B En mitaan, en tarvitse
On jakanut vahintdan yhdelle (n=472) 36 35 4 dataa ’
Voisi jakaa, mutta ei ole vield jakanut yhdellekizn (n=1377) [ NN 30 16  IETY 5
Ei jakaisi yhdellekiiéin (n=489) 16 1 9
KIINNOSTUS KAYTTAA "DATALOMPAKKOA": En 0saa sanoa
Erittdin tai melko kiinnostunut (n=1461) “ 38 23 3
Vain viihin kiinnostunut (n=590) 17 16 5
En lainkaan kiinnostunut (n=302) 6 6 8

Tamanhetkiset ja entiset kiyttajat

SITRA



Tiedatko mita mittaustiedoillesi tapahtuu kayttaessasi TIEDON
alykkaita mittalaitteita, jotka valittavat dataa HALLINTA
langattomasti alypuhelimeen, pilveen, muuhun

etapalveluun tai sovellukseen? 1/18 Kuinka hyvin tiedit seuraavat
asiat?

Tieddn tarkasti(4) &
Tiedédn pddosin (3)
TOTAL2020 (n=2485) o 10 20 30 40 50 60 70 8o 90  100% |
Miten/missa yhteydessa annat palvelutarjoajalle oikeuden o & Tieds .
henkilokohtaisten tietojesi kiyttamiselle n — 35 5 |28 32% '(I‘:)adan tarkasti
Miten voin keskeyttda tietojeni antamisen n 19 31 5 36 29%
Tieddn padosin
Mitka tahot paasevit kasiksi henkilokohtaisiin tietoihisi n 20 30 4 38 28%
Tieddn jossain
Mihin henkil6kohtaiset tietosi tallennetaan n 20 32 5 37 27% maéarin (2)
Miten voin poistaa minusta kertyneen tiedon n 19 26 5 42 27% En osaa sanoa
Milla eri tavoin henkilokohtaisia tietojasi kdytetdén ja o
analysoidaan 18 30 5140 25% En tied (1)
n tieda
Mille eri ulkopuolisille toimijoille palveluntarjoaja siirtda o
eteenpain tietojasi 17 25 5 (46 24%
Kuinka kauan palvelutarjoaja sailyttda henkilokohtaisia o
mittaustietojasi n 16 27 5 (44 23%

Tamainhetkiset ja entiset kayttajat SITR3



Tiedatko mita mittaustiedoillesi tapahtuu kayttaessasi

alykkaita mittalaitteita, jotka valittavat dataa

langattomasti alypuhelimeen, pilveen, muuhun

TIEDON
HALLINTA

etépalveluun tai sovellukseen? 2/18 Kuinka hyvin tiedit seuraavat

asiat?

Miten/missi yhteydessa annat palvelutarjoajalle oikeuden henkilokohtaisten tietojesi kayttamiselle

TOTAL2020 (n=2485) o 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 % |
TOTAL 2020 (n=2485) Il 26 35 5 [28 32%
MAA:
Suomi (n=689) il 21 39 432 25%
Hollanti (n=661) A 23 37 428 30%
Ranska (n=591) [EM 26 29 7 131 34%
Saksa (n=530) M 34 36 421 39%
SUKUPUOLI:
Mies (n=1252) HEM 30 35 423 37%
Nainen (n=1233) IFll 21 35 5 33 26%
IKA:
18-34v (n=1049) HEM 29 32 427 37%
35-44v (n=538) M 28 38 5 [23 34%
45-65v (n=899) [N 19 37 6 133 24%
ASUINPAIKAN TYYPPI:
Suurkaupunki / kaupunki (n=973) HEM 26 33 4129 34%
Pieni kaupunki / kaupunkimainen kunta (n=882) Il 26 36 5 .28 31%
Maaseutu (n=590) Il 25 38 4 27 30%
KOULUTUS:
Peruskoulutus tai muu koulutus (n=1458) Wl 25 36 5 129 31%
Alempi akateeminen (n=590) Il 27 36 2130 32%
Akateeminen (n=423) Il 26 34 5 25 36%

Tamanhetkiset ja entiset kiyttajat

Tiedéntarkasti (4) &
Tieddn padosin (3)

® Tiedan tarkasti

4

Tiedan padosin

(3

Tiedan jossain
maarin (2)

En osaa sanoa

En tieda (1)

SITRA



Tiedatko mita mittaustiedoillesi tapahtuu kayttaessasi

alykkaita mittalaitteita, jotka valittavat dataa
langattomasti alypuhelimeen, pilveen, muuhun
etépalveluun tai sovellukseen? 3/18 Kuinka hyvin tiedit seuraavat

asiat?

Miten/missi yhteydessa annat palvelutarjoajalle oikeuden henkilokohtaisten tietojesi kayttamiselle

TOTAL2020 (n=2485) (o} 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 % |
TOTAL 2020 (n=2485) [lFM 26 35 5 28 32%
ALYLAITTEIDEN KAYTTAMINEN:
Kiytin talld hetkelld ja aion jatkaa kiyttod (n=1817) [JIENN 26 34 5 27 34%
Kéytin tilld hetkelld, mutta olen harkinnut lopettavani kiyton (n=259) [l 35 38 319 39%
Olen kiyttinyt, mutta lopettanut tai keskeyttanyt kiyton (n=410) BJ 16 40 4 38 18%
En ole kéyttinyt, mutta olen harkinnut kdyttavini tulevaisuudessa (n=0)
En ole kiyttinyt enkd harkitse kiytt6a (n=0)
ALYLAITTEIDEN /SOVELLUSTEN MITTAUSTULOSTEN HYODYNTAM .:
Piivittdin tai lahes paivittédin (n=973) [IEIN 29 35 4125 37%
Muutaman kerran kuussa (n=694) [N 28 37 3126 34%
Muutaman kerran vuodessa, harvemmin tai ei lainkaan (n=359) |2l 26 30 6 30 33%
KIINNOSTUS JAKAA OMIA TIETOJA TUTKIMUSORGANISAATIOILLE:
Erittdin tai melko kiinnostunut (n=1294) [IEY 34 34 2 22 43%
Vain vihén kiinnostunut (n=690) [EY 18 45 3l 31 21%
En lainkaan kiinnostunut (n=383) n 17 29 8 41 21%
HENKILOKOHTAISTEN TIETOJEN JAKAMINEN YRITYKSILLE:
On jakanut vihintddn yhdelle (n=472) 43 26 112 61%
Voisi jakaa, mutta ei ole vield jakanut yhdellekiin (n=1377) [l 24 39 3031 28%
Ei jakaisi yhdellekiin (n=489) B 18 38 6 34 21%
KIINNOSTUS KAYTTAA "DATALOMPAKKOA":
Erittdin tai melko kiinnostunut (n=1461) [JIFEH 31 36 2 22 40%
Vain vihin kiinnostunut (n=590) 20 42 433 22%
En lainkaan kiinnostunut (n=302) [IEl 15 26 11 43 20%

Tamanhetkiset ja entiset kiyttajat

TIEDON
HALLINTA

Tiedan tarkasti(4) &
Tieddn pddosin (3)

® Tiedan tarkasti

4

Tiedan padosin

(3

Tiedan jossain
maarin (2)

En osaa sanoa

En tieda (1)

SITRA



Tiedatko mita mittaustiedoillesi tapahtuu kayttaessasi

alykkaita mittalaitteita, jotka valittavat dataa
langattomasti alypuhelimeen, pilveen, muuhun
etépalveluun tai sovellukseen? 4/18 Kuinka hyvin tiedit seuraavat

asiat?

Mihin henkilokohtaiset tietosi tallennetaan
TOTAL2020 (n=2485) 0

20

TIEDON
HALLINTA

Tiedéntarkasti (4) &
Tieddn padosin (3)

100 % |

TOTAL 2020 (n=2485) Il
MAA:
Suomi (n=689) Il
Hollanti (n=661) I
Ranska (n=591) EM
Saksa (n=530) I
SUKUPUOLI:

Mies (n=1252) IFI

Nainen (n=1233) I8l
IKA:
18-34v (n=1049) Il
35-44v (n=538) Al
45-65v (n=899) M
ASUINPAIKAN TYYPPI:
Suurkaupunki / kaupunki (n=973) HEM
Pieni kaupunki / kaupunkimainen kunta (n=882) Il
Maaseutu (n=590) [Ell
KOULUTUS:
Peruskoulutus tai muu koulutus (n=1458) Wl
Alempi akateeminen (n=590) Il
Akateeminen (n=423) I

Tamanhetkiset ja entiset kiyttajat

20

19
18
20
26

23
18

22
24
17

20
20
21

20
21
21

27%

24%
24%
28%
33%

31%
22%

28%
31%
23%

27%
27%
26%

26%
27%
29%

® Tiedan tarkasti

4

Tiedan padosin

(3

Tiedan jossain
maarin (2)

En osaa sanoa

En tieda (1)

SITRA



Tiedatko mita mittaustiedoillesi tapahtuu kayttaessasi

alykkaita mittalaitteita, jotka valittavat dataa
langattomasti alypuhelimeen, pilveen, muuhun

TIEDON
HALLINTA

etépalveluun tai sovellukseen? 5/18 Kuinka hyvin tiedit seuraavat

asiat?

Mihin henkilokohtaiset tietosi tallennetaan

TOTAL2020 (n=2485) o 10 20
TOTAL 2020 (n=2485) [l 20
ALYLAITTEIDEN KAYTTAMINEN:
Kiytin talld hetkelld ja aion jatkaa kiyttod (n=1817) [JIEIN 21
Kéytin tilld hetkelld, mutta olen harkinnut lopettavani kiyton (n=259) M 23
Olen kayttinyt, mutta lopettanut tai keskeyttanyt kdayton (n=410) 16

En ole kéyttinyt, mutta olen harkinnut kdyttavini tulevaisuudessa (n=0)
En ole kiyttinyt enkd harkitse kiytt6a (n=0)
ALYLAITTEIDEN /SOVELLUSTEN MITTAUSTULOSTEN HYODYNTAM .:
Piivittin tai lahes paivittdin (n=973) [[IEHN 23
Muutaman kerran kuussa (n=694) [EIN 22
Muutaman kerran vuodessa, harvemmin tai ei lainkaan (n=359) n 16
KIINNOSTUS JAKAA OMIA TIETOJA TUTKIMUSORGANISAATIOILLE:
Erittdin tai melko kiinnostunut (n=1294) [IFYN 26
Vain vihin kiinnostunut (n=690) [EY¥ 15
En lainkaan kiinnostunut (n=383) n 16
HENKILOKOHTAISTEN TIETOJEN JAKAMINEN YRITYKSILLE:
On jakanut vihintddn yhdelle (n=472)
Voisi jakaa, mutta ei ole vield jakanut yhdellekéén (n=1377) [l 20
Ei jakaisi yhdellekin (n=489) Il 16
KIINNOSTUS KAYTTAA "DATALOMPAKKOA":
Erittdin tai melko kiinnostunut (n=1461) “ 24
Vain vihén kiinnostunut (n=590) [l 17
En lainkaan kiinnostunut (n=302) IEH 15

Tamanhetkiset ja entiset kiyttajat

Tiedan tarkasti(4) &
Tieddn pddosin (3)
100 % |
27% - .
® Tiedan tarkasti
20% )
30%
17% . e e
Tiedan padosin
(3)
31% e .
30% Tiedén jossain
21% maarin (2)
35%
18% En osaa sanoa
20%
46% . e
24% En tieda (1)
21%
32%
21%
20%

SITRA



Tiedatko mita mittaustiedoillesi tapahtuu kayttaessasi

alykkaita mittalaitteita, jotka valittavat dataa

langattomasti alypuhelimeen, pilveen, muuhun
etépalveluun tai sovellukseen? 6/18kuinka hyvin tiedit seuraavat

asiat?

Mitka tahot paasevat kisiksi henkilokohtaisiin tietoihisi
TOTAL2020 (n=2485) (o] 10 20

30

40 50

60 70

80

90

TIEDON
HALLINTA

Tiedéntarkasti (4) &
Tieddn padosin (3)

100 % |

TOTAL 2020 (n=2485) HEM 20
MAA:
Suomi (n=689) Il 17
Hollanti (n=661) MM 19
Ranska (n=591) IEIM 20
Saksa (n=530) M 23
SUKUPUOLI:
Mies (n=1252) 22
Nainen (n=1233) Il 17
IKA:
18-34v (n=1049) 21
35-44v (n=538) HEM 22
45-65v (n=899) M~ 17
ASUINPAIKAN TYYPPI:
Suurkaupunki / kaupunki (n=973) 19
Pieni kaupunki / kaupunkimainen kunta (n=882) HE2l 20
Maaseutu (n=590) [l 20
KOULUTUS:
Peruskoulutus tai muu koulutus (n=1458) HEM 19
Alempi akateeminen (n=590) Il 20
Akateeminen (n=423) [IFYH 21

Tamanhetkiset ja entiset kiyttajat

30

28
36
27
29

30
30

28

31
31
29

29
33
31

3

47

4138

4133
5 138

3136

28%

22%
28%
29%
32%

32%
23%

31%
30%
23%

29%
26%
26%

28%
26%
30%

® Tiedan tarkasti

4

Tiedan padosin

(3

Tiedan jossain
maarin (2)

En osaa sanoa

En tieda (1)

SITRA



Tiedatko mita mittaustiedoillesi tapahtuu kayttaessasi

alykkaita mittalaitteita, jotka valittavat dataa
langattomasti alypuhelimeen, pilveen, muuhun
etépalveluun tai sovellukseen? 7/18 Kuinka hyvin tiedit seuraavat

asiat?

TIEDON
HALLINTA

Mitki tahot paisevit kisiksi henkilskohtaisiin tietoihisi i
TOTAL2020 (n=2485) 0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 % |
TOTAL 2020 (n=2485) [EIN 20 30 438 28%
ALYLATTTEIDEN KAYTTAMINEN: B Tiedin tarkasti
Kiytin talld hetkelld ja aion jatkaa kiyttod (n=1817) [ETN 20 30 4137 209% 4)
Kéytin tilld hetkelld, mutta olen harkinnut lopettavani kiyton (n=259) [l 27 31 4132 33%
Olen kiyttinyt, mutta lopettanut tai keskeyttanyt kiyton (n=410) By 13 32 449 16% R .
En ole kéyttinyt, mutta olen harkinnut kdyttavini tulevaisuudessa (n=0) Tieddn paaosin
En ole kiyttinyt enkd harkitse kiytt6a (n=0) (3)
ALYLAITTEIDEN/SOVELLUSTEN MITTAUSTULOSTEN HYODYNTAM.:
Piivittiin tai lihes piivittiin (n=973) [N 23 30 3034 32% . .
Muutaman kerran kuussa (n=694) [ENN 22 33 2035 20% Tl?ga.n-]ossaln
Muutaman kerran vuodessa, harvemmin tai ei lainkaan (n=359) 16 24 6 44 26% méarin (2)
KIINNOSTUS JAKAA OMIA TIETOJA TUTKIMUSORGANISAATIOILLE:
Erittdin tai melko kiinnostunut (n=1294) 24 31 2032 35%
Vain viihin kiinnostunut (n=690) [l 16 34 144 21% En osaa sanoa
En lainkaan kiinnostunut (n=383) [l 16 22 6 |51 21%
HENKILOKOHTAISTEN TIETOJEN JAKAMINEN YRITYKSILLE:
On jakanut vahintadn yhdelle (n=472) 29 29 319 50% v e
Voisi jakaa, mutta ei ole vield jakanut yhdellekiin (n=1377) 19 32 2/ 42 24% En tiedd (1)
Ei jakaisi yhdellekin (n=489) [l 17 29 5 .45 21%
KIINNOSTUS KAYTTAA "DATALOMPAKKOA":
Erittdin tai melko kiinnostunut (n=1461) 23 32 2133 33%
Vain vihén kiinnostunut (n=590) [E¥ 19 32 443 22%
En lainkaan kiinnostunut (n=302) lEll" 12 21 7 155 17%

Tamanhetkiset ja entiset kiyttajat

SITRA



Tiedatko mita mittaustiedoillesi tapahtuu kayttaessasi

alykkaita mittalaitteita, jotka valittavat dataa
langattomasti alypuhelimeen, pilveen, muuhun
etépalveluun tai sovellukseen? 8/18 Kuinka hyvin tiedit seuraavat

asiat?

Milla eri tavoin henkilokohtaisia tietojasi kaytetdan ja analysoidaan

TOTAL2020 (n=2485) (o] 10 20

TIEDON
HALLINTA

Tiedéntarkasti (4) &
Tieddn padosin (3)

TOTAL 2020 (n=2485) I 18
MAA:
Suomi (n=689) Pl 14
Hollanti (n=661) I 18
Ranska (n=591) EIN 20
Saksa (n=530) [EI 22
SUKUPUOLI:
Mies (n=1252) [IFIl 21
Nainen (n=1233) [IEll 15
IKA:
18-34v (n=1049) HEM 20
35-44v (n=538) I 21
45-65v (n=899) Il 14
ASUINPAIKAN TYYPPI:
Suurkaupunki / kaupunki (n=973) [IHFIN 19
Pieni kaupunki / kaupunkimainen kunta (n=882) IEll 18
Maaseutu (n=590) [IEH 18
KOULUTUS:
Peruskoulutus tai muu koulutus (n=1458) M 17
Alempi akateeminen (n=590) [l 20
Akateeminen (n=423) IFW 19

Tamanhetkiset ja entiset kiyttajat

40 50 60 70 80 90  100% |

30 5 140 25%

26 4 52 18%
35 4 1136 25%

27 6 | 38 28%

30 5 185 30%

31 4135 30%

28 6 | 46 20%
31 4 137 28%

32 4 137 28%

27 6 47 20%
29 4140 28%

30 5 142 23%
30 6 41 23%
29 6 41 24%
31 2042 25%

32 4 135 28%

® Tiedan tarkasti

4

Tiedan padosin

(3

Tiedan jossain
maarin (2)

En osaa sanoa

En tieda (1)

SITRA



Tiedatko mita mittaustiedoillesi tapahtuu kayttaessasi TIEDON
alykkaita mittalaitteita, jotka valittavat dataa HALLINTA
langattomasti alypuhelimeen, pilveen, muuhun

etépalveluun tai sovellukseen? 9/18 Kuinka hyvin tiedit seuraavat

asiat?

Milli eri tavoin henkilokohtaisia tietojasi kiytetiin ja analysoidaan i
TOTAL2020 (n=2485) (o} 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 % |
TOTAL 2020 (n=2485) [l 18 30 5 140 25%
ALYLAITTEIDEN KAYTTAMINEN: B Tiedén tarkasti
Kiiytin tilli hetkelld ja aion jatkaa kiyttsd (n=1817) [N 18 29 5 39 27% 4)
Kéytin tilld hetkelld, mutta olen harkinnut lopettavani kiyton (n=259) G 28 32 431 33%
Olen kayttinyt, mutta lopettanut tai keskeyttanyt kdayton (n=410) 12 30 5 52 14% R .
En ole kéyttinyt, mutta olen harkinnut kdyttavini tulevaisuudessa (n=0) Tieddn paaosin
En ole kiyttinyt enkd harkitse kiytt6a (n=0) (3)
ALYLAITTEIDEN /SOVELLUSTEN MITTAUSTULOSTEN HYODYNTAM .:
Piivittéin tai lihes péivittdin (n=973) HIEIN 21 30 436 29% o .
Muutaman kerran kuussa (n=694) [HE2N 20 32 4138 27% Tl?ga.n-]ossaln
Muutaman kerran vuodessa, harvemmin tai ei lainkaan (n=359) [JIEHN 15 25 6 45 24% maarin (2)
KIINNOSTUS JAKAA OMIA TIETOJA TUTKIMUSORGANISAATIOILLE:
Erittdin tai melko kiinnostunut (n=1294) [NEYM 24 31 3.33 33%
Vain vihin kiinnostunut (n=690) [l 13 35 3146 17% En osaa sanoa
En lainkaan kiinnostunut (n=383) [l 13 22 8 153 17%
HENKILOKOHTAISTEN TIETOJEN JAKAMINEN YRITYKSILLE:
On jakanut vihintddn yhdelle (n=472) 30 30 319 49% e qe
Voisi jakaa, mutta ei ole vield jakanut yhdellekiin (n=1377) [l 18 31 3145 22% En tiedd (1)
Eijakaisi yhdellekin (n=489) IEll 13 30 6 46 18%
KIINNOSTUS KAYTTAA "DATALOMPAKKOA":
Erittdin tai melko kiinnostunut (n=1461) [IEYM 23 32 2034 32%
Vain vihin kiinnostunut (n=590) B 13 33 5 46 16%
En lainkaan kiinnostunut (n=302) Il 12 18 7 58 16%

Tamainhetkiset ja entiset kayttajat SITR3



Tiedatko mita mittaustiedoillesi tapahtuu kayttaessasi

alykkaita mittalaitteita, jotka valittavat dataa
langattomasti alypuhelimeen, pilveen, muuhun

TIEDON
HALLINTA

etépalveluun tai sovellukseen? 10/18 Kuinka hyvin tiedat seuraavat

asiat?

Mille eri ulkopuolisille toimijoille palveluntarjoaja siirtda eteenpiin tietojasi

TOTAL2020 (n=2485) (o] 10 20

Tiedéntarkasti (4) &
Tieddn padosin (3)

100 % |

TOTAL 2020 (n=2485) IE 17
MAA:
Suomi (n=689) EY 14
Hollanti (n=661) I 17
Ranska (n=591) 16
Saksa (n=530) I 22
SUKUPUOLI:
Mies (n=1252) HEI 20
Nainen (n=1233) Il 14
IKA:
18-34v (n=1049) HEM 20
35-44v (n=538) Il 19
45-65v (n=899) WM 12
ASUINPAIKAN TYYPPI:
Suurkaupunki / kaupunki (n=973) EEN 17
Pieni kaupunki / kaupunkimainen kunta (n=882) Il 17
Maaseutu (n=590) [l 16
KOULUTUS:
Peruskoulutus tai muu koulutus (n=1458) M 16
Alempi akateeminen (n=590) Il 17
Akateeminen (n=423) 19

Tamanhetkiset ja entiset kiyttajat

24%

17%
24%
25%
29%

29%
19%

28%
26%
18%

26%
23%
22%

23%
21%
29%

® Tiedan tarkasti

4

Tiedan padosin

(3

Tiedan jossain
maarin (2)

En osaa sanoa

En tieda (1)

SITRA



Tiedatko mita mittaustiedoillesi tapahtuu kayttaessasi

alykkaita mittalaitteita, jotka valittavat dataa

langattomasti alypuhelimeen, pilveen, muuhun

TIEDON
HALLINTA

etépalveluun tai sovellukseen? 11/18 Kuinka hyvin tiedat seuraavat

asiat?
Mille eri ulkopuolisille toimijoille palveluntarjoaja siirtiisi eteenpiin tietojasi Tedant ;;‘;‘;*;;(‘(‘;?
TOTAL2020 (n=2485) 0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 % |
TOTAL 2020 (n=2485) [E20 17 25 5 [ 46 24%
ALYLATTTEIDEN KAYTTAMINEN: B Tiedin tarkasti
Kiiytin tills hetkelld ja aion jatkaa kiyttsd (n=1817) [JIENN 17 24 6 46 25% 4)
Kéytin télld hetkelld, mutta olen harkinnut lopettavani kiyton (n=259) [l 22 36 3/ 32 28%
Olen kiyttinyt, mutta lopettanut tai keskeyttanyt kiyton (n=410) EJ 13 22 5 57 16% R .
En ole kéyttinyt, mutta olen harkinnut kdyttavini tulevaisuudessa (n=0) Tieddn paaosin
En ole kiyttinyt enkd harkitse kiytt6a (n=0) (3)
ALYLAITTEIDEN/SOVELLUSTEN MITTAUSTULOSTEN HYODYNTAM.:
Piivittiin tai lihes paivittdin (n=973) [IEIN 19 26 4143 27% o .
Muutaman kerran kuussa (n=694) 52N 18 27 4144 25% Tl?ga.n-]ossaln
Muutaman kerran vuodessa, harvemmin tai ei lainkaan (n=359) [l 16 24 7 46 22% méarin (2)
KIINNOSTUS JAKAA OMIA TIETOJA TUTKIMUSORGANISAATIOILLE:
Erittdin tai melko kiinnostunut (n=1294) [IFYN 23 26 3.39 32%
Vain vihin kiinnostunut (n=690) [Fl"13 28 3052 17% En osaa sanoa
En lainkaan kiinnostunut (n=383) [l 9 19 8 |59 13%
HENKILOKOHTAISTEN TIETOJEN JAKAMINEN YRITYKSILLE:
On jakanut vahintadn yhdelle (n=472) 30 26 422 48% v e
Voisi jakaa, mutta ei ole vield jakanut yhdellekdén (n=1377) n 16 25 4152 20% En tiedd (1)
Ei jakaisi yhdellekiin (n=489) [l 12 27 7 50 16%
KIINNOSTUS KAYTTAA "DATALOMPAKKOA":
Erittdin tai melko kiinnostunut (n=1461) [EYN 21 27 3140 30%
Vain vihén kiinnostunut (n=590) EY 14 26 454 17%
En lainkaan kiinnostunut (n=302) [l 8 16 10 60 13%

Tamanhetkiset ja entiset kiyttajat

SITRA



Tiedatko mita mittaustiedoillesi tapahtuu kayttaessasi

alykkaita mittalaitteita, jotka valittavat dataa
langattomasti alypuhelimeen, pilveen, muuhun

etépalveluun tai sovellukseen? 12/18 Kuinka hyvin tiedat seuraavat
asiat?

Tiedéntarkasti (4) &
Tieddn padosin (3)

Kuinka kauan palvelutarjoaja sdilyttaa henkilokohtaisia mittaustietojasi

TOTAL2020 (n=2485) o 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 % |
TOTAL 2020 (n=2485) Il 16 27 5 144 23%
MAA: B Tiedédn tarkasti
Suomi (n=689) Bl 12 22 4 59 15% 4)
Hollanti (n=661) HEM 17 30 5 41 25%
Ranska (n=591) [IEM 14 30 7 140 22% Tiedin pasosin
Saksa (n=530) 22 28 6 136 30% (3)
SUKUPUOLI:
Mies (n=1252) I 18 29 5 39 27%
Nainen (n=1233) Pl 14 26 6 50 18% Tiedan jossain
IKA: maarin (2)
18-34v (n=1049) HEM 19 30 5 39 26%
35-44v(n=538) Il 17 29 5 [42 24%
45-65v (n=899) W13 24 6 [52 18% En osaa sanoa
ASUINPAIKAN TYYPPI:
Suurkaupunki / kaupunki (n=973) HEM 16 28 4 .43 24%
Pieni kaupunki / kaupunkimainen kunta (n=882) Il 15 26 6 |47 21% En tiedi (1)
Maaseutu (n=590) [Ell 17 29 5 [44 20%
KOULUTUS:
Peruskoulutus tai muu koulutus (n=1458) M 16 27 6 44 20%
Alempi akateeminen (n=590) [l 16 28 2/ 49 21%
Akateeminen (n=423) 17 27 6 41 27%

Tamanhetkiset ja entiset kiyttajat

TIEDON
HALLINTA

SITRA



Tiedatko mita mittaustiedoillesi tapahtuu kayttaessasi

alykkaita mittalaitteita, jotka valittavat dataa
langattomasti alypuhelimeen, pilveen, muuhun

TIEDON
HALLINTA

etépalveluun tai sovellukseen? 13/18 Kuinka hyvin tiedat seuraavat

asiat?
Kuinka kauan palvelutarjoaja siilyttis henkilokohtaisia mittaustietojasi Tedant ;Zl;fstfrf oy
TOTAL2020 (n=2485) 0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 % |
TOTAL 2020 (n=2485) [N 16 27 5 144 23%
ALYLAITTEIDEN KAYTTAMINEN: H Tiedin tarkasti
Kiiytin tilld hetkelld ja aion jatkaa kiyttod (n=1817) G 16 27 6 44 23% 4)
Kéytin tilld hetkelld, mutta olen harkinnut lopettavani kiyton (n=259) [zl 25 31 4132 33%
Olen kiyttinyt, mutta lopettanut tai keskeyttanyt kiyton (n=410) B 11 27 6 54 13% . .
En ole kéyttinyt, mutta olen harkinnut kdyttavini tulevaisuudessa (n=0) Tieddn paaosin
En ole kiyttinyt enkd harkitse kiytt6a (n=0) (3)
ALYLAITTEIDEN /SOVELLUSTEN MITTAUSTULOSTEN HYODYNTAM .:
Piivittiin tai lihes paivittiin (n=973) [IEEN 18 27 4 143 26% o .
Muutaman kerran kuussa (n=694) [l 18 30 4142 24% Tl?ga.n-]ossaln
Muutaman kerran vuodessa, harvemmin tai ei lainkaan (n=359) [l 16 26 8 143 22% méarin (2)
KIINNOSTUS JAKAA OMIA TIETOJA TUTKIMUSORGANISAATIOILLE:
Erittdin tai melko kiinnostunut (n=1294) [IEYN 21 28 3139 30%
Vain viihin kiinnostunut (n=690) E¥ 11 31 4 51 14% En osaa sanoa
En lainkaan kiinnostunut (n=383) [l 11 23 9 |53 16%
HENKILOKOHTAISTEN TIETOJEN JAKAMINEN YRITYKSILLE:
On jakanut vahintadn yhdelle (n=472) 30 26 4 122 48% v e
Voisi jakaa, mutta ei ole vield jakanut yhdellekdén (n=1377) n 14 29 4 50 18% En tiedd (1)
Ei jakaisi yhdellekién (n=489) W 11 28 7 150 15%
KIINNOSTUS KAYTTAA "DATALOMPAKKOA":
Erittdin tai melko kiinnostunut (n=1461) [T 19 28 3141 28%
Vain vihin kiinnostunut (n=590) 14 31 5 .48 16%
En lainkaan kiinnostunut (n=302) [Zll"10 19 11 56 14%

Tamanhetkiset ja entiset kiyttajat

SITRA



Tiedatko mita mittaustiedoillesi tapahtuu kayttaessasi

alykkaita mittalaitteita, jotka valittavat dataa
langattomasti alypuhelimeen, pilveen, muuhun
etépalveluun tai sovellukseen? 14/18 Kuinka hyvin tiedat seuraavat

asiat?

Miten voin keskeyttaa tietojeni antamisen

TIEDON
HALLINTA

Tiedéntarkasti (4) &
Tieddn padosin (3)

TOTAL2020 (n=2485) o 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 % |
TOTAL 2020 (n=2485) Il 19 31 5 36 29%
MAA:
Suomi (n=689) Il 19 28 42 26%
Hollanti (n=661) 18 34 4 34 28%
Ranska (n=591) Yl 20 28 8 36 28%
Saksa (n=530) 22 32 5 30 33%
SUKUPUOLI:
Mies (n=1252) 23 30 4132 34%
Nainen (n=1233) IEM 16 31 39 23%
IKA:
18-34v (n=1049) M 22 31 434 31%
35-44v (n=538) 21 32 432 31%
45-65v (n=899) [FMM 16 30 7 139 25%
ASUINPAIKAN TYYPPI:
Suurkaupunki / kaupunki (n=973) 19 31 434 31%
Pieni kaupunki / kaupunkimainen kunta (n=882) [l 20 33 436 27%
Maaseutu (n=590) [HEM 19 28 7 139 27%
KOULUTUS:
Peruskoulutus tai muu koulutus (n=1458) Ml 18 29 6 37 27%
Alempi akateeminen (n=590) Y 21 33 334 30%
Akateeminen (n=423) 21 33 5 31 32%

Tamanhetkiset ja entiset kiyttajat

® Tiedan tarkasti

4

Tiedan padosin

(3

Tiedan jossain
maarin (2)

En osaa sanoa

En tieda (1)

SITRA



Tiedatko mita mittaustiedoillesi tapahtuu kayttaessasi

alykkaita mittalaitteita, jotka valittavat dataa
langattomasti alypuhelimeen, pilveen, muuhun
etépalveluun tai sovellukseen? 15/18 Kuinka hyvin tiedat seuraavat

TIEDON
HALLINTA

asiat?
Miten voin keskeyttaa tietojeni antamisen T"ll“?j;;nt ;Z‘;‘L“;Zf ‘(‘;fz
TOTAL2020 (n=2485) (o} 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 % |
TOTAL 2020 (n=2485) [N 19 31 5 [ 36 20%
ALYLAITTEIDEN KAYTTAMINEN: B Tiedén tarkasti
Kiytin talld hetkelld ja aion jatkaa kiyttod (n=1817) 20 29 5 34 31% 4)
Kéytin tilld hetkelld, mutta olen harkinnut lopettavani kiyton (n=259) [l 24 38 5 28 30%
Olen kiyttinyt, mutta lopettanut tai keskeyttanyt kiiyton (n=410) B} 13 32 6 | 46 16% R .
En ole kéyttinyt, mutta olen harkinnut kdyttavini tulevaisuudessa (n=0) Tieddn paaosin
En ole kiyttinyt enkd harkitse kiytt6a (n=0) (3)
ALYLAITTEIDEN/SOVELLUSTEN MITTAUSTULOSTEN HYODYNTAM.:
Piivittéin tai lihes péivittdin (n=973) 23 30 4132 34% o .
Muutaman kerran kuussa (n=694) [IEEM 21 33 3134 30% Tl?ga.n-]ossaln
Muutaman kerran vuodessa, harvemmin tai ei lainkaan (n=359) [JIEYM 17 30 7 137 27% maarin (2)
KIINNOSTUS JAKAA OMIA TIETOJA TUTKIMUSORGANISAATIOILLE:
Erittdin tai melko kiinnostunut (n=1294) 24 32 3.29 36%
Vain vihin kiinnostunut (n=690) [l 16 33 4 141 21% En osaa sanoa
En lainkaan kiinnostunut (n=383) [EIN 13 24 8 146 22%
HENKILOKOHTAISTEN TIETOJEN JAKAMINEN YRITYKSILLE:
On jakanut vahintadn yhdelle (n=472) 30 28 5 19 49% v e
Voisi jakaa, mutta ei ole vield jakanut yhdellekiin (n=1377) [N 19 33 338 26% En tiedd (1)
Ei jakaisi yhdellekiin (n=489) [HE2N 16 29 6 143 22%
KIINNOSTUS KAYTTAA "DATALOMPAKKOA":
Erittdin tai melko kiinnostunut (n=1461) 23 33 3029 35%
Vain vihin kiinnostunut (n=590) [IFll 16 32 5 42 21%
En lainkaan kiinnostunut (n=302) [lFYll "~ 12 18 9 (52 21%

Tamanhetkiset ja entiset kiyttajat

SITRA



Tiedatko mita mittaustiedoillesi tapahtuu kayttaessasi

alykkaita mittalaitteita, jotka valittavat dataa
langattomasti alypuhelimeen, pilveen, muuhun
etépalveluun tai sovellukseen? 16/18 Kuinka hyvin tiedat seuraavat

asiat?

Miten voin poistaa minusta kertyneen tiedon
TOTAL2020 (n=2485) (o] 10 20

30 40 50

60 70

TIEDON
HALLINTA

Tiedéntarkasti (4) &
Tieddn padosin (3)

80 90  100% |

TOTAL 2020 (n=2485) HEM 19
MAA:
Suomi (n=689) IEl 14
Hollanti (n=661) 18
Ranska (n=591) MM 19
Saksa (n=530) HEM 24
SUKUPUOLI:
Mies (n=1252) 23
Nainen (n=1233) A 112
IKA:
18-34v (n=1049) HEMN 21
35-44v (n=538) EM 21
45-65v (n=899) Ml 15
ASUINPAIKAN TYYPPI:
Suurkaupunki / kaupunki (n=973) 20
Pieni kaupunki / kaupunkimainen kunta (n=882) HEMl 17
Maaseutu (n=590) Il 18
KOULUTUS:
Peruskoulutus tai muu koulutus (n=1458) I 18
Alempi akateeminen (n=590) HEM 19
Akateeminen (n=423) IFY 21

Tamanhetkiset ja entiset kiyttajat

26

23 454

28

25 6

22 7

50

27%

19%
28%
28%
32%

33%
20%

30%
28%
21%

30%
24%
24%

25%
27%
30%

® Tiedan tarkasti

4

Tiedan padosin

(3

Tiedan jossain
maarin (2)

En osaa sanoa

En tieda (1)

SITRA



Tiedatko mita mittaustiedoillesi tapahtuu kayttaessasi

alykkaita mittalaitteita, jotka valittavat dataa

langattomasti alypuhelimeen, pilveen, muuhun

TIEDON
HALLINTA

etépalveluun tai sovellukseen? 17/18 Kuinka hyvin tiedat seuraavat

asiat?
Miten voin poistaa minusta kertyneen tiedon T"ll“?j;;nt EZ'ZZSJZ‘;?‘
TOTAL2020 (n=2485) (o} 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 % |
TOTAL 2020 (n=2485) [EIN 19 26 5 42 27%
ALYLAITTEIDEN KAYTTAMINEN: B Tiedén tarkasti
Kiytin talld hetkelld ja aion jatkaa kiyttod (n=1817) [IEI 19 25 5 41 28% 4)
Kéytin tilld hetkelld, mutta olen harkinnut lopettavani kiyton (n=259) [l 26 30 5 133 32%
Olen kiyttinyt, mutta lopettanut tai keskeyttanyt kiyton (n=410) [l 11 28 5 51 16% R .
En ole kéyttinyt, mutta olen harkinnut kdyttavini tulevaisuudessa (n=0) Tieddn paaosin
En ole kiyttinyt enkd harkitse kiytt6a (n=0) (3)
ALYLAITTEIDEN/SOVELLUSTEN MITTAUSTULOSTEN HYODYNTAM.:
Piivittiin tai 1dhes paivittdin (n=973) 21 25 4 140 31% o .
Muutaman kerran kuussa (n=694) [ENN 21 29 3139 29% Tl?ga.n-]ossaln
Muutaman kerran vuodessa, harvemmin tai ei lainkaan (n=359) |2l 17 23 8 145 24% maarin (2)
KIINNOSTUS JAKAA OMIA TIETOJA TUTKIMUSORGANISAATIOILLE:
Erittiin tai melko kiinnostunut (n=1294) 24 27 3.35 35%
Vain vihin kiinnostunut (n=690) [l 14 29 350 18% En osaa sanoa
En lainkaan kiinnostunut (n=383) El 11 21 8 154 17%
HENKILOKOHTAISTEN TIETOJEN JAKAMINEN YRITYKSILLE:
On jakanut vahintadn yhdelle (n=472) 31 25 22 51% v e
Voisi jakaa, mutta ei ole vield jakanut yhdellekiin (n=1377) [EH 18 27 346 23% En tiedd (1)
Ei jakaisi yhdellekiin (n=489) [EM 13 29 6 147 18%
KIINNOSTUS KAYTTAA "DATALOMPAKKOA":
Erittdin tai melko kiinnostunut (n=1461) 23 27 3136 34%
Vain vihin kiinnostunut (n=590) [l 14 31 4148 18%
En lainkaan kiinnostunut (n=302) [l 11 18 9 58 15%

Tamanhetkiset ja entiset kiyttajat

SITRA



Tiedatko mita mittaustiedoillesi tapahtuu kayttaessasi TIEDON

alykkaita mittalaitteita, jotka valittavat dataa HALLINTA
langattomasti alypuhelimeen, pilveen, muuhun Ero Total-keskiarvoon

+0,15 >

etapalveluun tai sovellukseen? 18/18 kuinka hyvin tiedat seuraavat 2 %

asiat?

-0,15 >

Tieddtko mitd mittaustiedoillesi tapahtuu kayttiessasi .
dlykkiitid mittalaitteita, jotka vilittiviit dataa langattomasti tatamd Perus-

- q o - . Suur-  kaupunki / Alempi
1 hel 15 h t lvel t =
VIS lmeen,p'l veen,n}uu‘ u? UL uun' EN | IOeN Suomi Hollanti ~ Ranska Saksa Mies Nainen 18-34v 35-44V 45-65V kaupunki/ kaupunki Maaseutu ko%llutus akatee- Ak}atee
sovellukseen? Kuinka hyvin tiedit seuraavat asiat? 2020 K X tai muu . minen
(n=2485) (n=689) (n=661) (n=591) (n=530) (n=1252) (n=1233) (n=1049) (n=538) (n=899) kaupunki  mainen (n=590) Koulutus minen ()
C —24%5 (n=973)  kunta (n=590) 17423
En tiedi (1) (n=882) (n=1458)
Tiedin tarkasti (4)
Miten/missé yhteydessé annat palvelutarjoajalle oikeuden
e . AR 2,10 1,96 2,10 2,12 2,25 2,23 1,98 2,19 2,18 1,95 2,13 2,07 2,08 2,08 2,07 2,21
henkilokohtaisten tietojesi kayttamiselle
Miten voin keskeyttéa tietojeni antamisen 2,02 1,90 2,05 2,01 2,14 2,13 1,91 2,06 2,09 1,94 2,09 1,98 1,96 1,98 2,05 2,12
Mitka tahot padsevit kasiksi henkilokohtaisiin tietoihisi 1,97 - 2,04 2,00 2,07 2,07 1,86 2,04 2,03 1,85 2,02 1,95 1,90 1,97 1,93 2,04
Mihin henkilokohtaiset tietosi tallennetaan 1,96 1,87 1,95 1,96 2,09 2,06 1,86 2,00 2,06 1,86 1,97 1,97 1,93 1,96 1,93 2,01
Miten voin poistaa minusta kertyneen tiedon 1,92 - 2,00 1,97 2,06 2,07 - 2,02 1,98 - 1,99 1,87 1,86 1,88 1,93 2,03
Milla eri tavoin henkilokohtaisia tleto_]a51kayteta.an3a 1ot 1,96 108 2,04 2.03 178 2.00 108 176 o7 1,86 187 1,80 1,86 2.0
analysoidaan
Kuinka kauan palvelutarjoaja siilyttdd henkilokohtaisi:
umka kauan patvelutarjoaja sailyttaa henkrokontaisia -, o, 192 189 196 171 195 188 1,88 1,78 1,82 183 176
mittaustietojasi
Mille eri ulkopuolisille toimijoille palveluntar]gajalsurfcaa. 184 188 1,80 1,08 106 a7 165 1,01 1,80 1,79 1,80 1,81 1,77
eteenpain tietojasi

Tamainhetkiset ja entiset kayttajat SITR3



Kuinka tarkeaa sinulle on itsesta keraantyneen HAT._'.'_E.';?:

tiedon poistaminen laitteelta, sovelluksesta tai
tietojarjestelmasta kun lopetat sen kayton? 1/3

TOTAL 2020 (n=2485)

® Erittdin tarkeaa (4)
15

Melko tarkeda (3)

Erittédin tarkeda (4) &
Melko tiarkeda (3)
79%

En osaa sanoa
Ei kovin tiarkeaa (2)

40
B Fj lainkaan tiarkeda (1)

Tamainhetkiset ja entiset kayttajat SITR3



Kuinka tarkeaa sinulle on itsesta keraantyneen
tiedon poistaminen laitteelta, sovelluksesta tai
tietojarjestelmasta kun lopetat sen kayton? 2/3

Erittdin tarkeaa (4)

TIEDON
HALLINTA

& Melko tarkedd (3)
TOTAL2020 (n=2485) o 10 20 30 40 60 70 80 90  100% |
TOTAL 2020 (n=2485) NG 40 4 15 79%
MAA: ® Erittdin tirkedd (4)
Suomi (n=689) (NG 35 5 15 B 78%
Hollanti (n=661) NG 38 20 B 75%
Ranska (n-501) T 44 8 8% . Melko tirked (3)
Saksa (n=530) 42 12 83%
SUKUPUOLI:
Mies (n=1252) NG 41 30 16 B 78%
Nainen (n=1233) 39 5 14 B 80% En osaa sanoa
IKA:
18-34v (n=1049) NG 43 5 17 76%
35-44v (n=538) NG 45 12 [ 83% TN
45-65v (n=800) I 34 3 g soy | kovintirkedd(2)
ASUINPAIKAN TYYPPI:
Suurkaupunki / kaupunki (n=973) NNV 41 13 81%
Pieni kaupunki / kaupunkimainen kunta (n=882) GGG 40 4 15 79% ™ Eilainkaan tarkedd
Maaseutu (n=590) [INNINEEGGTY 38 4 16 78% (1)
KOULUTUS:
Peruskoulutus tai muu koulutus (n=1458) NG 39 4 16 78%
Alempi akateeminen (n=590) [INNEGEEENT2 43 3 14 80%
Akateeminen (n=423) NI 38 13 B 82%

Tamanhetkiset ja entiset kiyttajat

SITRA



Kuinka tarkeaa sinulle on itsesta keraantyneen
tiedon poistaminen laitteelta, sovelluksesta tai
tietojarjestelmasta kun lopetat sen kayton? 3/3

TOTAL2020 (n=2485) 0 10 20 30 40

TOTAL 2020 (n=2485) [T
ALYLAITTEIDEN KAYTTAMINEN:
Kaytin talla hetkelld ja aion jatkaa kayttoa (n=1817)
Kéytin tilld hetkelld, mutta olen harkinnut lopettavani kiyton (n=259)
Olen kidyttanyt, mutta lopettanut tai keskeyttanyt kdyton (n=410)
En ole kéyttinyt, mutta olen harkinnut kdyttdvini tulevaisuudessa (n=0)
En ole kiyttinyt enkd harkitse kdyttod (n=0)
ALYLAITTEIDEN /SOVELLUSTEN MITTAUSTULOSTEN HYODYNTAM.:
Piivittiin tai lihes péivittdin (n=973)
Muutaman kerran kuussa (n=694) [IINIEGEEEEETA
Muutaman kerran vuodessa, harvemmin tai ei lainkaan (n=359) | NNERNEETE
KIINNOSTUS JAKAA OMIA TIETOJA TUTKIMUSORGANISAATIOILLE:
Erittiin tai melko kiinnostunut (n=1294) NG
Vain vihéan kiinnostunut (n=690)

En lainkaan kiinnostunut (n=383) |

HENKILOKOHTAISTEN TIETOJEN JAKAMINEN YRITYKSILLE:
On jakanut vihintddn yhdelle (n=472) . ac |
Voisi jakaa, mutta ei ole vield jakanut yhdellekiin (n=1377) [ INREREEEE T
Ei jakaisi yhdellekiiéin (n=489)
KIINNOSTUS KAYTTAA "DATALOMPAKKOA":
Erittdin tai melko kiinnostunut (n=1461) m
Vain vihén kiinnostunut (n=590) [ NG

En lainkaan kiinnostunut (n=302) [T

Tamanhetkiset ja entiset kiyttajat

TIEDON
HALLINTA

FErittdin tarkedd (4)
& Melko tarkedd (3)
50 60 70 80 90 100 % |
40 4 15 79% e 1
® Erittdin tarkeaa (4)
40 4 14 81%
49 19 20 74%
32 187 B 74% N
Melko tarkeda (3)
40 3 14 7 8%
46 ol 13 83% En osaa sanoa
39 19 7 2%
2 1 B 82% . N
4377 5 184 E 78°/: Ei kovin tarkeaa (2)
25 4 1g I 6%
48 1 13 B 8% o1 e
]
o N 6 80% ?1) lainkaan tarkeda
35 5 16 B % 1
45 112 86%
40 21 73%
22 17 A 6%

SITRA



Ajattele tilannetta, etta sinulla olisi oma "datalompakko”. Voisit siis TIEDON
kerata kaiken haluamasi mittausdatan yhteen osoitteeseen, jossa HALLINTA
nakisit itsestasi kertyneet tiedot ja niiden siirrot. Lisaksi voisit antaa

lupia eri organisaatioille joidenkin datojesi kayttamiseen.

Kuinka kiinnostunut olisit kayttamaan tallaista "datalompakkoa”™? 1/3

TOTAL 2020 (n1=4000)

B Erittain kiinnostunut

@

Melko kiinnostunut

3

Erittdin kiinnostunut (4) &
Melko kiinnostunut (3)

47%

En osaa sanoa

B Vain vihin

26 kiinnostunut (2)

B En lainkaan
kiinnostunut (1)

Kaikki vastaajat

SITRA



Ajattele tilannetta, etta sinulla olisi oma "datalompakko®. Voisit siis
kerata kaiken haluamasi mittausdatan yhteen osoitteeseen, jossa
nakisit itsestasi kertyneet tiedot ja niiden siirrot. Lisaksi voisit antaa
lupia eri organisaatioille joidenkin datojesi kayttamiseen.

Kuinka kiinnostunut olisit kayttamaan tallaista "datalompakkoa”™? 2/3

TIEDON
HALLINTA

Erittdin kiinnostunut (4)
& Melko kiinnostunut (3)

TOTAL2020 (n=4000) o] 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 % |
TOTAL 2020 (n=4000) 34 6 26 47%

MAA:
Suomi (n=1000) 37 7 28 50%
Hollanti (n=1000) 31 5 27 45%
Ranska (n=1000) 36 8 21 49%
Saksa (n=1000) 31 6 26 43%

SUKUPUOLI:
Mies (n=2000) 35 5 24 50%
Nainen (n=2000) 32 8 27 44%

IKA:
18-34v (n=1336) 38 7 26 55%
35-44v (n=796) 35 6 25 49%
45-65v (n=1868) 30 6 25 40%

ASUINPAIKAN TYYPPI:
Suurkaupunki / kaupunki (n=1553) 33 5 25 48%
Pieni kaupunki / kaupunkimainen kunta (n=1369) 37 6 25 50%
Maaseutu (n=1021) 31 7 28 43%

KOULUTUS:
Peruskoulutus tai muu koulutus (n=2466) 32 7 26 45%
Alempi akateeminen (n=875) 37 6 25 50%
Akateeminen (n=632) 34 4 26 50%

Kaikki vastaajat

® Erittiin
kiinnostunut (4)

Melko
kiinnostunut (3)

En osaa sanoa

Vain vahan
kiinnostunut (2)

H En lainkaan
kiinnostunut (1)

SITRA



Ajattele tilannetta, etta sinulla olisi oma "datalompakko”. Voisit siis TIEDON
kerata kaiken haluamasi mittausdatan yhteen osoitteeseen, jossa HALLINTA
nakisit itsestasi kertyneet tiedot ja niiden siirrot. Lisaksi voisit antaa

lupia eri organisaatioille joidenkin datojesi kayttamiseen.

Kuinka kiinnostunut olisit kayttamaan tallaista "datalompakkoa”™? 3/3

Erittdin kiinnostunut (4)
& Melko kiinnostunut (3)

TOTAL2020 (n=4000) o] 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 % |
TOTAL 2020 (n=4000) 34 6 26 47%
ALYLAITTEIDEN KAYTTAMINEN: = Erittdin
Kiytin tilld hetkelli ja aion jatkaa Kiyttod (n=1817) 42 6 23 61% kiinnostunut (4)
Kiytin tilld hetkelld, mutta olen harkinnut lopettavani kiytén (n=259) 46 4 24 62%
Olen kdyttidnyt, mutta lopettanut tai keskeyttéanyt kdyton (n=410) 35 5 29 47%
En ole kédyttidnyt, mutta olen harkinnut kdyttévini tulevaisuudessa (n=606) m 34 6 36 44% Melko
En ole kiyttinyt enki harkitse kiyttod (n=009) FlI'""13 10 24 I % kiinnostunut (3)
ALYLAITTEIDEN /SOVELLUSTEN MITTAUSTULOSTEN HYODYNTAM .:
Piivittiin tai lahes paivittdin (n=973) 43 5 21 Y 65%
Muutaman kerran kuussa (n=694) 48 3 22 65% En osaa sanoa
Muutaman kerran vuodessa, harvemmin tai ei lainkaan (n=359) 33 7 26 49%
KIINNOSTUS JAKAA OMIA TIETOJA TUTKIMUSORGANISAATIOILLE:
Erittiin tai melko kiinnostunut (n=1718) 52 3 18 B 5% T
Vain vihén kiinnostunut (n=1131) [IEN 29 46 BV ;% Vf'ln vahdn

M ——— S e — e kiinnostunut (2)

HENKILOKOHTAISTEN TIETOJEN JAKAMINEN YRITYKSILLE:

On jakanut vihintédn yhdelle (n=654) NG 40 4 18 B 66% - laink
Voisi jakaa, mutta ei ole vield jakanut yhdellekdén (n=2035) 41 29 _ 55% En alnkaan
Ei jakaisi yhdellekiidn (n=051) |G 20 6 57 _ 26% kiinnostunut (1)
KIINNOSTUS KAYTTAA "DATALOMPAKKOA":
Erittdin tai melko kiinnostunut (n=1876) 72 100%
Vain vihan kiinnostunut (n=1020) 100

En lainkaan kiinnostunut (n=845)
Kaikki vastaajat
SITR3



7. MITTAAMISEN MOTIVAATTORIT JA
UHKAKUVAT

SITRA



- - - - = - mem  m - MITTAAMISEN
Mitka seuraavista asioista lisaisivat haluasi MOTIVAATTORIT

alylaitteiden hyodyntamiseen itsesi JA UHKAKUVAT
mittaamisessa? 1/23

Lisdisi paljon &
Lisdisijonkin
— verran
TOTAL2020 (n=4000) o 10 20 30 40 50 60 70 80 90  100% |
. . o
Vahva yksityisyyden suoja 31 7 68%  m Lisiiisi paljon

Kayttoonoton helppous

Pidsy omaan dataan ja sen hyddyntdminen itse 40

Palvelun kiyttoliittyman toimivuus 40

67%

Lisdisi jonkin verran

(o]

A
o
o

65%

(o]

63%
37 En osaa sanoa

Liitdnnét muihin hyvinvoinnin sovelluksiin ja laitteisiin 33 10 _ 48%
. . . = Ejivai
Laitteen design ja muotoilu 33 8 46% Eivaikutusta
Yhdistdminen kokonaisvaltaisesti kaikkiin arjen laitteisiin ja o
jarjestelmiin 29 1 41%

Kokonaiskésityksen saaminen siitd, mitd hyotya minulle on -
siitd, ettd jaan tietojani yksityisten yritysten kanssa =

Mittaustulosten helppo jakaminen haluamieni -
organisaatioiden kanssa =

38%

N
~
=
N

42%

Mittaamisen pelillisyys ja yhteisollisyys 24 11 35%

Mittaustulosten helppo jakaminen sosiaalisissa n 0%

verkostoissa/medioissa

16 9

Kaikki vastaajat

SITRA



Mitka seuraavista asioista lisaisivat haluasi

alylaitteiden hyodyntamiseen itsesi

mittaamisessa? 2/23

MITTAAMISEN
MOTIVAATTORIT
JA UHKAKUVAT

Kiyttoonoton helppous Lﬁf:;f;gilfl‘l’;n&
TOTAL2020 (n=4000) 0 10 20 30 40 50 60 70 8o 90  100% | Vverran
TOTAL 2020 (n=4000) 40 6 7N 67%
MAA: H Lisdisi paljon
Suomi (n=1000) 43 3 MBI 6%
Hollanti (n=1000) 45 7 N7 65% o
Ranska (n=1000) 37 7 IS5 68% Lisdisi jonkin verran
Saksa (n=1000) 37 B 60%
SUKUPUOLI:
Mies (n=2000) 40 5 IS 64% En osaa sanoa
Nainen (n=2000) 41 7 I3 70%
IKA: ..
18-34v (n=1336) 44 5 EBENNI 2y Pivaikutusta
35-44v (n=796) 40 6 NS 68%
45-65v (n=1868) 38 7 Do 64%
ASUINPAIKAN TYYPPI:
Suurkaupunki / kaupunki (n=1553) 38 5 IE8I 67%
Pieni kaupunki / kaupunkimainen kunta (n=1369) 45 5 Mgl 72%
Maaseutu (n=1021) 38 7 NS 64%
KOULUTUS:
Peruskoulutus tai muu koulutus (n=2466) 40 7 7 66%
Alempi akateeminen (n=875) 43 4 I 1%
Akateeminen (n=632) 40 4 B 7%

Kaikki vastaajat

SITRA



- - - - = - mem  m - MITTAAMISEN
Mitka seuraavista asioista lisaisivat haluasi MOTIVAATTORIT

alylaitteiden hyodyntamiseen itsesi JA UHKAKUVAT
mittaamisessa? 3/23

Kéyttoonoton helppous Lﬁf:;f;gilf;f;n&
TOTAL2020 (n=4000) o 10 20 30 40 50 60 70 8o 90  100% | Verran
TOTAL 2020 (n=4000) 40 6 NaZm 67%
ALYLAITTEIDEN KAYTTAMINEN: H Lisdisi paljon
Kiytin talld hetkelld ja aion jatkaa kiyttod (n=1817) [ NN NRNEEYE 42 4 S0 76%
Kéytin tilld hetkelld, mutta olen harkinnut lopettavani kiyton (n=259) 51 4 B 75%
Olen kéyttinyt, mutta lopettanut tai keskeyttanyt kiiyton (n=410) 43 3 IEgII 68% Lisdisi jonkin verran
En ole kéyttidnyt, mutta olen harkinnut kdyttdvini tulevaisuudessa (n=606) 52 4 12 85%
En ole kiiyttinyt enkd harkitse kyttsd (n=909) 25 15 o 37%
ALYLAITTEIDEN/ SOVELLUSTEN MITTAUSTULOSTEN HYODYNTAM.: En osaa sanoa
Pivittiiin tai ldhes piivittiin (n=973) |INNIINNETS 43 3NN 80%
Muutaman kerran kuussa (n=694) [INNNERGEGEECIN 45 3 g 8%
Muutaman kerran vuodessa, harvemmin tai ei lainkaan (n=359) 40 8 IS 63% ® Fivaikutusta
KIINNOSTUS JAKAA OMIA TIETOJA TUTKIMUSORGANISAATIOILLE:
Erittiin tai melko kiinnostunut (n=1718) [ NGNS 44 27 80%
Vain vihin kiinnostunut (n=1131) 46 4 _ 72%
En lainkaan kiinnostunut (n=894) 29 10 _ 43%
HENKILOKOHTAISTEN TIETOJEN JAKAMINEN YRITYKSILLE:
On jakanut vihintaéin yhdelle (n=654) 40 4 NS 73%
Voisi jakaa, mutta ei ole vield jakanut yhdellekdén (n=2035) “ 46 3 18 79%
Ei jakaisi yhdellekiisn (n=951) 33 6 g 51%
KIINNOSTUS KAYTTAA "DATALOMPAKKOA":
Erittiin tai melko kiinnostunut (n=1876) [ NEGEGNE 44 27N 81%
Vain viihin kiinnostunut (n=1020) 47 4 EE 70%
En lainkaan kiinnostunut (n=845) 27 11 B 39%
Kaikki vastaajat

SITRA



Mitka seuraavista asioista lisaisivat haluasi
alylaitteiden hyodyntamiseen itsesi
mittaamisessa? 4/23

MITTAAMISEN
MOTIVAATTORIT
JA UHKAKUVAT

Mittaamisen pelillisyys ja yhteis6llisyys Hipaons
TOTAL2020 (n=4000) o 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100% | Verran
TOTAL 2020 (n=4000) 24 1 A 5%
MAA: H Lisdisi paljon
Suomi (n=1000) Il 18 8 leZn 25%
Hollanti (n=1000) 31 0 [ 1% o
Ranska (n=1000) 29 12 5 43% Lisdisi jonkin verran
Saksa (n=1000) 20 14 B 0%
SUKUPUOLI:
Mies (n=2000) 26 o A 37% En osaa sanoa
Nainen (n=2000) I 23 13 B 32%
IKA: ..
18-34v (n=1336) 33 o AN ey D vaikutusta
35-44v (n=796) 26 10 EE— 8%
45-65v (n=1868) M 17 12 s 23%
ASUINPAIKAN TYYPPI:
Suurkaupunki / kaupunki (n=1553) 26 10 IS 3%
Pieni kaupunki / kaupunkimainen kunta (n=1369) [IFSl 26 10 B 5%
Maaseutu (n=1021) 20 12 B 30%
KOULUTUS:
Peruskoulutus tai muu koulutus (n=2466) 24 13 B 34%
Alempi akateeminen (n=875) 26 8 e 36%
Akateeminen (n=632) IFNN 25 7 DS 34%

Kaikki vastaajat

SITRA



Mitka seuraavista asioista lisaisivat haluasi
alylaitteiden hyodyntamiseen itsesi
mittaamisessa? 5/23

Mittaamisen pelillisyys ja yhteisollisyys

TOTAL2020 (n=4000) o
TOTAL 2020 (n=4000)

ALYLAITTEIDEN KAYTTAMINEN:

Kiytin talld hetkelld ja aion jatkaa kiyttod (n=1817)

Kéytin tilld hetkelld, mutta olen harkinnut lopettavani kiyton (n=259)

Olen kadyttinyt, mutta lopettanut tai keskeyttanyt kdayton (n=410) “

En ole kéyttinyt, mutta olen harkinnut kiyttavéni tulevaisuudessa (n=606) “

En ole kiyttinyt enki harkitse kiyttod (n=909) B} 9
ALYLAITTEIDEN /SOVELLUSTEN MITTAUSTULOSTEN HYODYNTAM.:

Piivittiin tai lihes péivittdin (n=973)

Muutaman kerran kuussa (n=694)

Muutaman kerran vuodessa, harvemmin tai ei lainkaan (n=359)
KIINNOSTUS JAKAA OMIA TIETOJA TUTKIMUSORGANISAATIOILLE:

Erittdin tai melko kiinnostunut (n=1718)

Vain vihén kiinnostunut (n=1131) [EIN

En lainkaan kiinnostunut (n=894) [}

HENKILOKOHTAISTEN TIETOJEN JAKAMINEN YRITYKSILLE:

On jakanut vihintddn yhdelle (n=654)

Voisi jakaa, mutta ei ole vield jakanut yhdellekdén (n=2035)

Kaikki vastaajat

Ei jakaisi yhdellekisin (n=951) [l
KIINNOSTUS KAYTTAA "DATALOMPAKKOA":

Erittdin tai melko kiinnostunut (n=1876)

Vain vihin kiinnostunut (n=1020) [l
En lainkaan kiinnostunut (n=845)

MITTAAMISEN
MOTIVAATTORIT
JA UHKAKUVAT

Lisdisi paljon &
Liséisijonkin
10 20 30 40 50 60 70 80 90 100% | verran
24 11 S 35%
m Lisiisi paljon
28 8 NN, 43%
45 6 IS 59%
28 8 IS5 36% Lisisi jonkin verran
27 1 ISR 35%
19 feommT 1%
En osaa sanoa
29 7 DA 44%
32 6 N5 49%
2 1 S 41% .
° 4% w Eivaikutusta
33 6 I 50%
24 o IS 32%
12 14 A 1%
31 7 DZEN 56%
28 8 IS 38%
17 10 Fesim - 21%
32 6 MBI 49%
24 o o 31%
11 15 e 1%

SITRA



Mitka seuraavista asioista lisaisivat haluasi
alylaitteiden hyodyntamiseen itsesi
mittaamisessa? 6/23

Laitteen design ja muotoilu

MITTAAMISEN
MOTIVAATTORIT
JA UHKAKUVAT

Lisdisi paljon &

Lisdisijonkin
TOTAL2020 (n=4000) 0 10 20 30 40 50 60 70 8o 90 100% | verran
TOTAL 2020 (n=4000) 33 8 7N 46%
MAA: H Lisdisi paljon
Suomi (n=1000) 37 5 A8 4%
Hollanti (n=1000) 35 o NZNIIIIIIII 49% o
Ranska (n=1000) 32 8 e 46% Lisdisi jonkin verran
Saksa (n=1000) 28 8 FEI  40%
SUKUPUOLI:
Mies (n=2000) 31 7 IS0 44% En osaa sanoa
Nainen (n=2000) 34 8 T 47%
IKA: ..
18-34v (n=1336) 40 6 NI 0% | i vaikutusta
35-44v (n=796) 37 7 AZNn . 49%
45-65v (n=1868) M 27 o [FEIIIII 33%
ASUINPAIKAN TYYPPI:
Suurkaupunki / kaupunki (n=1553) 33 6 NZGMIII 48%
Pieni kaupunki / kaupunkimainen kunta (n=1369) 36 7 Mg 48%
Maaseutu (n=1021) 29 8 [ 40%
KOULUTUS:
Peruskoulutus tai muu koulutus (n=2466) 31 o e 4%
Alempi akateeminen (n=875) 38 5 I 52%
Akateeminen (n=632) 35 5 I 48%

Kaikki vastaajat

SITRA



Mitka seuraavista asioista lisaisivat haluasi
alylaitteiden hyodyntamiseen itsesi
mittaamisessa? 7/23

MITTAAMISEN
MOTIVAATTORIT
JA UHKAKUVAT

. . . . Lisdisipaljon &
Laitteen design ja muotoilu Lisdisi jonkin
TOTAL2020 (n1=4000) o 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100% | verran
TOTAL 2020 (n=4000) 33 8 7N 46%
ALYLAITTEIDEN KAYTTAMINEN: H Lisdisi paljon
Kiytin tilli hetkelld ja aion jatkaa kiytt6d (n=1817) 37 6 N8I 57%
Kéytin tilld hetkelld, mutta olen harkinnut lopettavani kiyton (n=259) 47 o FZ  61%
Olen kéyttinyt, mutta lopettanut tai keskeyttanyt kiiyton (n=410) [N 38 5 A8 47% Lisdisi jonkin verran
En ole kéyttidnyt, mutta olen harkinnut kdyttdvini tulevaisuudessa (n=606) n 39 7 _ 48%

En ole Kéyttinyt enki harkitse kiyttdd (n=909) 14 15 ol 16%

ALYLAITTEIDEN /SOVELLUSTEN MITTAUSTULOSTEN HYODYNTAM.:

Pivittiiin tai ldhes péivittiin (n=973) 39 4 N6 60%

Muutaman kerran kuussa (n=694) 42 4 Mg 61%

Muutaman kerran vuodessa, harvemmin tai ei lainkaan (n=359) 33 9 _ 47%
KIINNOSTUS JAKAA OMIA TIETOJA TUTKIMUSORGANISAATIOILLE:

Erittiin tai melko kiinnostunut (n=1718) 42 4 IS5 61%

Vain vihén kiinnostunut (n=1131) 34 6 oM 44%

En lainkaan kiinnostunut (n=894) IEl"718 u Fe e 22%

HENKILOKOHTAISTEN TIETOJEN JAKAMINEN YRITYKSILLE:

On jakanut vihintéin yhdelle (n=654) 37 6 N5 59%
Voisi jakaa, mutta ei ole vield jakanut yhdellekdén (n=2035) 38 5 — 52%

Ei jakaisi yhdellekiin (n=951) [l 25 7 T 1%

KIINNOSTUS KAYTTAA "DATALOMPAKKOA":

Erittain tai melko kiinnostunut (n=1876) 43 4 _ 61%
Vain viahin kiinnostunut (n=1020) 33 5 _ 44%

En lainkaan kiinnostunut (n=845) Il 15 12 Fegi  19%

Kaikki vastaajat

En osaa sanoa

= Ei vaikutusta

SITRA



Mitka seuraavista asioista lisaisivat haluasi
alylaitteiden hyodyntamiseen itsesi

mittaamisessa? 8/23

Palvelun kayttoliittyméan toimivuus

MITTAAMISEN
MOTIVAATTORIT
JA UHKAKUVAT

Lisdisi paljon &

Lisdisijonkin
TOTAL2020 (n1=4000) 0 10 20 40 50 60 70 8o 90 100%| verran
TOTAL 2020 (n=4000) 40 8 NSl 63%
MAA: H Lisdisi paljon

Suomi (n=1000) INENET—

Hollanti (n=1000)
Ranska (n=1000)
Saksa (n=1000)
SUKUPUOLI:
Mies (n=2000)
Nainen (n=2000)
IKA:
18-34v (n=1336)
35-44v (n=796)
45-65v (n=1868)
ASUINPAIKAN TYYPPI:
Suurkaupunki / kaupunki (n=1553)
Pieni kaupunki / kaupunkimainen kunta (n=1369)
Maaseutu (n=1021)
KOULUTUS:
Peruskoulutus tai muu koulutus (n=2466)
Alempi akateeminen (n=875)
Akateeminen (n=632)

Kaikki vastaajat

43
38
35

40
39

42
41
38

39
44
37

38
43
43

43 4 N7 79%
10 [EONIIE 60%
10 IS 57%
o BN 54%

7 DO 63%
o NSO 62%

6 NSEIIIIIN 68%
7 B 64%
10 [3a 58%

7 B 62%
8 IS 68%
10 NS 58%

10 FBIEEE 50%
5 IS 69%
5 SN 69%

Lisdisi jonkin verran
En osaa sanoa

= Ei vaikutusta

SITRA



Mitka seuraavista asioista lisaisivat haluasi
alylaitteiden hyodyntamiseen itsesi
mittaamisessa? 9/23

Palvelun kayttoliittyméan toimivuus

MITTAAMISEN
MOTIVAATTORIT
JA UHKAKUVAT

Lisdisi paljon &

Lisdisijonkin
TOTAL2020 (n=4000) o 10 20 30 40 50 60 70 8o 90  100% | Verran
TOTAL 2020 (1=4000) 40 8 IS 63%
ALYLAITTEIDEN KAYTTAMINEN: H Lisdisi paljon
Kiytin tilld hetkelld ja aion jatkaa kiyttdd (n=1817) 42 5 IS 73%
Kéytin tilld hetkelld, mutta olen harkinnut lopettavani kiyton (n=259) 47 5 g 67%
Olen kéyttinyt, mutta lopettanut tai keskeyttanyt kiiyton (n=410) 51 4 70N 69% Lisdisi jonkin verran
En ole kéyttinyt, mutta olen harkinnut kiyttavéni tulevaisuudessa (n=606) 49 7 18 75%
En ole Kdyttinyt enki harkitse kiyttdd (n=909) 52N 23 17 G 30%
ALYLAITTEIDEN/ SOVELLUSTEN MITTAUSTULOSTEN HYODYNTAM.: En osaa sanoa
Pivittiiin tai ldhes piivittiin (n=973) [INNENETIN 42 5 NI 77%
Muutaman kerran kuussa (n=694) 47 3 22 75%
Muutaman kerran vuodessa, harvemmin tai ei lainkaan (n=359) 37 o B3l 57% = Fi vaikutusta
KIINNOSTUS JAKAA OMIA TIETOJA TUTKIMUSORGANISAATIOILLE:
Erittiin tai melko kiinnostunut (n=1718) | NGNS 45 4 P70 79%
Vain vihin kiinnostunut (n=1131) 47 6 7 67%
En lainkaan kiinnostunut (n=894) 24 12 [T 4%
HENKILOKOHTAISTEN TIETOJEN JAKAMINEN YRITYKSILLE:
On jakanut vihintin yhdelle (n=654) [INEENET NN 37 6 NS 70%
Voisi jakaa, mutta ei ole vield jakanut yhdellekdén (n=2035) 48 5 ‘20 75%
Ei jakaisi yhdellekiian (n=951) 30 8 g 43%
KIINNOSTUS KAYTTAA "DATALOMPAKKOA":
Erittiin tai melko kiinnostunut (n=1876) [ NEGEGEECE 46 4 _ 79%
Vain vihin kiinnostunut (n=1020) 47 6 MSgime 65%
En lainkaan kiinnostunut (n=845) [HENN 22 13 _ 30%

Kaikki vastaajat

SITRA



Mitka seuraavista asioista lisaisivat haluasi
alylaitteiden hyodyntamiseen itsesi

mittaamisessa? 10/23

Liitdnnét muihin hyvinvoinnin sovelluksiin ja laitteisiin

MITTAAMISEN
MOTIVAATTORIT
JA UHKAKUVAT

Lisdisi paljon &

Lisdisijonkin
TOTAL2020 (n=4000) 0 10 20 30 40 50 60 70 8o 90 100% | verran
TOTAL 2020 (n=4000) 33 10 [N 48%
MAA: H Lisdisi paljon
Suomi (n=1000) 42 8 B 60%
Hollanti (n=1000) 29 1 e 43% o
Ranska (n=1000) 32 1 [, 45% Lisdisi jonkin verran
Saksa (n=1000) 28 u e 43%
SUKUPUOLI:
Mies (n=2000) 33 o NI 49% En osaa sanoa
Nainen (n=2000) 33 1n [N 47%
IKA: .
18-34v (n=1336) 30 s TN s bivaikutusta
35-44v (n=796) 35 o oI 52%
45-65v (n=1868) 28 13 8 39%
ASUINPAIKAN TYYPPI:
Suurkaupunki / kaupunki (n=1553) 32 o [N 48%
Pieni kaupunki / kaupunkimainen kunta (n=1369) 37 10 BT 52%
Maaseutu (n=1021) 31 11 (e 43%
KOULUTUS:
Peruskoulutus tai muu koulutus (n=2466) 32 12 [ 46%
Alempi akateeminen (n=875) 35 7 I 50%
Akateeminen (n=632) 36 7 I 50%

Kaikki vastaajat

SITRA



Mitka seuraavista asioista lisaisivat haluasi
alylaitteiden hyodyntamiseen itsesi
mittaamisessa? 11/23

Liitdnnét muihin hyvinvoinnin sovelluksiin ja laitteisiin

TOTAL2020 (n=4000) o

10

20

MITTAAMISEN
MOTIVAATTORIT
JA UHKAKUVAT

Lisdisi paljon &
Lisdisijonkin

50 60 70 8o 90 100% | verran

TOTAL 2020 (n=4000)

ALYLAITTEIDEN KAYTTAMINEN:

Kiytin talld hetkelld ja aion jatkaa kiyttod (n=1817)
Kéytin tilld hetkelld, mutta olen harkinnut lopettavani kiyton (n=259)
Olen kadyttinyt, mutta lopettanut tai keskeyttanyt kdayton (n=410)
En ole kéyttinyt, mutta olen harkinnut kiyttavéni tulevaisuudessa (n=606)
En ole kiiyttinyt enki harkitse kiyttéd (n=909) 12
ALYLAITTEIDEN /SOVELLUSTEN MITTAUSTULOSTEN HYODYNTAM.:
Piivittdin tai 1ahes paivittdin (n=973)
Muutaman kerran kuussa (n=694)
Muutaman kerran vuodessa, harvemmin tai ei lainkaan (n=359)
KIINNOSTUS JAKAA OMIA TIETOJA TUTKIMUSORGANISAATIOILLE:
Erittiin tai melko kiinnostunut (n=1718)
Vain vihéan kiinnostunut (n=1131)

En lainkaan kiinnostunut (n=894) [l

HENKILOKOHTAISTEN TIETOJEN JAKAMINEN YRITYKSILLE:

On jakanut vihintddn yhdelle (n=654)
Voisi jakaa, mutta ei ole vield jakanut yhdellekdén (n=2035)

Kaikki vastaajat

Fi jakaisi yhdellekiin (n=951) [
KIINNOSTUS KAYTTAA "DATALOMPAKKOA":

15

23

19

13

Erittdin tai melko kiinnostunut (n=1876)

Vain vihin kiinnostunut (n=1020) [HEIN
En lainkaan kiinnostunut (n=845) [l

13

35
13

36

10 [Eimm———

7 [r
6 3
7 g
10 g

40
34

42

5 Fse
6 g
10 [z

48%

62%
61%
48%
49%
15%

68%
59%
52%

67%
4800
20%

62%
57%
29%

68%
43%
17%

H Lisdisi paljon
Lisdisi jonkin verran
En osaa sanoa

= Ei vaikutusta

SITRA



- - - - = - mem  m - MITTAAMISEN
Mitka seuraavista asioista lisaisivat haluasi MOTIVAATTORIT

alylaitteiden hyodyntamiseen itsesi JA UHKAKUVAT
mittaamisessa? 12/23

Vahva yksityisyyden suoja Hipaons
TOTAL2020 (n=4000) o 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100% | Verran
TOTAL 2020 (n=4000) IIIEGNGE7N 31 7 IS 68%
MAA: H Lisdisi paljon
Suomi (n=1000) NG 31 4 [N 77%
Hollanti (n=1000) [INNNEEGGEGEYN 33 7 NS 67% o
Ranska (n=1000) 32 o SN 65% Lisdisi jonkin verran
Saksa (n=1000) 29 7 B 62%
SUKUPUOLI:
Mies (n=2000) INNEGEGEGEYIN 31 6 Mo 65% En osaa sanoa
Nainen (n=2000) INNIEGEGEGET 32 7 I 70%
IKA: ..
18-34v (n=1336) T 35 5 BB 74 | Divaikutusta
35-44v (n=796) INNEGEGEN 30 8 e 67%
45-65v (n=1868) INNINEGEGETIN 29 7 8N 64%
ASUINPAIKAN TYYPPI:
Suurkaupunki / kaupunki (n=1553) [INEGGET 32 5 PSS 70%
Pieni kaupunki / kaupunkimainen kunta (n=1369) [IIIEGEE-NN 32 6 Mgy 70%
Maaseutu (n=1021) [INNEEEEEETIN 30 8 IS 64%
KOULUTUS:
Peruskoulutus tai muu koulutus (n=2466) YN 31 8 iy 65%
Alempi akateeminen (n=875) [INNIEGEETN 32 4 IEEI 72%
Akateeminen (n=632) 31 4 N 72%
Kaikki vastaajat

SITRA



Mitka seuraavista asioista lisaisivat haluasi

alylaitteiden hyodyntamiseen itsesi
mittaamisessa? 13/23

MITTAAMISEN
MOTIVAATTORIT
JA UHKAKUVAT

Vahva yksityisyyden suoja Lﬁf:;f;ﬂilfj’fn&
TOTAL2020 (n=4000) o 10 20 30 40 50 60 70 8o 90  100% | Verran
TOTAL 2020 (n=4000) [N 31 7 SN 68%
ALYLAITTEIDEN KAYTTAMINEN: H Lisdisi paljon
Kiytin tilld hetkelld ja aion jatkaa kiyttdd (n=1817) 32 5 IZo 75%
Kiytin tilld hetkelld, mutta olen harkinnut lopettavani kiyton (n=259) [NEGNGNEVE 40 3 7 70%
Olen kijyttinyt, mutta lopettanut tai keskeyttanyt kiyton (n=410) | Ny 34 4 IS5 71% Lisdisi jonkin verran
En ole kéyttinyt, mutta olen harkinnut kiyttavéni tulevaisuudessa (n=606) ‘_ 35 4 — 83%
En ole kiiyttinyt enki harkitse kiyttéd (n=909) 22 14 42%
ALYLAITTEIDEN/ SOVELLUSTEN MITTAUSTULOSTEN HYODYNTAM.: En osaa sanoa
Piivittéin tai lihes péivittiin (n=973) |7 31 3 NI 79%
Muutaman kerran kuussa (n=694) [N NN 37 4 IS0 76%
Muutaman kerran vuodessa, harvemmin tai ei lainkaan (n=359) [ NNEGgNE 31 7 B 62% = Fi vaikutusta
KIINNOSTUS JAKAA OMIA TIETOJA TUTKIMUSORGANISAATIOILLE:
Erittiin tai melko kiinnostunut (n=1718) | NGNS 35 4 Mgl 78%
Vain vihin kiinnostunut (n=1131) NGNS 37 4 BT 75%
En lainkaan kiinnostunut (n=894) 20 10 [Z5N 46%
HENKILOKOHTAISTEN TIETOJEN JAKAMINEN YRITYKSILLE:
On jakanut vihintin yhdelle (n=654) 33 5 IS 74%
Voisi jakaa, mutta ei ole vield jakanut yhdellekdén (n=2035) 35 3 — 77%
Ei jakaisi yhdellekiiéin (n=951) 26 7 AONIE 54%
KIINNOSTUS KAYTTAA "DATALOMPAKKOA":
Erittiin tai melko kiinnostunut (n=1876) [ NENGNGEYT S 35 3 _ 80%
Vain vihin kiinnostunut (n=1020) [ INNEGNNE 36 5 B 72%
En lainkaan kiinnostunut (n=845) 21 11 _ 42%

Kaikki vastaajat

SITRA



Mitka seuraavista asioista lisaisivat haluasi
alylaitteiden hyodyntamiseen itsesi
mittaamisessa? 14/23

MITTAAMISEN
MOTIVAATTORIT
JA UHKAKUVAT

Yhdistdminen kokonaisvaltaisesti kaikkiin arjen laitteisiin ja jarjestelmiin Lﬁf:;f;gilffl’(?n&
TOTAL2020 (n=4000) o 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100% | Verran
TOTAL 2020 (n=4000) 29 u S, 41%
MAA: H Lisdisi paljon
Suomi (n=1000) HEM 24 1 DS 32%
Hollanti (n=1000) 30 u [ 1% o
Ranska (n=1000) 33 12 IS 50% Lisdisi jonkin verran
Saksa (n=1000) 27 u IS 40%
SUKUPUOLI:
Mies (n=2000) 30 o G 44% En osaa sanoa
Nainen (n=2000) 27 13 g g8%
IKA: N
18-34v (n=1336) 3 o NGO s Divaikutusta
35-44v (n=796) 31 10 5 45%
45-65v (n=1868) HEM 24 14 BRI 32%
ASUINPAIKAN TYYPPI:
Suurkaupunki / kaupunki (n=1553) 29 o 7, 43%
Pieni kaupunki / kaupunkimainen kunta (n=1369) 30 12 [ 1%
Maaseutu (n=1021) 28 12 GO 38%
KOULUTUS:
Peruskoulutus tai muu koulutus (n=2466) 28 13 7 40%
Alempi akateeminen (n=875) 32 8 IS 44%
Akateeminen (n=632) 27 g I 39%

Kaikki vastaajat

SITRA



Mitka seuraavista asioista lisaisivat haluasi
alylaitteiden hyodyntamiseen itsesi
mittaamisessa? 15/23

Yhdistdminen kokonaisvaltaisesti kaikkiin arjen laitteisiin ja jarjestelmiin

MITTAAMISEN
MOTIVAATTORIT
JA UHKAKUVAT

Lisdisi paljon &

Liséisijonkin
TOTAL2020 (n=4000) o 10 20 30 40 50 60 70 8o 90  100% | Verran
TOTAL 2020 (n=4000) 29 11 8 41%
ALYLAITTEIDEN KAYTTAMINEN: H Lisdisi paljon
Kiytin tilld hetkelld ja aion jatkaa kiyttdd (n=1817) 34 8 e 51%
Kéytin tilld hetkelld, mutta olen harkinnut lopettavani kiyton (n=259) 44 7 B 62%
Olen kéyttinyt, mutta lopettanut tai keskeyttanyt kiyton (n=410) [IENN 31 o EIIII 40% Lisdisi jonkin verran
En ole kéyttidnyt, mutta olen harkinnut kdyttdvini tulevaisuudessa (n=606) 32 11 _ 44%
En ole kilyttinyt enkd harkitse Kiiyttéa (n=909) 12 19 fe7mm  14%
ALYLAITTEIDEN /SOVELLUSTEN MITTAUSTULOSTEN HYODYNTAM.: En 0saa sanoa
Piivittdin tai lihes piivittiin (n=973) 35 8 NS 54%
Muutaman kerran kuussa (n=694) 38 5 NZGII 55%
Muutaman kerran vuodessa, harvemmin tai ei lainkaan (n=359) 31 12 _ 46% ® Fivaikutusta
KIINNOSTUS JAKAA OMIA TIETOJA TUTKIMUSORGANISAATIOILLE:
Erittdin tai melko kiinnostunut (n=1718) 39 7 _ 59%
Vain vihén kiinnostunut (n=1131) [IENN 30 9 _ 39%

En lainkaan kiinnostunut (n=894) 7l 13 14 Feol s

HENKILOKOHTAISTEN TIETOJEN JAKAMINEN YRITYKSILLE:

On jakanut véhintéén yhdelle (n=654) 34 o Il 60%
Voisi jakaa, mutta ei ole vield jakanut yhdellekdén (n=2035) 34 9 — 47%
Ei jakaisi yhdellekiian (n=951) [l 19 o e 25%
KIINNOSTUS KAYTTAA "DATALOMPAKKOA":
Erittain tai melko kiinnostunut (n=1876) 39 6 _ 59%
Vain vihin kiinnostunut (n=1020) [N 30 10 _ 37%

En lainkaan kiinnostunut (n=845) 11 15 A 14%
Kaikki vastaajat

SITRA



Mitka seuraavista asioista lisaisivat haluasi
alylaitteiden hyodyntamiseen itsesi

mittaamisessa? 16/23

Padsy omaan dataan ja sen hyodyntaminen itse

TOTAL2020 (n=4000) o 10 20 30

40 50 60

MITTAAMISEN
MOTIVAATTORIT
JA UHKAKUVAT

Lisdisi paljon &
Lisdisijonkin

70 80 90

TOTAL 2020 (n=4000)
MAA:
Suomi (n=1000)
Hollanti (n=1000)
Ranska (n=1000)
Saksa (n=1000)
SUKUPUOLI:
Mies (n=2000)
Nainen (n=2000)
IKA:
18-34v (n=1336)
35-44v (n=796)
45-65v (n=1868)
ASUINPAIKAN TYYPPI:
Suurkaupunki / kaupunki (n=1553)
Pieni kaupunki / kaupunkimainen kunta (n=1369)
Maaseutu (n=1021)
KOULUTUS:
Peruskoulutus tai muu koulutus (n=2466)
Alempi akateeminen (n=875)
Akateeminen (n=632)

Kaikki vastaajat

40

46
42
38

35 8

41
40

40
42
39

38
43
41

40
43

8  IEZ 65%

6 FI8INE 76%

8 NEONIII 62%
11 FEGIIE 63%
IS 57%

7 IS 67%
10 [T 62%

7 NS5 68%
7 IS 66%
10 g 62%

7 PS8 65%
8 oy 68%
o SOl e1%

o MBI 62%
5 FSEII 69%
7 g 69%

100 % | verran

H Lisdisi paljon
Lisdisi jonkin verran
En osaa sanoa

= Ei vaikutusta

SITRA



Mitka seuraavista asioista lisaisivat haluasi

alylaitteiden hyodyntamiseen itsesi
mittaamisessa? 17/23

Padsy omaan dataan ja sen hyodyntaminen itse

MITTAAMISEN
MOTIVAATTORIT
JA UHKAKUVAT

Lisdisi paljon &

Lisdisijonkin
TOTAL2020 (n=4000) o 10 20 30 40 50 60 70 8o 90  100% | Verran
TOTAL 2020 (n=4000) 40 8 7 65%
ALYLAITTEIDEN KAYTTAMINEN: H Lisdisi paljon
Kiytin talld hetkelld ja aion jatkaa kiyttod (n=1817) [ N NENNEZE 40 5 N2 73%
Kéytin tilld hetkelld, mutta olen harkinnut lopettavani kiyton (n=259) 49 4 5 1%
Olen kéyttinyt, mutta lopettanut tai keskeyttanyt kiiyton (n=410) 48 7 IEENIN 67% Lisdisi jonkin verran
En ole kéyttidnyt, mutta olen harkinnut kdyttdvini tulevaisuudessa (n=606) 51 7 — 77%
En ole kiiyttinyt enki harkitse kiyttod (n=909) [IIEYN 27 17 37%
ALYLAITTEIDEN/ SOVELLUSTEN MITTAUSTULOSTEN HYODYNTAM.: En osaa sanoa
Piivittéiin tai lhes péivittiin (n=973) |INEEG_—_ 43 4 70N 78%
Muutaman kerran kuussa (n=694) 42 4 DN 74%
Muutaman kerran vuodessa, harvemmin tai ei lainkaan (n=359) 38 8 By 58% = Fi vaikutusta
KIINNOSTUS JAKAA OMIA TIETOJA TUTKIMUSORGANISAATIOILLE:
Erittiin tai melko kiinnostunut (n=1718) [ NS 46 3 FIE 82%
Vain vihin kiinnostunut (n=1131) 46 7 IS 67%
En lainkaan kiinnostunut (n=894) 25 13 B2 36%
HENKILOKOHTAISTEN TIETOJEN JAKAMINEN YRITYKSILLE:
On jakanut vihintin yhdelle (n=654) [N 39 5 NEONIN 75%
Voisi jakaa, mutta ei ole vield jakanut yhdellekddn (n=2035) 48 5 — 76%
Ei jakaisi yhdellekiian (n=951) 31 8 7 45%
KIINNOSTUS KAYTTAA "DATALOMPAKKOA":
Erittiin tai melko kiinnostunut (n=187¢) NG 45 3 I 81%
Vain viihin kiinnostunut (n=1020) 7 ISEI 68%
En lainkaan kiinnostunut (n=845) [IHENN 22 14 _ 31%

Kaikki vastaajat

SITRA



Mitka seuraavista asioista lisaisivat haluasi
alylaitteiden hyodyntamiseen itsesi
mittaamisessa? 18/23

Mittaustulosten helppo jakaminen sosiaalisissa verkostoissa/medioissa

MITTAAMISEN
MOTIVAATTORIT
JA UHKAKUVAT

Lisdisi paljon &
Lisdisijonkin

TOTAL2020 (n1=4000) 0 10 20 30 40 50 60 70 8o 90 100% | verran

TOTAL 2020 (n=4000) 16 o g 22%

MAA:
Suomi (n=1000) I 11 4 S 14%
Hollanti (n=1000) WAl 17 0 G 24%
Ranska (n=1000) HEM 18 u [ 26%
Saksa (n=1000) 16 12 [e5  23%

SUKUPUOLI:
Mies (n=2000) Il 18 8 el 25%
Nainen (n=2000) Il 13 o [ 19%

IKA:
18-34v (n=1336) 21 8 o 32%
35-44v (n=796) [N 18 8 NeZl - 25%
45-65v (n=1868) B 11 un [ 14%

ASUINPAIKAN TYYPPI:
Suurkaupunki / kaupunki (n=1553) HEM" 15 o sl 23%
Pieni kaupunki / kaupunkimainen kunta (n=1369) Il 17 s oI 22%
Maaseutu (n=1021) [l 15 o Fegi 21%

KOULUTUS:
Peruskoulutus tai muu koulutus (n=2466) WM 16 n e 22%
Alempi akateeminen (n=875) Wl 15 o AN 2%
Akateeminen (n=632) Wl 17 o AN 23%

Kaikki vastaajat

H Lisdisi paljon
Lisdisi jonkin verran
En osaa sanoa

= Ei vaikutusta

SITRA



- - - - = - asm  m mm - MITTAAMISEN
Mitka seuraavista asioista lisaisivat haluasi MOTIVAATTORIT

alylaitteiden hyodyntamiseen itsesi JA UHKAKUVAT
mittaamisessa? 19/23

Mittaustulosten helppo jakaminen sosiaalisissa verkostoissa/medioissa Lﬂf:;;ﬂilﬁ?n&
TOTAL2020 (n=4000) 0 10 20 30 40 50 60 70 8o 90 100%| Vverran
TOTAL 2020 (n=4000) [l 16 o g 22%
ALYLAITTEIDEN KAYTTAMINEN: H Lisdisi paljon
Kéytén talla hetkelld ja aion jatkaa kiyttod (n=1817) 17 6 o7 27%
Kéytin tilld hetkelld, mutta olen harkinnut lopettavani kiyton (n=259) [ENN 39 6 7 47%
Olen Kiiyttiinyt, mutta lopettanut tai keskeyttényt kiyton (n=410) BY" 17 6 7N 20% Lisdisi jonkin verran
En ole kéyttidnyt, mutta olen harkinnut kdyttdvini tulevaisuudessa (n=606) n 15 11 _ 19%
En ole kiyttinyt enki harkitse kiyttoa (n=909) {6 17 eI s

ALYLAITTEIDEN /SOVELLUSTEN MITTAUSTULOSTEN HYODYNTAM.:

En osaa sanoa
Piivittéin tai lihes piivittdin (n=973) 17

)}

27%

Muutaman kerran kuussa (n=694) [IIEWM 23 5 Izl 32%
Muutaman kerran vuodessa, harvemmin tai ei lainkaan (n=359) 21 8 o 32%

" .
KIINNOSTUS JAKAA OMIA TIETOJA TUTKIMUSORGANISAATIOILLE: Ei vaikutusta

Erittdin tai melko kiinnostunut (n=1718)

N
N
[e)}

36%

Vain vahin kiinnostunut (n=1131) B¥"14 7 o 7%
En lainkaan kiinnostunut (n=894) fl'5 13 B 6%
HENKILOKOHTAISTEN TIETOJEN JAKAMINEN YRITYKSILLE:
On jakanut vihintéin yhdelle (n=654) 28 7 g7 46%
Voisi jakaa, mutta ei ole vield jakanut yhdellekdén (n=2035) ﬂ 16 7 _ 21%
Ei jakaisi yhdellekin (n=951) 11 S o 13%
KIINNOSTUS KAYTTAA "DATALOMPAKKOA":
Erittain tai melko kiinnostunut (n=1876) 23 6 _ 34%
Vain vihin kiinnostunut (n=1020) E1" 14 6 NI 7%
En lainkaan kiinnostunut (n=845) fiig’ 13 ST 5%

Kaikki vastaajat

SITRA



Mitka seuraavista asioista lisaisivat haluasi
alylaitteiden hyodyntamiseen itsesi

mittaamisessa? 20/23

Mittaustulosten helppo jakaminen haluamieni organisaatioiden kanssa

MITTAAMISEN
MOTIVAATTORIT
JA UHKAKUVAT

Lisdisi paljon &

Lisdisijonkin
TOTAL2020 (n=4000) 0 10 20 30 40 50 60 70 8o 90 100% | verran
TOTAL 2020 (n=4000) 31 10 SN 42%
MAA: H Lisdisi paljon
Suomi (n=1000) HFIN 37 7 DS 45%
Hollanti (n=1000) [HFYM 32 u [ 1% o
Ranska (n=1000) 30 12 [ 45% Lisdisi jonkin verran
Saksa (n=1000) 24 12 [ 34%
SUKUPUOLI:
Mies (n=2000) 32 o 7N 44% En osaa sanoa
Nainen (n=2000) [HFIl 30 12 GO  39%
IKA: L.
18-34v (n=1336) 34 o NENI oy | Divaikutusta
35-44v (n=796) 32 8 g 43%
45-65v (n=1868) HEM 28 12 (S 6%
ASUINPAIKAN TYYPPI:
Suurkaupunki / kaupunki (n=1553) 30 o I 42%
Pieni kaupunki / kaupunkimainen kunta (n=1369) 32 10 NS 42%
Maaseutu (n=1021) 31 1 T 40%
KOULUTUS:
Peruskoulutus tai muu koulutus (n=2466) 31 1 e 1%
Alempi akateeminen (n=875) [HFNM 32 7 I 42%
Akateeminen (n=632) 31 o g 42%

Kaikki vastaajat

SITRA



Mitka seuraavista asioista lisaisivat haluasi
alylaitteiden hyodyntamiseen itsesi
mittaamisessa? 21/23

MITTAAMISEN
MOTIVAATTORIT
JA UHKAKUVAT

Lisdisi paljon &

Mittaustulosten helppo jakaminen haluamieni organisaatioiden kanssa Lisiist jonkin
TOTAL2020 (n=4000) o 10 20 30 40 50 60 70 8o 90  100% | Verran
TOTAL 2020 (n=4000) 31 10 S 42%
ALYLAITTEIDEN KAYTTAMINEN: H Lisdisi paljon
Kiytin tilld hetkelld ja aion jatkaa kiyttdd (n=1817) 34 8 I 48%
Kéytin tilld hetkelld, mutta olen harkinnut lopettavani kiyton (n=259) 36 8 By 54%
Olen kiyttinyt, mutta lopettanut tai keskeyttanyt kiyton (n=410) |G 36 7 DO 43% Lisdisi jonkin verran
En ole kéyttidnyt, mutta olen harkinnut kdyttdvini tulevaisuudessa (n=606) 39 10 _ 50%
En ole Kiyttinyt enki harkitse kéyttdd (n=909) EJ" 16 17 eI 19%
ALYLAITTEIDEN /SOVELLUSTEN MITTAUSTULOSTEN HYODYNTAM .: En 0saa sanoa
Piivittdin tai lihes paivittin (n=973) 34 7 S 50%
Muutaman kerran kuussa (n=694) 36 6 IZmm.  50%
Muutaman kerran vuodessa, harvemmin tai ei lainkaan (n=359) 32 10 _ 45% = Fi vaikutusta
KIINNOSTUS JAKAA OMIA TIETOJA TUTKIMUSORGANISAATIOILLE:
Erittiin tai melko kiinnostunut (n=1718) 43 6 I 63%
Vain vihin kiinnostunut (n=1131) [ 31 8 i 37%

En lainkaan kiinnostunut (n=894) 13 14 IR 4%

HENKILOKOHTAISTEN TIETOJEN JAKAMINEN YRITYKSILLE:

On jakanut vihintéin yhdelle (n=654) 38 7 DI 62%
Voisi jakaa, mutta ei ole vield jakanut yhdellekdén (n=2035) 38 7 — 49%

Ei jakaisi yhdellekiian (n=951) [l 16 o A 20%
KIINNOSTUS KAYTTAA "DATALOMPAKKOA":
Erittdin tai melko kiinnostunut (n=1876) 41 6 s 50%
Vain vihin kiinnostunut (n=1020) [l 31 8 e 36%
En lainkaan kiinnostunut (n=845) 13 15 I 4%

Kaikki vastaajat

SITRA



Mitka seuraavista asioista lisaisivat haluasi
alylaitteiden hyodyntamiseen itsesi
mittaamisessa? 22/23

Kokonaiskésityksen saaminen siitd, mita hyotyd minulle on siit, ettd jaan tietojani yksityisten yritysten kanssa

MITTAAMISEN
MOTIVAATTORIT
JA UHKAKUVAT

Lisdisi paljon &

Lisdisijonkin
TOTAL2020 (n=4000) o 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100% | Verran
TOTAL 2020 (n=4000) 27 12 IO 38%
MAA: H Lisdisi paljon
Suomi (n=1000) 32 10 TN 43%
Hollanti (n=1000) M 22 14 [EAT - 29% o
Ranska (n=1000) 26 13 I 39% Lisdisi jonkin verran
Saksa (n=1000) 27 12 8 39%
SUKUPUOLI:
Mies (n=2000) 30 0 S 42% En osaa sanoa
Nainen (n=2000) 25 15 B 34%
IKA: ..
18-34v (n=1336) 52 1 I 4 D vaikutusta
35-44v (n=796) 30 n [ 43%
45-65v (n=1868) Al 23 14 [ 0%
ASUINPAIKAN TYYPPI:
Suurkaupunki / kaupunki (n=1553) 27 10 IS 40%
Pieni kaupunki / kaupunkimainen kunta (n=1369) [IEYM 30 12 o 39%
Maaseutu (n=1021) 25 15 S 34%
KOULUTUS:
Peruskoulutus tai muu koulutus (n=2466) 26 14  oimmmmmn 3%
Alempi akateeminen (n=875) 29 10 B 9%
Akateeminen (n=632) 28 10 O 40%

Kaikki vastaajat

SITRA



Mitka seuraavista asioista lisaisivat haluasi
alylaitteiden hyodyntamiseen itsesi
mittaamisessa? 23/23

MITTAAMISEN
MOTIVAATTORIT
JA UHKAKUVAT

o Qe s . eey e opee coy ee . eey e . s . . . oy s . Lisdisi paljon &
Kokonaiskasityksensaaminen siitd, mitd hyotyd minulle on siitd, etté jaan tietojani yksityistenyritysten kanssa G R0

TOTAL2020 (n=4000) o 10 20 30 40 50 60 70 8o 90  100% | Verran
TOTAL 2020 (1=4000) 27 12 IO 38%
ALYLAITTEIDEN KAYTTAMINEN: H Lisdisi paljon
Kiytin tilld hetkelld ja aion jatkaa kiyttos (n=1817) 30 10 e 44%
Kéytin télld hetkelld, mutta olen harkinnut lopettavani kdyton (n=259) 39 8 o 53%
Olen kéyttinyt, mutta lopettanut tai keskeyttanyt kiiyton (n=410) [T 30 8 I 39% Lisdisi jonkin verran
En ole kéyttidnyt, mutta olen harkinnut kdyttdvini tulevaisuudessa (n=606) 34 13 _ 45%
En ole kiyttinyt enki harkitse kiyttod (n=909) [l ""13 20 feammm 6%
ALYLAITTEIDEN/ SOVELLUSTEN MITTAUSTULOSTEN HYODYNTAM.: En osaa sanoa
Piiivittéin tai lihes péivittiin (n=973) 30 o TN 45%
Muutaman kerran kuussa (n=694) 35 8 I 50%
Muutaman kerran vuodessa, harvemmin tai ei lainkaan (n=359) 26 12 _ 40% = Fi vaikutusta
KIINNOSTUS JAKAA OMIA TIETOJA TUTKIMUSORGANISAATIOILLE:
Erittdin tai melko kiinnostunut (n=1718) 39 7 _ 59%
Vain vihén kiinnostunut (n=1131) [l 28 12 B 34%

En lainkaan kiinnostunut (n=894) B8 15 s 1%

HENKILOKOHTAISTEN TIETOJEN JAKAMINEN YRITYKSILLE:

On jakanut vihintiin yhdelle (n=654) 32 o IS 5%
Voisi jakaa, mutta ei ole vield jakanut yhdellekdén (n=2035) 33 10 — 44%

Ei jakaisi yhdellekiidn (n=951) Il 17 11 e 21%
KIINNOSTUS KAYTTAA "DATALOMPAKKOA":
Erittain tai melko kiinnostunut (n=1876) 37 8 _ 55%
Vain vihin kiinnostunut (n=1020) [l 29 11 _ 35%
En lainkaan kiinnostunut (n=845) B4 g 15 IS 12%

Kaikki vastaajat

SITRA



Miten suurina uhkina koet seuraavat asiat

MITTAAMISEN
MOTIVAATTORIT
JA UHKAKUVAT

itsesi mittaamisessa alylaitteiden avulla? 1/13

TOTAL2020 (n=4000)

Tietoni paatyvit vadriin kasiin 6

Tietojani voitaisiin luvatta/vastikkeetta kiayttaa
kaupallisiin tarkoituksiin

Alylaitteen tai tietojirjestelmin ongelman vuoksi
turvallisuuteni vaarantuu

Minuun voidaan kohdistaa syrjintaa terveysdatani
pohjalta

tutkimukseen ilman lupaani

Saamani data ei ole luotettavaa ja aiheuttaa minulle 8
haittaa

Mittaustuloksiani saatettaisiin kiyttaa tieteelliseen

Kaikki vastaajat

Suuriuhka &
Jossain maarin
o 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 % | uhka
B Suuri uhka
Jossain maarin
En osaa sanoa
® Eilainkaan uhka

SITRA



Miten suurina uhkina koet seuraavat asiat
itsesi mittaamisessa alylaitteiden avulla? 2/13

Saamanidata ei ole luotettavaa ja aiheuttaa minulle haittaa

MITTAAMISEN
MOTIVAATTORIT
JA UHKAKUVAT

Suuriuhka &
Jossain méirin

TOTAL2020 (n=4000) 0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100%| uhka
TOTAL 2020 (n=4000) 39 12 _ 57%
MAA:
Suomi (n=1000) 48 8 [N 62%
Hollanti (n=1000) 34 14 [EN 51%
Ranska (n=1000) 34 14 55%
Saksa (n=1000) 40 15 59%
SUKUPUOLI:
Mies (n=2000) 41 10 59%
Nainen (n=2000) 37 15 FO 550
IKA:
18-34v (n=1336) 43 10 N 61%
35-44v (n=796) 38 1 [EYIN 55%
45-65v (n=1868) 36 15 [EDN 55%
ASUINPAIKAN TYYPPI:
Suurkaupunki / kaupunki (n=1553) 39 12 [EVN 5%
Pieni kaupunki / kaupunkimainen kunta (n=1369) 39 11 57%
Maaseutu (n=1021) 39 14 56%
KOULUTUS:
Peruskoulutus tai muu koulutus (n=2466) 39 14 EE 56%
Alempi akateeminen (n=875) 40 o ETHN 58%
Akateeminen (n=632) 38 10 60%

Kaikki vastaajat

® Suuri uhka
Jossain maarin
uhka

En osaa sanoa

® Eilainkaan uhka

SITRA



Miten suurina uhkina koet seuraavat asiat
itsesi mittaamisessa alylaitteiden avulla? 3/13

Saamanidata ei ole luotettavaa ja aiheuttaa minulle haittaa

TOTAL2020 (n=4000) o 10 20

TOTAL 2020 (n=4000)
ALYLAITTEIDEN KAYTTAMINEN:
Kaytin talla hetkella ja aion jatkaa kdyttod (n=1817)
Kéytin tilld hetkelld, mutta olen harkinnut lopettavani kiyton (n=259)
Olen kadyttinyt, mutta lopettanut tai keskeyttanyt kdayton (n=410)
En ole kéyttidnyt, mutta olen harkinnut kdyttdvini tulevaisuudessa (n=606)
En ole kdyttinyt enkd harkitse kiyttod (n=909)
ALYLAITTEIDEN /SOVELLUSTEN MITTAUSTULOSTEN HYODYNTAM.:
Piivittdin tai 1ahes paivittdin (n=973)
Muutaman kerran kuussa (n=694)
Muutaman kerran vuodessa, harvemmin tai ei lainkaan (n=359)
KIINNOSTUS JAKAA OMIA TIETOJA TUTKIMUSORGANISAATIOILLE:
Erittdin tai melko kiinnostunut (n=1718)
Vain vihéan kiinnostunut (n=1131)
En lainkaan kiinnostunut (n=894)

HENKILOKOHTAISTEN TIETOJEN JAKAMINEN YRITYKSILLE:

On jakanut vihintddn yhdelle (n=654)

Voisi jakaa, mutta ei ole vield jakanut yhdellekdan (n=2035)
Ei jakaisi yhdellekéin (n=951)
KIINNOSTUS KAYTTAA "DATALOMPAKKOA":
Erittdin tai melko kiinnostunut (n=1876)
Vain vihin kiinnostunut (n=1020)
En lainkaan kiinnostunut (n=845)

Kaikki vastaajat

MITTAAMISEN
MOTIVAATTORIT
JA UHKAKUVAT

B Suuri uhka
Jossain maarin
uhka

En osaa sanoa

® Ei lainkaan uhka

Suuriuhka &
Jossain maarin
30 40 50 60 70 80 90 100 % | uhka

39 12 57%
38 o [EVANN 4%
52 6 I 69%
43 o EVIN 57%
46 10 68%
31 25 52%
37 7 52%
43 6 62%
41 12 [ 58%
45 6 IEVN 63%
43 8 ETN 58%
28 20 E 49%
44 6 67%
44 8 TN 60%
30 15  ETN 52%
46 6 IETN 64%
40 o ENN 55%
28 22 49%

SITRA



MITTAAMISEN

= - - = MOTIVAATTORIT
Miten suurina uhkina koet seuraavat asiat JA UHKAKUVAT
itsesi mittaamisessa alylaitteiden avulla? 4/13
Alylaitteen tai tietojarjestelman ongelman vuoksi turvallisuuteni vaarantuu Jfg:ai;“jf;szn
TOTAL2020 (n=4000) 0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 % | uhka
TOTAL 2020 (mm)' 34 13 56% ® Suuri uhka
Suomi (n=1000) 41 8 65%
Hollanti (n=1000) 31 13 ECE 49% Jossain méirin
Ranska (n=1000) 30 13 57% uhka
Saksa (n=1000) 34 17 54%
SUKUPUOLI: En osaa sanoa
Mies (n=2000) 34 10 [EYRN 56%
Nainen (n=2000) 34 15 57%
IKA: ® Eilainkaan uhka
18-34v (n=1336) 35 11 58%
35-44v (n=796) 36 u  EEN 56%
45-65v (n=1868) 33 14 FON 5%
ASUINPAIKAN TYYPPI:
Suurkaupunki / kaupunki (n=1553) 34 12 58%
Pieni kaupunki / kaupunkimainen kunta (n=1369) 36 11 58%
Maaseutu (n=1021) 32 14 N 53%
KOULUTUS:
Peruskoulutus tai muu koulutus (n=2466) 33 15 E 55%
Alempi akateeminen (n=875) 35 s VN 59%
Akateeminen (n=632) 37 10 59%
Kaikki vastaajat

SITRA



Miten suurina uhkina koet seuraavat asiat
itsesi mittaamisessa alylaitteiden avulla? 5/13

Alylaitteen tai tietojirjestelmin ongelman vuoksi turvallisuuteni vaarantuu

TOTAL2020 (n=4000) o 10

MITTAAMISEN
MOTIVAATTORIT
JA UHKAKUVAT

Suuriuhka &
Jossain maarin

TOTAL 2020 (n=4000)
ALYLAITTEIDEN KAYTTAMINEN:
Kaytin talla hetkella ja aion jatkaa kdyttod (n=1817)
Kéytin tilld hetkelld, mutta olen harkinnut lopettavani kiyton (n=259)
Olen kdyttianyt, mutta lopettanut tai keskeyttényt kiyton (n=410)
En ole kéyttidnyt, mutta olen harkinnut kdyttdvini tulevaisuudessa (n=606)
En ole kdyttinyt enkd harkitse kiyttod (n=909)
ALYLAITTEIDEN /SOVELLUSTEN MITTAUSTULOSTEN HYODYNTAM.:
Piivittiin tai lihes péivittdin (n=973)
Muutaman kerran kuussa (n=694)
Muutaman kerran vuodessa, harvemmin tai ei lainkaan (n=359)
KIINNOSTUS JAKAA OMIA TIETOJA TUTKIMUSORGANISAATIOILLE:
Erittdin tai melko kiinnostunut (n=1718)
Vain vihéan kiinnostunut (n=1131)
En lainkaan kiinnostunut (n=894)
HENKILOKOHTAISTEN TIETOJEN JAKAMINEN YRITYKSILLE:
On jakanut vihintddn yhdelle (n=654)
Voisi jakaa, mutta ei ole vield jakanut yhdellekddn (n=2035)
Ei jakaisi yhdellekéin (n=951)
KIINNOSTUS KAYTTAA "DATALOMPAKKOA":
Erittdin tai melko kiinnostunut (n=1876)
Vain vihin kiinnostunut (n=1020)
En lainkaan kiinnostunut (n=845)

Kaikki vastaajat

20 30 40 50 60 70 80 90
34 13 56%
34 o [EVANN 54%
36 7 ECHN 56%
39 7 I 5%
41 9 68%
26 26 53%
33 8 N 52%
39 7 ECI 60%
33 u  [EVAN 52%
37 7 IE 57%
39 9 60%
27 20 55%
33 8 VI 58%
38 8 NN 59%
31 13 [ED 57%
38 o EVIN 50%
38 o EVIN 57%
26 23 53%

100 % | uhka

B Suuri uhka
Jossain maarin
uhka

En osaa sanoa

® Ei lainkaan uhka

SITRA



Miten suurina uhkina koet seuraavat asiat
itsesi mittaamisessa alylaitteiden avulla? 6/13

MITTAAMISEN

MOTIVAATTORIT

JA UHKAKUVAT

Suuriuhka &
Jossain méérin

Tietoni paatyvat vaariin kisiin
TOTAL2020 (n=4000) 0 10 20 30 40 50 70 80 90 100%| ubka

TOTAL 2020 (n=4000) 32 10 69%

MAA:
Suomi (n=1000) NG 41 6 75%
Hollanti (n=1000) 31 10 63%
Ranska (n=1000) 25 13 66%
Saksa (n=1000) NG 32 12 71%

SUKUPUOLI:
Mies (n=2000) [INNIEGGG 33 9 68%
Nainen (n=2000) NG 32 11 69%

IKA:
18-34v (n=1336) 34 9 68%
35-44v (n=796) NG 33 10 68%
45-65v (n=1868) NG 31 11 69%

ASUINPAIKAN TYYPPI:
Suurkaupunki / kaupunki (n=1553) NG 31 8 70%
Pieni kaupunki / kaupunkimainen kunta (n=1369) [INININGE 35 9 70%
Maaseutu (n=1021) [INNEG 31 13 67%

KOULUTUS:
Peruskoulutus tai muu koulutus (n=2466) NG 31 12 67%
Alempi akateeminen (n=875) [INIIEIEGE7A 35 7 72%
Akateeminen (n=632) [INIININGNN72 33 6 70%

Kaikki vastaajat

® Suuri uhka
Jossain maarin
uhka

En osaa sanoa

® Eilainkaan uhka

SITRA



MITTAAMISEN

- - - - MOTIVAATTORIT
Miten suurina uhkina koet seuraavat asiat JA UHKAKUVAT

itsesi mittaamisessa alylaitteiden avulla? 7/13

Tietoni paityvit védriin kisiin e
TOTAL2020 (n=4000) ) 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100%| uhka
TOTAL 2020 (n=4000) [ INININEGEGEEEEE 32 10 69% .
ALYLAITTEIDEN KAYTTAMINEN: ® Suuri uhka
Kéytén talld hetkell ja aion jatkaa kiyttod (n=1817) 34 7 66%
Kiytén télla hetkelld, mutta olen harkinnut lopettavani kiyton (n=259) 40 6 I 68% . e .
Olen kéyttinyt, mutta lopettanut tai keskeyttanyt kiyton (n=410) [ NN RN REEEYY 35 7 69% Jossain méérin
En ole kiiyttinyt, mutta olen harkinnut kiyttavini tulevaisuudessa (n=606) [ NRNRNENIIINGNE 34 7 82% uhka
En ole kiyttinyt enké harkitse kiyttod (n=909) 23 21 65%
ALYLAITTEIDEN /SOVELLUSTEN MITTAUSTULOSTEN HYODYNTAM.: En osaa sanoa
Piivittéiin tai lahes péivittéin (n=973) 35 7 67%
Muutaman kerran kuussa (n=694) [N 36 5 70%
Muutaman kerran vuodessa, harvemmin tai ei lainkaan (n=359) 35 8 63% ® Eilainkaan uhka
KIINNOSTUS JAKAA OMIA TIETOJA TUTKIMUSORGANISAATIOILLE:
Erittiin tai melko kiinnostunut (n=1718) 37 6 68%
Vain vihin kiinnostunut (n=1131) [ NNENENERNRNGEGGNETY 36 7 74%
En lainkaan kiinnostunut (n=894) [ YT 22 15 68%
HENKILOKOHTAISTEN TIETOJEN JAKAMINEN YRITYKSILLE:
On jakanut véhintéén yhdelle (n=654) | NNV 33 7 67%
Voisi jakaa, mutta ei ole vield jakanut yhdellekiin (n=2035) [ IEGENGNGINGNGNGNE 38 6 73%
Ei jakaisi yhdellekiian (n=951) N YT 26 10 68%
KIINNOSTUS KAYTTAA "DATALOMPAKKOA":
Erittiin tai melko kiinnostunut (n=1876) [ NRNRNEGTNINININNNEGEE" 37 5 71%
Vain vihin kiinnostunut (n=1020) [ INGTGNININGEGEEE 34 8 70%
En lainkaan kiinnostunut (n=845) [N 23 16 67%

Kaikki vastaajat

SITRA



Miten suurina uhkina koet seuraavat asiat
itsesi mittaamisessa alylaitteiden avulla? 8/13

MITTAAMISEN
MOTIVAATTORIT
JA UHKAKUVAT

B Suuri uhka
Jossain maarin
uhka

En osaa sanoa

® Ei lainkaan uhka

Minuun voidaan kohdistaa syrjinti4 terveysdatani pohjalta JSauriuhka b
TOTAL2020 (n=4000) o 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100%| uhka
TOTAL 2020 (n=4000) 29 13 N 5%
MAA:
Suomi (n=1000) 29 9 48%
Hollanti (n=1000) 29 12 [EEN 5%
Ranska (n=1000) 28 15 55%
Saksa (n=1000) 30 16 52%
SUKUPUOLI:
Mies (n=2000) 29 1n  F 52%
Nainen (n=2000) 30 14 [ETN 5%
IKA:
18-34v (n=1336) 30 10 EE 5:1%
35-44v (n=796) 32 13 ED 50%
45-65v (n=1868) 28 14 VI 52%
ASUINPAIKAN TYYPPI:
Suurkaupunki / kaupunki (n=1553) 31 u YN 559
Pieni kaupunki / kaupunkimainen kunta (n=1369) 31 u  [EVA 5-%
Maaseutu (n=1021) 25 15 I 46%
KOULUTUS:
Peruskoulutus tai muu koulutus (n=2466) 28 15 ETE 19%
Alempi akateeminen (n=875) 31 s ETN 54%
Akateeminen (n=632) 31 o EYINNNN 57%
Kaikki vastaajat

SITRA



MITTAAMISEN

- - - - MOTIVAATTORIT
Miten suurina uhkina koet seuraavat asiat JA UHKAKUVAT

itsesi mittaamisessa alylaitteiden avulla? 9/13

Suuriuhka &
Jossain maarin

Minuun voidaan kohdistaa syrjintda terveysdatani pohjalta

TOTAL2020 (n=4000) 0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 % | uhka
TOTAL 2020 (n=4000) 29 13 EDE 51% :
ALYLAITTEIDEN KAYTTAMINEN: ® Suuri uhka
Kéytin talld hetkelld ja aion jatkaa kiyttod (n=1817) 28 o TN 18%
Kéytin tilld hetkelld, mutta olen harkinnut lopettavani kiyton (n=259) 39 7 63% . s
Olen kadyttinyt, mutta lopettanut tai keskeyttanyt kdayton (n=410) 31 9 _ 51% Jossain maarin
En ole kiyttinyt, mutta olen harkinnut kiyttivini tulevaisuudessa (n=606) 37 12 60% uhka
En ole kiyttinyt enki harkitse kiyttod (n=909) 24 24 50%
ALYLAITTEIDEN /SOVELLUSTEN MITTAUSTULOSTEN HYODYNTAM.: En osaa sanoa
Piivittéiin tai lahes péivittéin (n=973) 28 8 I 47%
Muutaman kerran kuussa (n=694) 33 6 ETI 56%
Muutaman kerran vuodessa, harvemmin tai ei lainkaan (n=359) 25 13 46% ® Eilainkaan uhka
KIINNOSTUS JAKAA OMIA TIETOJA TUTKIMUSORGANISAATIOILLE:
Erittdin tai melko kiinnostunut (n=1718) 33 7 {20 ] 54%
Vain vahan kiinnostunut (n=1131) 32 9 _ 52%
En lainkaan kiinnostunut (n=894) 23 18 _ 52%
HENKILOKOHTAISTEN TIETOJEN JAKAMINEN YRITYKSILLE:
On jakanut véhintiin yhdelle (n=654) 34 9 60%
Voisi jakaa, mutta ei ole vield jakanut yhdellekdén (n=2035) 31 8 _ 51%
Ei jakaisi yhdellekiian (n=951) 27 12 [EN 53%
KIINNOSTUS KAYTTAA "DATALOMPAKKOA":
Erittain tai melko kiinnostunut (n=1876) 33 7 40 | 54%
Vain vihén kiinnostunut (n=1020) 30 10 49%
En lainkaan kiinnostunut (n=845) 24 21 53%

Kaikki vastaajat

SITRA



Miten suurina uhkina koet seuraavat asiat

MITTAAMISEN
MOTIVAATTORIT
JA UHKAKUVAT

itsesi mittaamisessa alylaitteiden avulla? 10/13

Mittaustuloksiani saatettaisiin kayttaa tieteelliseen tutkimukseen ilman lupaani

Suuriuhka &
Jossain maarin

TOTAL2020 (n=4000) 0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 % | uhka
TOTAL 2020 (n=4000) 34 i % msuuri uhka
MAA:
Suomi (n=1000) 34 50%
Hollanti (n=1000) 3 o TR 5% . jossain mirin
Ranska (n=1000) 36 13 61% uhka
Saksa (n=1000) 34 14 59%
SUKUPUOLI: En osaa sanoa
Mies (n=2000) 34 10 EXNN 56%
Nainen (n=2000) 34 12 56%
IKA: ® Ei lainkaan uhka
18-34v (n=1336) 36 11 58%
35-44v (n=796) 34 u  [EPN 56%
45-65v (n=1868) 33 12 [ERN 55%
ASUINPAIKAN TYYPPI:
Suurkaupunki / kaupunki (n=1553) 34 9 59%
Pieni kaupunki / kaupunkimainen kunta (n=1369) 35 1 [EVN 5%
Maaseutu (n=1021) 34 14 54%
KOULUTUS:
Peruskoulutus tai muu koulutus (n=2466) 33 14 55%
Alempi akateeminen (n=875) 36 7 VI 9%
Akateeminen (n=632) 36 8 N 55%

Kaikki vastaajat

SITRA



Miten suurina uhkina koet seuraavat asiat
itsesi mittaamisessa alylaitteiden avulla? 11/13

MITTAAMISEN

MOTIVAATTORIT

JA UHKAKUVAT

Suuriuhka &
Jossain maarin

Mittaustuloksiani saatettaisiin kayttia tieteelliseen tutkimukseen ilman lupaani
TOTAL2020 (n=4000) 0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 % | uhka
TOTAL 2020 (n=4000) 34 11 56%
ALYLAITTEIDEN KAYTTAMINEN:
Kaytin talla hetkella ja aion jatkaa kdyttod (n=1817) 35 8 _ 55%
Kéytin tilld hetkelld, mutta olen harkinnut lopettavani kiyton (n=259) 40 8 61%
Olen kiyttianyt, mutta lopettanut tai keskeyttéanyt kdyton (n=410) 36 o EVNNNN 54%
En ole kéyttidnyt, mutta olen harkinnut kdyttdvini tulevaisuudessa (n=606) 40 8 63%
En ole kiyttinyt enki harkitse kiyttod (n=909) 27 22 54%
ALYLAITTEIDEN /SOVELLUSTEN MITTAUSTULOSTEN HYODYNTAM..:
Piivittdin tai lzhes péivittéin (n=973) 34 8 [EVAN 55%
Muutaman kerran kuussa (n=694) 39 5 IET I 60%
Muutaman kerran vuodessa, harvemmin tai ei lainkaan (n=359) 34 12 [E 54%
KIINNOSTUS JAKAA OMIA TIETOJA TUTKIMUSORGANISAATIOILLE:
Erittiin tai melko kiinnostunut (n=1718) 35 6 53%
Vain vahan kiinnostunut (n=1131) 41 9 _ 61%
En lainkaan kiinnostunut (n=894) n 26 16 _ 61%
HENKILOKOHTAISTEN TIETOJEN JAKAMINEN YRITYKSILLE:
On jakanut vihintéin yhdelle (n=654) 32 7 EI 60%
Voisi jakaa, mutta ei ole vield jakanut yhdellekddn (n=2035) 39 o ET 58%
Ei jakaisi yhdellekiian (n=951) 30 12 59%
KIINNOSTUS KAYTTAA "DATALOMPAKKOA":
Erittdin tai melko kiinnostunut (n=1876) 38 6 I 58%
Vain vihién kiinnostunut (n=1020) 40 8 ET 57%
En lainkaan kiinnostunut (n=845) 24 18 56%

Kaikki vastaajat

B Suuri uhka
Jossain maarin
uhka

En osaa sanoa

® Ei lainkaan uhka

SITRA



MITTAAMISEN

- = - = MOTIVAATTORIT
Miten suurina uhkina koet seuraavat asiat JA UHKAKUVAT
itsesi mittaamisessa alylaitteiden avulla? 12/13

Tietojani voitaisiin luvatta/vastikkeetta kayttaa kaupallisiin tarkoituksiin sts‘laﬂ;“nlll;zﬁ‘n
TOTAL2020 (n=4000) 0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 % | uhka
TOTAL 2020 (n=4000)' | 33 36 1 69% ® Suuri uhka
Suomi (n=1000) NG 44 7 74%
Hollanti (n=1000) 34 10 65% Jossain mairin

Ranska (n=1000) 32 13 68% uhka

Saksa (n=1000) 33 13 [ 67%
SUKUPUOLL: En osaa sanoa
Mies (n=2000) ININEGGTY 36 9 69%
Nainen (n=2000) [INEEEEENTY 35 12 68%
IKA: ® Eilainkaan uhka
18-34v (n=1336) NG 38 9 68%
35-44v (n=796) 35 1 67%
45-65v (n=1868) NG 34 1 70%
ASUINPAIKAN TYYPPI:
Suurkaupunki / kaupunki (n=1553) NG 34 10 70%
Pieni kaupunki / kaupunkimainen kunta (n=1369) 39 9 71%
Maaseutu (n=1021) |G 34 12 [N 5%
KOULUTUS:
Peruskoulutus tai muu koulutus (n=2466) 34 13 66%
Alempi akateeminen (n=875) [INNEGEETY 40 7 73%
Akateeminen (n=632) [INNEG_G_G____72 37 6 73%
Kaikki vastaajat

SITRA



MITTAAMISEN

- - - - MOTIVAATTORIT
Miten suurina uhkina koet seuraavat asiat JA UHKAKUVAT

itsesi mittaamisessa alylaitteiden avulla? 13/13

Tietojani voitaisiin luvatta/vastikkeetta kayttaa kaupallisiin tarkoituksiin JSauriuhka b
TOTAL2020 (n=4000) ) 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100%| uhka
TOTAL 2020 (n=4000) [N 36 11 69% :
ALYLAITTEIDEN KAYTTAMINEN: ® Suuri uhka
Kéytén talld hetkell ja aion jatkaa kiyttod (n=1817) 38 8 69%
Kéytin tilld hetkelld, mutta olen harkinnut lopettavani kiyton (n=259) 42 6 66% . s
Olen kéyttanyt, mutta lopettanut tai keskeyttényt kidyton (n=410) 37 7 68% Jossain méérin
En ole kiyttinyt, mutta olen harkinnut kiyttavini tulevaisuudessa (n=606) [ NRNERIINEGEGEGEET 40 8 78% uhka
En ole kiyttinyt enki harkitse kiyttoa (n=909) [ NG 26 21 63%
ALYLAITTEIDEN /SOVELLUSTEN MITTAUSTULOSTEN HYODYNTAM.: En osaa sanoa
Piivittdin tai lihes pdivittdin (n=973) 37 7 68%
Muutaman kerran kuussa (n=694) [N 42 6 73%
Muutaman kerran vuodessa, harvemmin tai ei lainkaan (n=359) 33 8 61% ® Eilainkaan uhka
KIINNOSTUS JAKAA OMIA TIETOJA TUTKIMUSORGANISAATIOILLE:
Erittdin tai melko kiinnostunut (n=1718) 42 6 70%
Vain vihin kiinnostunut (n=1131) [ NEGERGRNEGEGGEETE 38 7 71%
En lainkaan kiinnostunut (n=894) | Y'Y 24 15 68%
HENKILOKOHTAISTEN TIETOJEN JAKAMINEN YRITYKSILLE:
On jakanut vhintéin yhdelle (n=654) [N Y 34 7 67%
Voisi jakaa, mutta ei ole vield jakanut yhdellekdan (n=2035) 42 6 74%
Ei jakaisi yhdellekiin (n=951) [N TN 30 11 68%
KIINNOSTUS KAYTTAA "DATALOMPAKKOA":
Erittain tai melko kiinnostunut (n=1876) 40 5 BN 72%
Vain vihén kiinnostunut (n=1020) [ INEGINGTINENEGEEEEETY 42 7 72%
En lainkaan kiinnostunut (n=845) 23 18 64%
Kaikki vastaajat

SITRA
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