SITIRA SITRAN SELVITYKSIA 238 TAMMIKUU 2024

DEMOKRATIA
OSAKSI ARKEA

Selvitys yhteiskunnallisen osallistumisen
esteista nuorten aikuisten elamassa

Kirsi Hantula, Heikki Lauha, Rosa-Maria Makela ja Jukka Vahti




© Sitra 2024
Sitran selvityksia 238

Demokratia osaksi arkea
Selvitys yhteiskunnallisen osallistumisen esteistd nuorten aikuisten eldmasséa

Sitran tydryhma: Kirsi Hantula, Jonna Heliskoski, Heikki Lauha, Rosa-Maria Makela, Krista Takkinen ja Jukka Vahti
Tutkimushaastattelut, kyselytutkimuksen suunnittelu ja aineistoanalyysin ensimmaéainen vaihe: Miltton
Kyselytutkimuksen toteutus: Kantar Public

Kansi: Aino Aittasalo

Taitto, kuvat ja taulukot: PunaMusta Oy

ISBN 978-952-347-360-7 (PDF) www.sitra.fi
ISSN 1796-7112 (verkkojulkaisu)

SITRAN SELVITYKSIA -sarjassa julkaistaan Sitran tulevaisuustydn ja kokeilujen tuloksia.



3

SITRAN SELVITYKSIA 238 - DEMOKRATIA OSAKSI ARKEA

Sisallys

Bsipuhe .5
Tivistelma .8
Sammanfattning e T
Summary 8

osallistujina 9
Tutkimusmenetelma 10
2 Yhteiskunnallisen osallistumisen kolme kehaa 11

osallistumisessa ] 14
Moni nuori aikuinen haluaisi osallistua enemman 15
Suorasta kansalaisvaikuttamisesta on tullut valtavirtaa 18
Osallistumiseen ja osallistumattomuuteen vaikuttavat monet seikat 19
4 Yleisimmat osallistumisen esteet 22
Riitojen ja hairinnan pelko vdhentéd halukkuutta osallistua 23

tietdmystaan 24
Ihannoitu kuva vaikuttajasta lannistaa 25

keskuudessa 32
Pelkka osallistumisen digitalisoiminen ei viela riita 34



[

SITRAN SELVITYKSIA 238 - DEMOKRATIA OSAKSI ARKEA

6 Johtopaatokset ja suositukset 40
Haaste 1: Nuoret aikuiset eivat luota osallistumiskykyihinsa 41



S

SITRAN SELVITYKSIA 238 - DEMOKRATIA OSAKSI ARKEA

Esipuhe

Viime vuosina huoli demokratian elintilasta maailmassa on kasvanut nopeasti. Suomessa
demokratia voi vield kansainvilisissd vertailuissa suhteellisen hyvin, mutta huolta ovat meilla-
kin herittaneet muun muassa yhteiskunnallisen osallistumisen yhé voimakkaampi "kasautu-
minen” harvoille superaktiiveille, suomalaisten kokemus vaikutusmahdollisuuksiensa vihai-
syydesti sekd nuorten muita ikdluokkia heikompi osallistuminen. Toisaalta Sitran vuonna
2022 julkaiseman kyselytutkimuksen mukaan yli puoli miljoonaa suomalaista haluaisi osallis-
tua enemman yhteiskunnalliseen paitoksentekoon, jos se olisi helpompaa.

Yhteiskunnalliseen osallistumiseen liittyvid ilmioité tarkastellaan danestysprosenttien
ohella yleensa erilaisten kyselytutkimusten avulla. Niissa ihmisia profiloidaan usein sen perus-
teella, miten heidén osallistumisensa kytkeytyy johonkin edustuksellisen ja institutionaalisen
padtoksenteon prosessiin.

Tissa selvityksessd tavoitteeksi otettiin aiemman tiedon tdydentiminen havainnoimalla
osallistumisen esteitd ldheltd - arjen tasolta. Nin siksi, ettd demokratiaa ja yhteiskunnallista
osallistumista ei tule tarkastella ikdan kuin muusta elamasti erillisind saarekkeina, joissa
kavaistadn esimerkiksi ddnestdmdssi silloin, jos aikaa ja intoa sattuu riittdimaan. Oletuksena
oli, ettd tukeaksemme esimerkiksi nuorempien ikaluokkien osallistumista, meidan tulee
ymmartad paremmin heidan omakohtaisia kokemuksiaan ja ndkemyksiddn vaikuttamisesta.

Selvitys osoitti, ettd seminaaripuheissa esitetyt vetoomukset demokratian ja osallisuuden
puolustamiseksi ja uudistamiseksi eivit riitd. Niiden lisdksi tarvitaan demokraattisten arvojen
ja kéytdntojen tunnistamista ja arvostamista arjessa. Lisaksi tarvittaisiin kansallisten toimien
tyokalupakki, jolla voitaisiin tukea eri-ikdisten ja eri eliméntilanteissa olevien kansalaisten
osallistumiskykya ja -halua eri keinoilla. Niitd keinoja on hahmoteltu selvityksen lopussa.

Téaman selvityksen huomiot on tarkoitettu paitsi suomalaista demokratiapolitiikkaa ja
-toimia linjaaville paittdjille myos kidytainnon demokratiakasvatustyotd nuorten arjessa teke-
ville sivistys- ja nuorisotydn ammattilaisille, jarjestotyontekijoille sekd vapaaehtoisille, jotka
ovat kiinnostuneita edistimédan demokraattista eldméntapaa ja kulttuuria. Heille suositte-
lemme my®ds toista Sitran julkaisua, Demokraattisten kohtaamisten kasikirjaa.

Suomalainen demokratia eldd ja uudistuu ajassa vain, jos aina uudet sukupolvet kokevat
sen omakseen. Tdmain takia Sitran Demokratia ja osallisuus —teeman tavoitteena on etsié
ratkaisuja yhteiskunnallisen osallisuuden ja luottamuksen vahvistamiseksi sekd uusien tekno-
logioiden hy6dyntdmiseksi.

Lampimat kiitokset julkaisun tuottajalle ja padasialliselle kirjoittajalle Kirsi Hantulalle,
Sitran muulle tyéryhmille, tutkimuskumppani Milttonille sekd selvityksen suosituksia kom-

mentoineille asiantuntijoille.
Helsingissé 5.1.2024

Veera Heinonen
Demokratia ja osallisuus -teeman johtaja, Sitra
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Tiivistelma

Tédssd selvityksessd kartoitetaan 20-30-vuotiaiden ja yli 30-vuotiaiden suomalaisten kokemuk-
sia yhteiskunnallisesta osallistumisesta.

Aihetta lahestytddn kahdesta nakokulmasta. Tekstissd tarkastellaan, miten aktiivisesti eri
ikdryhmiin kuuluvat suomalaiset osallistuvat yhteiskunnallisesti eri yhteyksissa. Vastaavanlai-
sia tutkimuksia ovat julkaisseet myds muut tahot. Vahemman tutkimuksia on sen sijaan tehty
eri ikdryhmia edustavien suomalaisten kokemista yhteiskunnallisen osallistumisen esteistd ja
kannustimista. Tédssé selvityksessd keskitytddn erityisesti tahan nakokulmaan.

Osallistumisen esteitd ja kannustimia tarkastellaan selvityksessd kolmella yhteiskunnallisen
osallistumisen kehélld. Ensimmaiselld kehalld osallistutaan lapsiin, kotiin, harrastuksiin tyo-
paikkaan tai opintoihin liittyvissd yhteyksissd, esimerkiksi taloyhtion hallituksessa tai opiske-
lualan ainejérjestossi. Toinen kehd kattaa toiminnan kansalaisyhteiskunnan tasolla, esimer-
kiksi jarjestoissd tai Iloyhemmissé kansalaisliikkeissa. Kolmannelle kehalle kuuluvat danestami-
nen ja muu vaikuttaminen erilaisten vakiintuneiden demokraattisten instituutioiden
valitykselld. Sille sijoittuvat myos osallistavan demokratian keinot, joista kenties tutuimpia ovat
kuntien jarjestaimét kuulemistilaisuudet ja osallistava budjetointi.

Selvityksen tulokset tuovat esiin seké yhtéldisyyksid ettd eroja 20-30-vuotiaiden ja yli
30-vuotiaiden kokemissa osallistumisesteissd ja -kannustimissa. Esimerkiksi konfliktien,
riitojen tai hdirinndn pelko tunnistetaan yhteiskunnallisen osallistumisen esteeksi kaikissa
ikdryhmissd. Eniten timé estdd osallistumista kehilld 2. Selvityksessd 16 prosenttia vastaajista
ilmoitti, ettd konfliktien ja riitojen pelko on estényt osallistumista tilld kehalld viime vuosina.

Selvityksen kiinnostavimmat havainnot liittyvit kuitenkin eroihin, joita 20-30-vuotiaiden
ja yli 30-vuotiaiden vilille muodostuu, kun vertaillaan heidan kokemiaan yhteiskunnallisen
osallistumisen esteitd. Tulokset osoittavat 20-30-vuotiaiden epiilevin enemméan omaa osaa-
mistaan ja tietimystdan ja uskovan useammin, ettd heiltd puuttuu yhteiskunnallisessa osallis-
tumisessa tarvittavia ominaisuuksia. Osallistuminen tuntuu nuorista aikuisista my6s kuormit-
tavammalta ja monimutkaisemmalta ja huoli siitd, ettd joutuu kantamaan liikaa vastuuta,
muodostuu heille useammin osallistumisen esteeksi.

Tulokset ovat yhdenmukaisia kaikilla kolmella tutkitulla yhteiskunnallisen osallistumisen
kehalld, vaikka osa 20-30-vuotiaiden kokemista osallistumisen esteistd korostuukin enemman
jollakin tietylld kehélld. Huomiot kannustavat pohtimaan, miten erilaiset yhteiskunnalliset
instituutiot voisivat vahvistaa 20-30-vuotiaiden, ja heitd nuorempienkin, luottamusta siihen,
ettd yhteiskunnallinen osallistuminen ei ole liian vaikeaa eikd kuormittavaa ja ettd he riittavit
omana itsenddn.

Selvitys pohjautuu aineistoon, joka kerittiin kevdalld ja kesalld 2023. Aineisto koostuu 15
nuoren aikuisen syvahaastattelusta seka laajan kyselytutkimuksen tuloksista. Kansallisessa

verkkopaneelissa toteutettuun kyselyyn vastasi 1840 jéltdan 18-79-vuotiasta suomalaisaikuista.
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Sammanfattning

I den hir utredningen kartlaggs 20-30 &r och 6ver 30 &r gamla finldndares erfarenhet av
delaktighet i samhallet.

Vi ndrmar oss &mnet ur tva perspektiv. I texten granskas hur aktivt finldndare i olika
aldersgrupper deltar i olika ssmmanhang i samhallet. Andra aktorer har ocksé publicerat
motsvarande undersdkning. Diremot har man gjort firre undersokningar av hur finldndare i
olika aldersgrupper upplever hinder f6r och uppmuntran till delaktighet i samhallet. I den hér
utredningen fokuserar vi sarskilt pa detta perspektiv.

I den hiér utredningen granskas hinder f6r och uppmuntran till delaktighet inom tre delar
av delaktighet i samhallet. I den forsta delen ér vi delaktiga i ssammanhang som rér barn,
hemmet, fritidsaktiviteter, arbetsplatsen, eller studier, till exempel i bostadsaktiebolagets
styrelse eller i en dmnesférening inom studiebranschen. Den andra delen omfattar verksamhet
pé medborgarsambhillsniva, till exempel i organisationer eller l6sare medborgarrorelser. Till
den tredje delen hor att rosta och pé annat sétt paverka genom olika etablerade demokratiska
institutioner. Har ingér ocksa metoder for deltagardemokrati, av vilka de mest kdnda kanske ar
samrad ordnade av kommunerna och deltagande budgetering.

Utredningens resultat lyfter fram béde likheter och skillnader vad géller de hinder fér och
den uppmuntran till delaktighet som personer i aldern 20-30 ar och 6ver 30 ar upplever. I alla
aldersgrupper identifieras till exempel radslan for konflikter, grél eller trakasserier som ett
hinder for delaktighet i samhillet. Mest utgor detta ett hinder for delaktighet i del 2. I utred-
ningen meddelande 16 procent av respondenterna att riadslan for konflikter och grél har
hindrat dem att delta i denna del under de senaste aren.

De intressantaste observationerna i utredningen hor 4anda samman med de skillnader som
forekommer mellan 20-30-aringarna och personer 6ver 30 ar nar man jamfor vilka hinder de
har upplevt for delaktighet i samhallet. Resultaten visar att 20-30-aringarna tvivlar mer pa sitt
eget kunnande och vetande och tror oftare att de saknar de egenskaper som behévs for delak-
tighet i samhallet. Unga vuxna upplever ockséa delaktighet som mer belastande och mer in-
vecklat och de oroar sig for att de ska bli tvungna att ta alltfér mycket ansvar, vilket oftare blir
ett hinder for deras delaktighet.

Resultaten ar enhetliga inom alla undersokta delar av delaktighet i samhéllet, &ven om en
del av de hinder for delaktighet som 20-30-aringarna upplever betonas lite mer i nagon viss
del. Observationerna sporrar oss till att fundera pa hur olika samhélleliga institutioner skulle
kunna 6ka 20-30-aringarnas, och dven yngres, forlitan pa att delaktighet i samhallet inte &r
nagot alltfor svart eller belastande och att de riacker till som de ér.

Utredningen baseras pa material som har insamlats under varen och sommaren 2023.
Materialet bestar av djupgaende intervjuer med 15 unga vuxna och resultaten fran en omfat-
tande enkatunders6kning. Den enkidt som genomférdes i en nationell webbpanel besvarades av
1 840 finldndska vuxna i dldern 18-79 ar.
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Summary

This study surveys the experiences of Finns between 20 and 30 years of age and those over 30,
with regard to social participation.

The topic is approached from two perspectives. The study examines how actively Finns of
different age groups participate in society in different contexts. Similar studies have also been
published on this topic, but less on the obstacles and incentives to social participation expe-
rienced by Finns of different age groups. This study focuses specifically on this aspect.

The study examines the obstacles and incentives to participation in three spheres of social
participation. In the first sphere, participation takes place in contexts related to children, the
home, hobbies, work or study, such as participation on the board of a housing company or a
student association. The second sphere covers activities at the level of civil society, such as
non-governmental organisations or more loosely formed civic movements. Voting and
influencing through other established democratic institutions belong to the third sphere. It
also includes forms of participatory democracy, the best known of which are municipal con-
sultations and participatory budgeting.

The results of the study highlight both similarities and differences in the obstacles and
incentives to participation experienced by 20-30-year-olds and those over 30. For example,
tear of conflict, disagreement or harassment is identified as a barrier to participation across all
age groups. This barrier to participation is the greatest in the second sphere. In the survey, 16
per cent of respondents said that fear of conflict and disagreement had prevented them from
participating in this sphere in recent years.

However, the most interesting findings of the survey relate to the differences between
20-30-year-olds and people over 30, when comparing their experiences of obstacles to social
participation. The results show that 20-30-year-olds have more doubts about their own skills
and knowledge and are more likely to believe that they lack the necessary attributes for social
participation. Young adults also find participation more stressful and complicated, and the
worry that they will have to take on too much responsibility is more likely to become an
obstacle to participation.

The results were consistent across all three spheres of social participation, even though
some of the obstacles experienced by 20-30-year-olds were more pronounced in particular
spheres. The findings raise questions about how different social institutions could strengthen
the confidence among 20-30-year-olds, and even younger people, that social participation is
not too difficult or onerous and that they are good enough as they are.

The study is based on data collected in the spring and summer of 2023, including in-depth
interviews with 15 young adults in addition to the results of an extensive research survey. The
survey was conducted through a national online panel and received a total of 1,840 responses

from Finns aged 18-79.



9

SITRAN SELVITYKSIA 238 - DEMOKRATIA OSAKSI ARKEA

1 Tarvitsemme lisaa ymmarrysta
nuorista aikuisista yhteiskunnallisina

osallistujina

Tietamys 20—30-vuotiaiden nuorten aikuisten kokemista
yhteiskunnallisen osallistumisen esteista on liian vahaista.

Julkisuudessa kéyty4 keskustelua suoma-
laisten nuorten aikuisten yhteiskunnallisesta
osallistumisesta varittdd usein huolipuhe
siitd, ettd nuoret aikuiset eivit endd osallistu
riittdvan aktiivisesti. Talloin mittatikkuna
kaytetddn tavallisesti ddnestysaktiivisuutta,
joka onkin nuorten aikuisten keskuudessa
selvisti alempi kuin muulla aikuisvéestolla
Suomessa. Huolta kannetaan my®s siitd,
ovatko nuoret aikuiset irtautumassa perintei-
sistd yhteiskunnallisen vaikuttamisen kana-
vista, kuten puolueista tai jarjestoista.

Nikokohdat eivit ole tuulesta temmat-
tuja. Ne saavat tukea tutkimuksista, joissa
poraudutaan nuorten aikuisten yhteiskun-
nallisessa osallistumisessa tapahtuneisiin
muutoksiin (ks. esim. Borg & Kestilid-Kekko-
nen & Westinen 2015, 54; Pohjoismainen
ministerineuvosto 2017).

Néma havainnot eivit kuitenkaan muo-
dosta koko kuvaa nuorten aikuisten yhteis-
kunnallisesta osallistumisesta. Viimeaikai-
sista tutkimuksista on l6ydettavissa myos
positiivisempia viesteja.

Tutkimusten ansiosta tieddimme, ettd
suomalaisnuorten kiinnostus yhteiskunnalli-
sia teemoja kohtaan on vahvistunut viime

vuosina. Ymmarramme myos, ettd monet

Tulokset osoittivat, ettd nuoret aikui-
set ovat yhteiskunnallisina osallistujina
omintakeinen joukko, joka kokee osallis-
tuessaan osin erilaisia esteitd kuin heita
vanhempi vaesto.

nuoret aikuiset kdyttavit nykyisin luontevasti
perinteisempien yhteiskunnallisen vaikutta-
misen tapojen ohella muita vaikuttamisen
keinoja. Moni nuori aikuinen kokee tina
péivdni voivansa vaikuttaa tehokkaimmin
ostopddtdstensd kautta. Osallistua voi myos
keskustelemalla poliittisista tai yhteiskunnal-
lisista aiheista sosiaalisessa mediassa tai
nettifoorumeilla. (Nuorisobarometri 2018.)
Myos tamd selvitys 20-30-vuotiaiden
suomalaisten yhteiskunnallisesta osallistumi-
sesta herattdd ainakin varovaista toiveik-
kuutta. Se osoittaa, ettd hyvin suuri joukko
nuorista suomalaisaikuisista ottaa osaa
yhteiskunnalliseen toimintaan, kun nakokul-
maa laajennetaan ddnestysaktiivisuuden
tarkastelusta muuhunkin yhteiskunnalliseen
osallistumiseen. Se ndyttdd myos, ettd monet
20-30-vuotiaisista haluaisivat osallistua
yhteiskunnallisesti nykyistd aktiivisemmin.
Kaikkein keskeisimmaksi huomioksi
selvityksessd nousee kuitenkin havainto, ettd
yhteiskunnan eri instituutiot eivét kykene
tdnd paivand tarjoamaan riittavasti oikean-
laista tukea nuorten aikuisten osallistumi-
seen. Johtopadtos perustuu tuloksiin, joita
tutkimuksessa saatiin selvitettdessa
20-30-vuotiaiden kokemuksia yhteiskunnal-
lisen osallistumisen esteist4, joita he kohtaa-
vat erilaisissa yhteyksissé. Tulokset osoittivat,
ettd nuoret aikuiset ovat yhteiskunnallisina
osallistujina omintakeinen joukko, joka
kokee osallistuessaan osin erilaisia esteitd

kuin heitd vanhempi viesto.
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Jotta nuorten aikuisten osallistumista
kyettdisiin vahvistamaan, eri toimijoiden tulisi
ymmartad nditd esteitd nykyistd syvallisem-
min ja tehdé systemaattisempaa tyotd niiden
purkamiseksi. Tamén selvityksen tavoitteena
on lisatd tietoa keskeisimmistd 20-30-vuotiai-
den kohtaamista yhteiskunnallisen osallistu-
misen esteistd. Tekstissd tarkastellaan, milld
tavoin 20-30-vuotiaat suomalaiset tina
péivani osallistuvat yhteiskunnallisesti ja
minkélaisten seikkojen he kokevat lisddvén tai
vahentdvan omaa osallistumishalukkuuttaan.

Selvityksen ulkopuolelle on rajattu
yhteiskunnallisen osallistumisen muodot,
joissa ihmiset vaikuttavat yksil6ind. Sen
vuoksi tekstissé ei tarkastella esimerkiksi
yksittiisia kulutusvalintoja, vaan keskitytdan
pelkastddn kollektiiviseen yhteiskunnalliseen
toimintaan, jossa vaikutetaan osana jotenkin
rajattua tai jarjestdytynyttd joukkoa.

Suomalaisten nuorten aikuisten kohtaa-
mia yhteiskunnallisen osallistumisen esteitd
on selvitetty aikaisemmissakin tutkimuksissa,
mutta silloin on usein keskitytty vain yhteen
osallistumisen tapaan, esimerkiksi ddnestdmi-
seen (ks. esim. Lahtinen 2019). Téssé selvityk-
sessd nuorten aikuisten kohtaamia osallistu-
misen esteitd tarkastellaan sen sijaan laajasti,
kolmella yhteiskunnallisen toiminnan tasolla,
joista kukin tarjoaa nuorille aikuisille erityyp-

pisid osallistumismahdollisuuksia.

Jaottelu kolmeen yhteiskunnallisen
osallistumisen tasoon on tehty Sitrassa
selvitystyon tueksi. Tekstissd naihin tasoihin
viitataan termilld “kehd”. Kehit eroavat toisis-
taan sen perusteella, miten lahelld yksilon
arkista elimanpiiria osallistuminen tapahtuu
ja millaista osallistuminen on luonteeltaan.
Osallistuminen kaikilla kehilld voi kuitenkin
olla sekd digitaalista etté fyysiseen lasna-

oloon perustuvaa toimintaa.

Tutkimusmenetelma

Selvitystd varten tehty tutkimus toteutettiin
kvalitatiivisen ja kvantitatiivisen tutkimuk-
sen menetelmin kevaalla ja kesalla 2023.

Tutkimuksen ensimmadisessd vaiheessa
tehtiin henkilokohtaisia haastatteluja. Haas-
tateltavina oli 15 eri puolella Suomea asuvaa
20-30-vuotiasta nuorta aikuista. Tutkimuk-
sen toisessa vaiheessa toteutettiin kyselytut-
kimus kansallisessa verkkopaneelissa.
18-79-vuotiaille suomalaisille osoitettuun
kyselyyn vastasi 1840 aikuista.

Kyselyn vastaukset analysoitiin kayttien
erilaisia tilastollisia menetelmid. Kiytetyt
menetelmit valittiin tutkimuskysymysten ja
aineiston asettamien reunaehtojen perus-
teella.

Selvityksen johtopédtokset ja suositukset
perustuvat haastattelu- ja kyselyaineiston
pohjalta tehtyihin havaintoihin.
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2 Yhteiskunnallisen osallistumisen

kolme kehaa

Tassa selvityksessa suomalaisaikuisten yhteiskunnallista
osallistumista tarkastellaan kolmella erillisella osallistumisen kehalla.
Kehat eroavat toisistaan sen perusteella, miten tiiviisti toiminta liittyy
arkiseen elinymparistdoon ja minkalaista toiminta niilla on.

Taman jaottelun mukaisesti osallistumispai-
kat, jotka kytkeytyvit suoraan ihmisten
arkeen, kuuluvat kehalle 1. Niissé osallistu-
minen tapahtuu yhteyksissa, jotka liittyvat
kotiin, lapsiin, opintoihin, tydpaikkaan tai
harrastuksiin. Potentiaalinen osallistuja-
joukko kehdn 1 toiminnassa on yleensa
rajattu ja osallistujat toisilleen entuudestaan
tuttuja. Toiminta keskittyy pitkalti kdytan-
no6n asioiden hoitoon ja tehdyilld paatoksilla
on yleensd suoria vaikutuksia osallistujajou-

kon omaan arkeen.

Toimintaan eri kehilld voi osallistua eri
syista, eika ensisijaisena motiivina ole
aina halu vaikuttaa.

Esimerkkeji tallaisesta osallistumisesta
ovat toiminta taloyhtion hallituksessa tai
asukastoimikunnassa, lapsen péivikodin tai
koulun vanhempainyhdistyksessi, opiske-
lualan ainejérjestdssd tai tyopaikan virkis-
tystoimikunnassa. Télle kehélle kuuluu
my0s esimerkiksi toiminta paikallisessa
urheiluseurassa jonkintyyppisesséd vastuu-
roolissa.

Kehalld 2 vaikutetaan kansalaisyhteis-
kunnan tasolla. Tdlla tasolla osallistutaan
esimerkiksi toimimalla vakiintuneessa
etu- tai kansalaisjirjestossd, 1oyhemmassé
kansalaisliikkeessa tai vaikkapa sosiaalisen
median vilitykselld organisoituneessa yhtei-
sossé. Kehille kuuluvat my6s kansalaisakti-

vismi ja muu suora kansalaisvaikuttaminen,

joista esimerkkejd ovat mielenosoitukseen tai
boikottiin osallistuminen tai verkkovetoo-
muksen allekirjoittaminen. Kehdn 2 toimin-
nassa potentiaalinen osallistujajoukko on
yleensd laajempi kuin kehilld 1 ja vahvana
osallistumismotiivina on yhteisen hyvin
edistaiminen ja muiden auttaminen.

Viimeiselld, kolmannella, kehalld osallis-
tuminen kytkeytyy vakiintuneiden, demo-
kraattisten instituutioiden toimintaan.
Tavallisin tapa osallistua kehalld 3 on dédnes-
tad erilaisissa vaaleissa, mutta kehalle kuulu-
vat my0s osallistavan demokratian keinot,
kuten kuntien jirjestimat kuulemistilaisuu-
det ja osallistava budjetointi, sekd kansalaisa-
loitteet. Niiden lisaksi kehilla 3 voi osallistua
esimerkiksi vaikuttamalla poliittisesti puo-
luejdrjestossd, nuoriso-, kirkko- tai kunnan-
valtuustossa tai vaikkapa osuuskaupan
edustajistossa. Potentiaalinen osallistuja-
joukko on tilld kehalld kaikkein laajin.

Selvitystd varten tehty jako erilaisiin
yhteiskunnallisen osallistumisen kehiin on
jossain mairin keinotekoinen, mutta se
havainnollistaa erilaisten yhteiskunnallisen
osallistumisen paikkojen erilaisia toimintata-
poja. Jaottelu ohjaa my0s kiinnittdmain
huomiota merkityksellisiin eroihin suoma-
laisten kokemissa osallistumisen esteissé eri
kehilla.

Riippumatta siitd, milld kehalld tapahtu-
vaan toimintaan tekstissé viitataan, toimin-
nassa mukana olemisesta kiytetdan useim-

miten termid “osallistua”. Sanavalinnalla
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halutaan alleviivata, ettd yhteiskunnallinen halu vaikuttaa. Osallistuminen yhteiskunnal-
toiminta voi olla hyvin moninaista riippuen liseen toimintaan ei mydskdin automaatti-
kehasta, osallistumistavasta tai osallistujasta. sesti takaa kokemusta siita, ettd tulee aidosti
Toimintaan eri kehilld voi osallistua eri kuulluksi ja huomioiduksi tai ettd pystyy
syistd, eikd ensisijaisena motiivina ole aina todella vaikuttamaan tai muuttamaan asioita.

Kuva 1. Yhteiskunnallisen osallistumisen kehit

an
NN

KEHA 1: Arkisen elaman piiri

Osallistuminen liittyy esimerkiksi
kotiin, lapsiin, opintoihin,
ty6paikkaan tai harrastuksiin.
Toiminnassa painottuu kiytannon
asioiden hoito.

H

KEHA 1
KEHA 2: Kansalaisyhteiskunta —

KEHA 2

KEHA 3 )

Thmiset osallistuvat esimerkiksi
jarjeston tai kansalaisliikkeen kautta
tai suoran kansalaisvaikuttamisen,
kuten mielenosoitusten tai

verkkovetoomusten keinoin. KEHA 3: Demokraattiset instituutiot

Osallistuminen on tavallisimmin
4dnestamistd, mutta keinoina ovat
my0s esimerkiksi kansalaisaloitteet,
kuulemistilaisuudet ja kuntien
nuorisovaltuustot.
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3 Lahes kaikki nuoret aikuiset
osallistuvat yhteiskunnallisesti
jollakin tavalla

Nuorten aikuisten muuta vaestoa matalampi aanestysaktiivisuus
ei kerro koko totuutta nuorista aikuisista yhteiskunnallisina
osallistujina. Kun tarkasteluun otetaan myos muu
yhteiskunnallinen osallistuminen, havaitaan, etta nuoret
aikuiset osallistuvat monipuolisesti eri yhteyksissa.

Nuorten aikuisten vahdisempi innokkuus Samankaltainen ero ddnestysaktiivisuu-

kayda vaaliuurnilla nikyy toki my6s téssa dessa on néhtévissd myds, kun tarkastellaan

selvityksessd. Vaikka 20-30-vuotiaatkin
suomalaiset mieltdvit ddnestdmisen yha
vahvasti kansalaisvelvollisuudeksi, heista
ainoastaan hieman yli puolet kertoo kaytta-
neensd viime vuosien aikana ddnioikeuttaan
aina, kun siihen on mahdollisuus. Yli
30-vuotiaiden suomalaisten keskuudessa

vastaava osuus on 75 prosenttia.

viahemman aktiivisia ddnestdjid. Kyselytutki-
muksen mukaan ddnestaméttd jattaneitd tai
harvoin dénestévié oli 20-30-vuotiaiden
joukossa vajaa viidennes vastaajista, mikd on
selvisti suurempi osuus kuin muun aikuisva-

eston keskuudessa.

Kuva 2. 20-30~-vuotiaiden ja yli 30-vuotiaiden aanestysaktiivisuus viime vuosina

52%
19%

11%
6%
13%

7%

0% 10% 20% 30% 40%

75%

50% 60% 70% 80%

E Olen osallistunut aina, kun siihen tarjoutuu mahdollisuus

O Olen osallistunut usein
OOlen osallistunut silloin talléin
O Olen osallistunut vain harvoin
W En ole osallistunut ollenkaan
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Selvityksen aikana tehdyissd haastatte-
luissa esteeksi ddnestdmiselle nuoret aikuiset
nostivat esiin esimerkiksi kyynistymisen.
Mikali nuori aikuinen kokee, ettei omalla
adnelld ole merkitysta itselle tarkeiné koet-
tuihin asioihin, kiinnostus dédnestdmiseen
saattaa hiipua. Esteend voi olla my6s koke-
mus siitd, ettei itselld ole tarpeeksi tietoa,
jotta voisi tehdd valistuneen dénestyspaatok-
sen. Esimerkiksi Jani, 30, ei ole koskaan
adnestdnyt EU-vaaleissa eikd ddnestiisi, jos

vaalit jarjestettdisiin nyt.

Se [Euroopan parlamentin
vaalit] on jotenkin tuntemat-
tomampi. Sitd ehkd tutustuisi
itsekin, jos olisi jotakin vaaliko-
neita tai sellaisia. Ei ole tullut
perehdyttyd, ettd mitd teemoja
eri ehdokkailla on EU-tasolla.”
(Jani, 30)

Ikaluokkien valilla ei
merkittavia eroja kaikessa
yhteiskunnallisessa
osallistumisessa

Jos yhteiskunnallista osallistumista arvioi-
daan laveammin kuin pelkén danestdmis-
aktiivisuuden kautta, erot 20-30-vuotiaiden

ja muiden ikaryhmien osallistumisaktiivi-

suudessa kuitenkin tasoittuvat selvasti. Asia
kdy ilmi, kun verrataan, kuinka monella
yhteiskunnallisen osallistumisen kehalld eri
ikdryhmid edustavat vastaajat ilmoittavat
osallistuneensa viime vuosina.

Tuloksia tarkastellessa nahdaan, etti eri
ikdryhmien valille ei muodostu osallistumisak-
tiivisuuden perusteella tilastollisesti merkitse-
vid eroja. Aktiivisesti osallistuvat vastaajat ovat
ottaneet viime vuosien aikana osaa ainakin
yhteen toimintaan kaikilla kolmella kehlla.
Tama ryhmé on kaikissa ikdluokissa lahes yhta
suuri, noin puolet vastaajista.

Tilastollisesti merkittdvid eroja ei synny
my6skédn, kun tarkastellaan, miten suuri
joukko eri ikdryhmié edustavista suomalai-
sista on osallistunut viime vuosien aikana
vahintddn yhdelld yhteiskunnallisen osallis-
tumisen kehalld. Téssé vertailussa aktiivisim-
pana ikdluokkana ndyttaytyy vanhin,
70-vuotiaiden ja sitd vanhempien vastaajien
ikaluokka, mutta 20-30-vuotiaistakin 95
prosenttia kertoo osallistuneensa viime
vuosien ajkana ainakin yhdelld kehalld.

Suomalaisten yhteiskunnallista osallistu-
misaktiivisuutta arvioitaessa on kuitenkin
muistettava, ettd vahintdan yhdella kehalla
viime vuosina osallistuneista suomalaisista
kahdeksan prosenttia on osallistunut pelkés-

tddn toisinaan aanestamalla.

Kuva 3. Ikdaryhmien vililla ei suuria eroja osallistumisaktiivisuudessa

Yli70 v.

61-70v.

51-60v.

41-50v.

31-40v.

20-30v.

2 27% [ 55% |
A 28% [ 51% |
H % ] 28% [ 52% |
[« B2 30% [ 50% |
H 5% | 29% | 5% |
B % ] 26% | 56% |
0% 20% 0% 60 % 80 % 100 %

W Ei osallistu millaan kehalla
O Osallistuu kahdella kehélla

O Osallistuu yhdella kehalla
O Osallistuu kolmella kehalla
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Aanestimisen lisiksi kyselyaineistosta
nousee esiin my9s joitakin muita yhteiskun-
nallisen osallistumisen muotoja, jotka tavoit-
tavat laajasti suomalaisia monissa ikédluokissa.

Miltei 60 prosenttia vastaajista ilmoittaa,
ettd on ottanut viime vuosina osaa osallistu-
van demokratian toimintaan — esimerkiksi
kotikuntansa osallistuvaan budjetointiin tai
kuulemistilaisuuksiin -, allekirjoittanut

kansalaisaloitteen tai mahdollisesti osallistu-

nut molemmilla tavoilla. Aineiston perus-
teella ei voi paételld tarkasti, mihin toimin-
taan tdima joukko suomalaisia on osallistu-
nut.

Muut tutkimukset ovat kuitenkin osoitta-
neet, ettd varsinkin kansalaisaloitteiden
allekirjoittamisesta on tullut Suomessa
tavanomainen ja tunnettu tapa osallistua
(Back & Serup Christensen 2019, 445; Jam-
sen et al. 2022).

Kuva 4. Suomalaisia laajimmin tavoittavia yhteiskunnallisen osallistumisen muotoja

Tyopaikkaan liittyva toiminta 14% | 18% | 14%

Kotiin liittyva toiminta 13% | 13% | 13%

0% 20%

40 %

60 % 80 % 100 %

@ Olen osallistunut aina, kun siihen tarjoutuu mahdollisuus

O Olen osallistunut usein

O Olen osallistunut silloin talléin
O Olen osallistunut vain harvoin
M En ole osallistunut ollenkaan

Toisena aktiivisen yhteiskunnallisen osallis-
tumisen alueena kyselyssd korostuu arkinen -
erityisesti tydhon ja kotiin kytkeytyva — ela-
manpiiri. Vastaajista selvésti yli puolet ilmoittaa
osallistuneensa kotiinsa tai tydpaikkaansa
liittyvaan kollektiiviseen toimintaan vahintdan
harvakseltaan viime vuosien aikana.

Tulokset herattivit pohtimaan, tunnistam-
meko riittavan selvasti arkisten osallistumis-
paikkojen arvon tirkeind matalan kynnyksen
osallistumisareenoina vai voisimmeko hyo-
dyntéi niitd nykyistd enemmén, kun yhteis-

kunnallista osallistumista pyritddn vahvista-

maan. Tutkimuksissahan on osoitettu, ettd
yhteiskunnallinen osallistuminen yhtéilld voi
rohkaista osallistumaan myos toisaalla (ks.
esim. Tenojoki & Rantala & Lofstrom 2018).

Moni nuori aikuinen haluaisi
osallistua enemman

Yhteiskunnallista osallistumista koskevan
kyselyaineiston tarkastelu tuo esiin joitakin
keskeisid eroja nuorten aikuisten ja vanhem-
pien ikéluokkien vililld. Niistd merkittavin
liittyy tulevaisuuden osallistumishalukkuuteen.
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Kuva 5. Eri kehilla osallistuvien 20-30-vuotiaiden halukkuus osallistua jatkossa

14%

|

12%

Kehd 3 | 36%

| 39%

18%

|

14%

Kehd 2 | 38%

| 30%

17%
17%

|

Kehd 1 | 36%

| 30%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

W En osaa sanoa

O Osallistun jo, mutta haluaisin osallistua vahemman

O Osallistun jo, mutta haluaisin osallistua enemman

O Osallistun jo ja koen osallistumiseni maaran sopivaksi

Kuva 6. Eri kehilla osallistuvien yli 30-vuotiaiden halukkuus osallistua jatkossa

22%

|

12%

Keha 3 | 21%

| 46%

32%

|

13%

Kehd 2 | 21%

] 35%

— 36%
Kehi 1 14%

| 14%

| 36%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

W En osaa sanoa

O Osallistun jo, mutta haluaisin osallistua vahemman

O Osallistun jo, mutta haluaisin osallistua enemman

O Osallistun jo ja koen osallistumiseni maaran sopivaksi

Kyselyaineisto osoittaa, ettd 20-30-vuoti-
aat ovat kaikilla kolmella yhteiskunnallisen
osallistumisen kehélld muuta aikuisviestod
valmiimpia lisddmain osallistumistaan
nykyisesti tasosta. Ero nuorten aikuisten ja
heitd vanhempien vastaajien vililla tulee
esiin, kun vertaillaan, miten suuri osa johon-
kin toimintaan jo osallistuvista vastaajista
olisi halukas kasvattamaan osallistumistaan

nykyisestd maarasta.

Vastaavanlaatuisia tuloksia saadaan, kun
eri kehilld vertaillaan suomalaisia, jotka eivdt
ole osallistuneet viime vuosina, mutta
haluaisivat osallistua jatkossa. Myos tdssd
ryhmassd nuoret aikuiset olisivat kaikilla
yhteiskunnallisen osallistumisen kehilld
kiinnostuneempia kuin vanhempi aikuisva-
est osallistumaan toimintaan tulevaisuu-
dessa. On kuitenkin muistettava, ettd osallis-

tumaan halukkaat muodostavat tdssé jou-
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On kuitenkin muistettava, ettd osallistu-

maan halukkaat muodostavat kaikilla
kolmella kehdalld vain hyvin pienen ryhman.

kossa kaikilla kolmella kehilld vain hyvin
pienen ryhmin. Toimintaan osallistumatto-
mista valtaosa ei halua osallistua jatkossa-

kaan, olipa ikdluokka mika tahansa.

29%

Hienoisen poikkeuksen tdssd mielessd
muodostaa kuitenkin d4nestiminen. Verrat-
taessa erilaisia yhteiskunnallisen osallistumisen
tapoja sen suhteen, miten suuri osa tiettyyn
toimintaan osallistumattomista haluaisi osallis-
tua siihen jatkossa, huomataan, ettd 4anestami-
nen heréttda hiukan suurempaa kiinnostusta

kuin muu osallistuminen yleensa.

Kuva 7. Eri kehilla passiivisten 20—-30-vuotiaiden halukkuus osallistua jatkossa

Keha 3

| 56%

|

15%

29%

Keha 2

| 53%

| 18%

35%

Kehd 1

| 54%

L

12%

0% 10% 20% 30% 40%

W En osaa sanoa

O En osallistu, enka halua osallistua jatkossakaan

O En osallistu, mutta haluaisin osallistua jatkossa

26%

50% 60% 70%

Kuva 8. Eri kehilla passiivisten yli 30-vuotiaiden halukkuus osallistua jatkossa

Kehi 3 67%
8%
Kehs 2 | 58%
11%
Kehi 1 | 59%
4%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

W En osaa sanoa
OEn osallistu, enka halua osallistua jatkossakaan
O En osallistu, mutta haluaisin osallistua jatkossa

Tulos on linjassa tutkimustulosten
kanssa, jotka ovat osoittaneet suomalaisten
- my0s nuorten aikuisten — arvostavan yha
perinteisid, institutionaalisia yhteiskunnalli-
sen osallistumisen tapoja, varsinkin dédnesta-

mistd (ks. esim. Nuorisobarometri 2018).

Tutkimushaastatteluiden perusteella moni
20-30-vuotiaiden ikdluokkaan kuuluva
kokee, ettd jos jattdd ddnestdmattd, ei saa
mydskadn valittaa epakohdista, koska asioita

ei ole edes pyrkinyt muuttamaan.
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Suorasta
kansalaisvaikuttamisesta on
tullut valtavirtaa

Osallistumishalukkuuden ohella nuoremmat
ja vanhemmat ikdluokat eroavat toisistaan
my0s suoran kansalaisvaikuttamisen keino-

jen kaytossd. Kyselyssd suoran kansalaisvai-

kuttamisen piiriin luettiin esimerkiksi
mielenosoitukset, vetoomukset tai boikotit.
Kyselyaineiston mukaan 40-vuotiaista ja sitd
nuoremmista suomalaisaikuisista noin puolet
on hyddyntényt edes joskus viime vuosien
aikana suoran kansalaisvaikuttamisen keinoja,
kun taas vanhempien ikdluokkien keskuudessa

vastaava osuus on vajaa kolmannes.

Kuva 9. Eri ikdluokkien osallistumisaktiivisuus suoran kansalaisvaikuttamisen osalta

Yli70v

i DT
D] v ]
T]
M)

8% |

12%

61-70 v 12%

51-60v 12% | 18%

41-50v 8% | 12%

31-40v PO 19% | 16%

20-30v 10% | 20% [ 18%

0% 10% 20 % 30% 40 %

[ Osallistunut aina, kun siihen on mahdollisuus
O Osallistunut silloin talléin
W Ei ole osallistunut

Kyselyaineisto antaa kuitenkin viitteitq,
ettd suora kansalaisvaikuttaminen voi
olla valtavirtaistumassa myos vanhem-
man suomalaisvaeston keskuudessa.

Samansuuntaisia tuloksia saadaan, kun
tarkasteluun otetaan vastaajat, jotka eivit ole
viime vuosina turvautuneet suoraan kansa-
laisvaikuttamiseen, ja selvitetadn heiddn
halukkuuttaan kayttaa téllaisia keinoja
jatkossa. Myos tdssd joukossa eniten kiinnos-
tusta suoraan kansalaisvaikuttamiseen 16ytyy
nuoremmista ikdluokista, 20-40-vuotiaista.

Kyselyaineisto antaa kuitenkin viitteiti,
ettéd suora kansalaisvaikuttaminen voi olla
valtavirtaistumassa myos vanhemman suo-
malaisvieston keskuudessa. Siité kielii huo-

mio, ettd jakolinja enemmin ja vdhemman

50 %

76%

71%

64%

67%

53%

50%

60 % 70 % 80 % 90 % 100 %

O Osallistunut usein
O Osallistunut harvoin

osallistuneiden suomalaisten vilille muodos-
tuu noin 50 ikdvuoden tietdmille, kun tarkas-
tellaan suoraan kansalaisvaikuttamiseen viime
vuosina osallistuneiden halukkuutta kasvattaa
osallistumistaan.

Tassakin joukossa 20-30-vuotiaat ovat
edelleen kaikkein halukkaimpia lisddméaan
tulevaisuudessa omaa osallistumistaan.
31-40-vuotiaiden ja 41-50-vuotiaiden vilille
ei kuitenkaan muodostu samanlaista eroa
kuin verrattaessa, miten usein eri ikdryhmat
ovat hyddyntédneet suoran kansalaisvaikutta-

misen keinoja viime vuosina.

[H]aluaisin ajatella, ettd epdkohtiin
tulisi tarttua ihan missa yhteydes-
sd vain. Pitaisi kiinnittdd enem-
man huomiota siihen, ettd minka
asioiden kohdalla ollaan passiivisia:
olisi kiva, ettd aktiivisuus olisi perus
toiminnantaso.” (Petra, 23)
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Kuva 10. Suoraa kansalaisvaikuttamista jo harjoittavien halukkuus osallistua enemman
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O Osallistun jo, mutta haluaisin osallistua enemman

O Osallistun jo ja koen osallistumiseni maaran sopivaksi

O Osallistun jo, mutta haluaisin osallistua vahemman

W En osaa sanoa

Suoran kansalaisvaikuttamisen yleistymi- Osallistumiseen ja

sestd huolimatta kyselyaineisto osoittaa silti,
ettéd vain pieni osa kaikkein eniten suoraa
kansalaisvaikuttamista kayttavistd ikdluokista-
kaan turvautuu néihin keinoihin sadnnolli-
sesti. Tastd kertoo tulos, ettd 20-30-vuotiai-
den ryhmastékin vain 13 prosenttia on osallis-
tunut viime vuosien aikana télli tavalla joko
usein tai aina mahdollisuuden tullen.

Kysely osoittaa my0s, ettd suoran kansa-
laisvaikuttamisen toimintakin kérsii usein
samasta ongelmasta kuin moni muu vapaa-
ehtoisten tyopanokseen perustuva yhteiskun-
nallinen toiminta. Vastuu toiminnan pyorit-
tamisestd lankeaa helposti liikaa yksittdisten
aktiivien harteille, jotka alkavat kuormittua
lilasta tyomadrastd. Tatd padtelmaa tukee
kyselyn tulos, jonka mukaan jopa viidennes
suoraan kansalaisvaikuttamiseen viime
vuosina osallistuneista 20-40-vuotiaista
haluaisi vahentad osallistumistaan nykyisesta
tasosta. Heitd vanhemmissa ikdluokissa

vastaava osuus on yli puolet pienempi.

Vastuu toiminnan pydrittamisesta lankeaa
helposti liikaa yksittaisten aktiivien harteille,
Jjotka alkavat kuormittua liiasta tydomaardsta.

osallistumattomuuteen
vaikuttavat monet seikat

Suomalaisten yhteiskunnallisesta osallistu-
misesta muodostuu kyselyaineiston perus-
teella varsin positiivinen yleiskuva. On
kuitenkin muistettava, ettd jokaisella yhteis-
kunnallisen osallistumisen kehilld on myos
iso joukko suomalaisia, jotka eivit ole osal-
listuneet mihinkd4n tdmén kehén toimintaan
viime vuosien aikana. Kehdlld 1 tdma ryhma
vastaa 21 prosenttia ja kehdlld 2 jopa 36
prosenttia aikuisvéestosta.

Kehilld 3 passiivisten, eli toimintaan
osallistumattomien aikuisten, osuus on vain
kahdeksan prosenttia, mutta tipahtaa kehén 2
lukemiin, kun luvuista poistetaan danestdmisen
vaikutus. Erotus néaiden lukujen vililld osoittaa,
miten suuri joukko suomalaisista osallistuu
kehin 3 toimintaan vain dédnestdmalla.

Kun eri kehilld toimintaan osallistuneita
ja osallistumattomia verrataan keskendén,
ryhmien vilille muodostuu muutamia eroja.
Erot tulevat nékyviin, kun vertailua tehddan
niiden vastaajien vililld, jotka ovat osallistu-
neet viime vuosina kaikilla yhteiskunnallisen
osallistumisen kehilld ja niiden, jotka ovat

olleet passiivisia ainakin yhdelld kehalla.
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Vahemman osallistuneiden ryhmadn
kuuluu myds suhteellisesti hieman
enemman naisia ja paakaupunkiseudun
ulkopuolella asuvia.

Néitéd kahta vastaajajoukkoa vertailtaessa
ndhddén, ettd vihemman osallistuneiden
joukossa on jonkin verran enemmén vastaa-
jia, joiden rahat ovat tiukalla tai joiden
kaytettdvissa olevat rahat riittavit vain, kun

hankintoja tehdddn harkiten.

Kuva 11. Vihemman osallistuvien keskuudessa useammalla on niukka toimeentulo

Kysymys: Miten kuvaisit omaa ja perheesi taloudellista tilannetta
ja kaytettavissanne olevaa rahamaaraa talla hetkellad?
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Kaikilla kehilld aktiivinen
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31%
38%
14%

Vahintaan yhdella kehalla passiivinen

9%
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W En osaa sanoa
OJoudun/joudumme ajoittain tinkimaan ostoksista
M Tulen/tulemme melko mukavasti toimeen

Niukemman toimeentulon ohella vihem-
man osallistuneilla vastaajilla on tavallisem-
min myds alhaisempi koulutustaso, kun
verrataan heité vastaajaryhmaian, joka on
osallistunut viime vuosina kaikilla kolmella
yhteiskunnallisen osallistumisen kehalld.
Vahemmin osallistuneiden ryhmaan kuuluu
myds suhteellisesti hieman enemmén naisia ja
padkaupunkiseudun ulkopuolella asuvia.
Kotikielta tarkastellessa suomenkielisten osuus
vihemman osallistuvien joukossa korostuu
suhteessa ruotsinkielisiin ja kaksikielisiin.

Kyselytulosten mukaan tyypillisempaa

vahemmin osallistuvien joukossa on myos

Onko meilld riittavasti ymmarrysta siitaq,
mitka subjektiiviset tai paikalliseen tai
yleiseen yhteiskunnalliseen tilanteeseen
littyvat seikat saattavat houkutella
yksiloita osallistumaan — tai olemaan
osallistumatta — erilaisissa yhteyksissa?

35%
32%

30% 40%

OJoudun/joudumme tinkimaéan lahes kaikesta
O Parjaan/parjaamme, kun teen/teemme ostokset harkiten
M Tulen/tulemme erinomaisesti toimeen

se, ettei vastaaja kykene madrittelemadn
itseddn poliittisesti oikealle tai vasemmalle.
Ero kaikilla kolmella kehélld osallistuviin on
tassd mielessa selvd, silld kaikilla kehilld
osallistuvien joukossa on suhteellisesti
enemmdn niité, jotka mieltdvat itsenséd
poliittisesti vahintdan hieman vasemmalle.
Kaikki ndma osallistumisaktiivisuuteen
vaikuttavat tekijit ovat varsin tuttuja myos
muista tutkimuksista. Samankaltaisia tuloksia
on saatu monissa aikaisemmissakin yhteiskun-
nallista osallistumista selvittineissd viestotason
tutkimuksissa (ks. esim. Tiihonen & Soderlund
& Kestild & Sipinen 2022; Jamsen et al. 2022).
Yhtildisyyksista huolimatta kyselyaineis-
ton tilastollinen analyysi jattaa silti ilmaan
myos suuria kysymysmerkkejd. Tdmad johtuu
siitd, ettd edes henkilokohtaisen taloudellisen
tilanteen tai kotikielen tapaiset seikat, jotka
nousevat tassakin analyysissé esiin osallistu-

misaktiivisuuteen eniten vaikuttavina teki-
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Tamankaltaiset tulokset vihjaavat, etta eri
yhteyksissa tapahtuvaa yhteiskunnallista
osallistumista ja osallistumattomuutta
kannattaa tarkastella kokonaisuutena.

joina, eivit erottele aktiivisempia ja vihem-
min osallistuvia kovinkaan vahvasti.

Jos vertailua tehdéén niiden vililld, jotka
ovat osallistuneet viime vuosina kaikilla kehilld
ja niiden valillg, jotka ovat pysytelleet passiivi-
sina ainakin yhdelld kehalld, erot vastaajien
valilld jaavat itse asiassa melko pieniksi.

Kyselyn tulos ohjaa pohtimaan tieddm-
meko tarpeeksi, mitkd muut kuin melko
pysyvit, esimerkiksi koulutustasoon, kotikie-
leen tai asuinpaikkaan kytkeytyvat seikat,
vaikuttavat ihmisten mahdollisuuksiin tai
halukkuuteen osallistua yhteiskunnallisesti.
Onko meilld riittdvésti ymmarrysta siitd,
mitkd subjektiiviset tai paikalliseen tai

yleiseen yhteiskunnalliseen tilanteeseen

liittyvit seikat saattavat houkutella yksiloita
osallistumaan - tai olemaan osallistumatta
— erilaisissa yhteyksissa?

Tutkimusaineisto ei anna niihin kysy-
myksiin lopullisia vastauksia. Se muistuttaa
kuitenkin, ettd tallaisilla seikoilla on merki-
tystd yhteiskunnallisessa osallistumisessa, eikd
vaikutus ole kaikkiin yksil6ihin samanlainen.
Téhan viittaa kyselyn tulos, ettd esimerkiksi
viimeaikaiset laajamittaiset kriisit, kuten
Ukrainan sota ja koronakriisi, ovat vaikutta-
neet eri tavoin ihmisten halukkuuteen ottaa
osaa yhteiskunnalliseen toimintaan.

Kriisit ovat lisinneet eniten niiden
suomalaisten aikuisten osallistumishaluk-
kuutta, jotka ovat osallistuneet viime vuosina
erilaisissa yhteyksissdé muutenkin. Kriisien
vaikutus on ollut huomattavasti vihdisempi
niiden joukossa, jotka ovat olleet passiivisia
ainakin yhdelld kehalld.

Kuva 12. Viimeaikaisten kriisien vaikutus osallistumishalukkuuteen
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Kaikilla kehilld aktiivinen

43%
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W En osaa sanoa
OVahentaneet hieman halukkuuttani osallistua
M@ Lisanneet hieman halukkuuttani osallistua

Taminkaltaiset tulokset vihjaavat, ettd eri
yhteyksissé tapahtuvaa yhteiskunnallista
osallistumista ja osallistumattomuutta
kannattaa tarkastella kokonaisuutena. Koko-
naisuuteen vaikuttavat paitsi tietyt henkil6-
kohtaisesta sosiaalisesta, taloudellisesta ja
koulutuksellisesta taustasta kumpuavat,

melko pysyvit seikat, myos joukko aikaan,

OVahentaneet merkittavasti halukkuuttani osallistua
O Eivat ole vaikuttaneet halukkuuteeni osallistua
M Lisdnneet merkittavasti halukkuuttani osallistua

paikkaan ja osallistujiin itseensd kytkoksissa
olevia, muuttuvampia tekijoita.
Jalkimmaisiin seikkoihin erilaisten yhteis-
kunnallisten toimijoiden on helpompaa vaikut-
taa. Siksi niita kannattaa tutkailla tarkemmin
esimerkiksi selvittimalla, minkalaisten seikko-
jen erilaiset ihmisryhmat kokevat estévian tai

kannustavan yhteiskunnallista osallistumistaan.
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4L Yleisimmat osallistumisen esteet

20—30-vuotiaat suomalaiset kohtaavat arjessaan osin erilaisia
yhteiskunnallisen osallistumisen esteita kuin heita vanhempi vaki.
Nuorille aikuisille merkittavammaksi esteeksi muodostuu tunne,
etta heille ei ole kertynyt riittavasti tietoa ja osaamista, jota he
tarvitsisivat osallistumiseen.

Verrattaessa 20-30-vuotiaiden ja yli 30-vuotiai-
den kokemia tavanomaisia osallistumisen
esteitd esiin nousee silti my6s asioita, joita sekd
nuoret aikuiset ettd vanhempi vdesto pitavit
esteind.

Tutkimuksessa osallistumisen esteité
selvitettiin laajalla kyselylla. Esteita tutkittiin
kyselyssd niin, ettd vastaajat kertoivat ensin
mihin yhteiskunnalliseen toimintaan he eivét
olleet viime vuosina osallistuneet ja valitsivat
sen jilkeen esteet, jotka olivat estineet heitd
osallistumasta. Esteet oli eroteltu kyselyssa
henkil6kohtaisiin ja ulkoisiin, vaikka arkisessa
eldmassd tallainen jaottelu tuntuu usein
keinotekoiselta. Vastaajat saattoivat valita

useita osallistumisen esteita.

Kuva 13. Suomalaisten tavallisimmat osallistumisen esteet
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Tarkasteltaessa koko aikuisvéeston kohtaa-
mia ulkoisia ja henkilokohtaisia osallistumisen
esteitd huomattiin, etté yleisin ulkoinen este
kaikille vastaajille kaikilla kolmella yhteiskun-
nallisen osallistumisen kehalld oli kokemus
siitd, ettd ei ole 16ytanyt kyllin kiinnostavaa
toimintaa. Téhin kokemukseen saattoi monen
vastaajan mielessd liittyd késitys siitd, ettd
osallistuminen veisi liikaa aikaa nykyisessa
eldmantilanteessa. Kun aikaa tuntuu olevan
kroonisesti liian vihén, kynnys ldhted mukaan
mihin tahansa toimintaan muodostuu korkeaksi.

Sen lisaksi etenkin omaan arkiseen eliméan
liittyvissd kehén 1 osallistumisen paikoissa moni
koki, ettd asiat olivat jo kyllin hyvill tolalla.

Siksi omaa panosta toimintaan ei tarvittu.

28%

25%

20%

Keha 3

W Minulla ei ole nykyisessa elamantilanteessani aikaa osallistua
OEn ole Ioytanyt kyllin kiinnostavaa toimintaa
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Koska tutkimuksessa keskityttiin ainoas-
taan yhteiskunnallisen osallistumisen muo-
toihin, joissa ei vaikuteta yksilond, vaan
osana jonkinlaista ryhmai, ei ole myoskaan
yllattévid, ettd yhteison tirked rooli nousi
vastauksissa esiin mahdollisena osallistumi-
sen esteend. Kyselyssd pienehko joukko
vastaajista piti osallistumisensa esteend siti,
ettei ollut onnistunut 16ytdmaéan itselleen
sellaista yhteis6d, jonka ajatukset vastaisivat
omia. 20-30-vuotiaista néin koki jokaisella
osallistumisen kehalld 12-13 prosenttia

vastaajista.

Kyselyaineiston mukaan konfliktien ja
riitojen pelko muodostuu useimmin
osallistumisen esteeksi kehan 2
kansalaisyhteiskunnan toiminnassa.

Riitojen ja hairinndn pelko

vahentaa halukkuutta
osallistua

Edelld kuvattujen esteiden lisaksi merkitta-
vaa vahemmist6d aikuisvdestosta yhdistaa
huoli siitd, ettd osallistuminen johtaa kon-
flikteihin tai suoranaiseen héirintadn.

Kyselyaineiston mukaan konfliktien ja
riitojen pelko muodostuu useimmin osallis-
tumisen esteeksi kehdn 2 kansalaisyhteis-
kunnan toiminnassa. Télld kehélld vastaa-
jista 16 prosenttia sanoo riitojen ja héirin-
nén pelon estdvin osallistumista. Muilla
kehilld vastaava osuus on hiukan pienempi.
Tulokset ovat yhdenmukaisia esimerkiksi
Ylen Hyvin sanottu -hankkeen syksylld
2023 julkistaman kyselytutkimuksen
kanssa. Kyselyssi todettiin, ettd tulenaraksi
koettu keskusteluilmapiiri saa erityisesti
kasvavan joukon naisia vilttelemédan
yhteiskunnalliseen keskusteluun osallistu-
mista (Yle 2023; Eronen, Jutila & Pitkdnen
2022).

Ehkd suurin [este sille, ettei pysty
vaikuttamaan] talla hetkelld on
se puolesta loukkaantumisen
kulttuuri [...]. Sitten on tullut sem-
moista vastakkainasettelua ja
huutamista, kun puhutaan asiois-
ta, mitkd herdttdd tunteita. Et
kukaan ei oikeasti kuuntele mita
toisella on sanottavaa ja kaikki
vaan huutaa sitd omaa kantaan-
sq, niin se on vaikea niinku vaikut-
taa asioihin.” (Olivia, 26)

Tulokset osoittavat, ettd Suomessakin
ainakin pienehko joukko kokee tdna pdivana
julkisen keskustelun kérjistyneen siind
madrin, ettd konfliktien ja ristiriitojen pelko
estdd jo heidin yhteiskunnallista osallistu-
mistaan. Vastaavantyyppisid havaintoja on
tehty muissakin tuoreissa kyselyissd. Joissa-
kin niistd yhteiskunnallisesta keskustelusta
vetdytyvien suomalaisten maéri on arvioitu
selvisti suuremmaksi kuin tédssé selvityksessd
(Eronen & Jutila & Pitkdnen 2022).

Laajemman suomalaisjoukon piirissd
kokemus keskusteluilmapiirin kiristymisesta
saattaa nakya myds korostettuna varovaisuu-
tena omien kantojen ilmaisemisessa. Téstd
saattaa kielid tulos, jonka mukaan monille
vanhemman ikédluokan vastaajille on hyvin
tarkead pitda kiinni omasta sitoutumattomuu-
destaan. Kehilld 3 jopa viidennes yli 30-vuoti-
aista vastaajista ilmoittaa, ettd halu pysytella
sitoutumattomana on estényt heitd osallistu-
masta toimintaan viime vuosina.

Tarve pysya sitoutumattomana jakoi kuiten-
kin kyselyssa nuorempia ja vanhempia vastaajia.
20-30-vuotiaille pelko sitoutumattomuuden
menettdmisestd oli selvésti pienempi osallistu-
misen este kuin heitd vanhemmille ikdluokille.

Sitoutumattomuuden menettimisen
sijaan pieni joukko nuorista aikuisista kaikilla
yhteiskunnallisen osallistumisen kehilld
kantaa huolta siité, ettd muut saattaisivat pitad
osallistumista liian radikaalina, aatteellisena
tai yleisen mielipiteen vastaisena. Tutkimus-
haastatteluissa nuoret aikuiset puhuivat tastd
varsinkin, kun kyse oli toiminnasta, joka
mielletdan yleisesti aktivismiksi. He pohtivat,
miten esimerkiksi oma lahipiiri suhtautuisi

sellaiseen toimintaan.
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Nuoret aikuiset epailevat
vanhempaa aikuisvaestoa
useammin omaa
tietamystaan

Kaikkien aikuisten kohtaamien osallistumisen
esteiden ohella tutkimuksessa nousi esiin
joukko esteitd, jotka koskettivat selvasti voimak-

kaammin nuoria aikuisia kuin muuta aikuis-

viestod. Yksi niistd oli kokemus, ettd itselld ei
ole tarpeeksi tietoa tai osaamista, jotta voisi
osallistua. Kyselyn mukaan kaikilla yhteiskun-
nallisen osallistumisen kehilld noin viidesosa
20-30-vuotiaista pitad omaa tiedon ja osaami-
sen puutetta merkittdvang osallistumisensa
esteend. Vanhemman vastaajajoukon keskuu-

dessa vastaavat luvut ovat selvésti pienempid.

Kuva 14. Kokemus puutteellisesta osaamisesta osallistumisen esteena
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Tulos ilmentd4 vastaajien kasityksia
oman tietimyksensd ja osaamisensa tasosta,
eikd kerro mitddn heidén todellisesta osaa-
misestaan. Siksi kyselyn tuloksia kannattaa-
kin tulkita erdiden aiempien kansainvilisten
tutkimustulosten valossa. Niiden mukaan
suomalaisnuorilla on hyva tietdmys yhteis-
kunnallisista aijheista, mutta heidan luotta-
muksensa omiin kykyihinsé yhteiskunnalli-
sina toimijoina on heikko ja verrokkimaita
alhaisempi (Mehtildinen & Niilo-Rdma &
Nissinen 2016).

Kyselyn mukaan kokemus omien tietojen

ja osaamisen puutteellisuudesta oli tavallisinta

Keha 2

Vaittama: Minulla ei ole tarpeeksi vaadittavaa tietoa ja
osaamista osallistuakseni

22%

15%

12%

Keha 3

kaikkien vastaajaryhmien keskuudessa kehalla
3. Nuorten aikuisten tutkimushaastatteluissa
tatd heijastelivat ndkemykset, ettd politiikka ja
monet yhteiskunnalliset asiat ovat monisyisid
ja monimutkaisia asioita, joiden seuraaminen
tai joista keskusteleminen on vililld vaikeaa.
Selkeimmin ero 20-30-vuotiaiden ja heita
vanhempien vastaajien valilld piirtyi kuitenkin
nakyviin kehlld 1, arkisen eldiman osallistu-
mispaikoissa. Vaikka tdmén kehén osallistumi-
sessa painottuu usein kdytdnnon asioiden
hoitaminen eikd osallistuminen edellytd laajaa
yhteiskunnallista tietdmystd, 19 prosenttia

nuorista aikuisista koki silti, ettd oma osaami-
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sen ja tiedon puute estdd osallistumista. Heitd
vanhempien joukossa vastaava prosenttiosuus
oli lahes puolet pienempi.
Tutkimushaastatteluissa nuoret aikuiset
toivat esiin, ettd erilaisiin osallistumisen paik-
kothin liittyy usein erilaisia kaytantojd ja kult-
tuureja, joihin osallistujien tulisi harjaantua.
Haastateltavien mielestd osallistumista esimer-
kiksi taloyhtion toimintaan esti kokemus siitd,
ettei ymmidrré tarpeeksi taloyhtion toiminnasta.

Aluksi m& halusin ihan tietoises-
tikin vahdn seurata, ettd mitd
tadlla [taloyhtién hallituksessal
muut tekee ja mika tad kulttuuri
on. Ja sitten kun oli taysin vieras
alue, niin ei sitten heti halunnut
niinku tuoda mitadan siis osaa-
mattomuutta ilmi, ettd ehka sil-
loin aluksi oli vGhdn semmoisessa
tarkkailijan roolissa.” (Kaisa, 29)

Toisaalta erityisosaaminen vaikkapa
rakentamiseen liittyvissé asioissa saattoi
my6s houkutella osallistumaan taloyhtion
hallituksen toimintaan, koska omasta
osaamisesta koettiin olevan hy6tyd myos

muille.

Ihannoitu kuva
vaikuttajasta lannistaa

Késitys omien tietojen ja osaamisen puutteel-
lisuudesta kytkeytyy nuorten aikuisten
mielissd usein myds laajempaan kokemuk-
seen, ettei ole oikeanlaista osallistujan “tyyp-
pid”. Kyselyaineistosta kiy ilmi, ettd
20-30-vuotiaat arvioivat paljon vanhempaa
vastaajaryhmdd useammin, etté heilld ei ole
osallistumiseen tarvittavia henkilokohtaisia

ominaisuuksia.

Kuva 15. Kokemus, etti el ole osallistumisessa tarvittavia ominaisuuksia
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Ero nuorten aikuisten ja vanhempien
ikdluokkien vililld on suurimmillaan kehilld
1 ja 2. Molemmilla kehilld nuorista aikuisista
vajaa viidennes ilmoittaa, ettd tarvittavien
henkilokohtaisten ominaisuuksien puute on
estdnyt heité osallistumasta toimintaan viime
vuosien aikana. Vanhemmista aikuisista
samoin ajattelee sen sijaan lahes puolet

pienempi joukko, 11 prosenttia vastaajista.

Molemmilla kehilld nuorista aikuisista
vajaa viidennes ilmoittaaq, ettd tarvittavien
henkilbkohtaisten ominaisuuksien puute
on estanyt heitad osallistumasta
toimintaan viime vuosien aikana.

Kun asiaa tiedusteltiin kyselyssé vastaa-
jilta, esimerkkeind osallistujan mahdollisesti
tarvitsemista henkilokohtaisista ominaisuuk-
sista mainittiin ulospdinsuuntautuneisuus,
sosiaalisuus ja rohkeus. Sosiaaliset taidot ja
johtajuus nousivat kuitenkin esiin itsestdan,
ilman johdattelua, my6s nuorten aikuisten
henkilokohtaisissa haastatteluissa.

Haastatteluissaan nuoret aikuiset kuvasi-
vat jhanteellisen osallistujan tai vaikuttajan
olevan aloitekykyinen ja kykenevin motivoi-
maan muut toimimaan yhteisen asian
vuoksi. Heiddn mielestddn oikeanlaisella
vaikuttajalla on myos oltava halu ottaa
vastuuta. Erityisesti poliittisen vaikuttamisen
saralla vaikuttajan on hallittava luonteva

verkostoituminen.

Vaikuttaminen pelkkdnd sanana tuntui
monien haastateltavien mielestd vieraalta,
koska he gjattelivat vaikuttamisen liittyvan
hyvin vastuullisiin ja suuren mittaluokan
asioihin.

Sosiaalisten taitojen lisdksi 20-30-vuoti-
aat nuoret aikuiset korostivat haastatteluissa,
ettd oikeanlaisen osallistujan tai vaikuttajan
tulisi pystyd omaksumaan laajoja ja moni-
mutkaisia asiakokonaisuuksia ja osata argu-
mentoida vakuuttavasti mielipiteensa.

Kun haastateltavat vertasivat omia
kykyjddn ja ominaisuuksiaan ihannevaikut-
tajan ominaisuuksiin, esiin nousi monesti

kokemus omasta vajaavaisuudesta.

Itselle pitdd todistella, ettd on

samat valmiudet olla mukana

kuin muillakin.” (Petra, 23)

Epédvarmuus omien kykyjen ja ominai-

suuksien riittdvyydestd korostui entisestdén,
mikéli haastattelussa puhuttiin vaikuttami-
sesta. Vaikuttaminen pelkkidnd sanana tuntui
monien haastateltavien mielesté vieraalta,
koska he ajattelivat vaikuttamisen liittyvin
hyvin vastuullisiin ja suuren mittaluokan
asioihin. Omaa toimintaansa etenkin arki-
semmissa yhteiskunnallisen osallistumisen
paikoissa 20-30-vuotiaat haastateltavat
halusivat sen sijaan tavallisesti kuvata yksin-

kertaisesti mukana olemisena.

Koen esteend nuoren ian. Ei
tarpeeksi kilsoja takana amma-
tillisesti eikd eldmdankokemusta.
Sitten kun saa opinnot valmiiksi
niin koen, ettd on mahdollisuus
osallistua enemman.” (Harri, 27)

Huoli liiallisesta
vastuumairasta kuormittaa
erityisesti nuorimpia
aikuisia

Kyselyn mukaan nuoret aikuiset kantavat yli
30-vuotiaita huomattavasti useammin huolta
my0s yhteiskunnallisen osallistumisen vaati-
masta vastuunotosta ja sen kuormittavuu-

desta.
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Kuva 16. Huoli kuormittavuudesta osallistumisen esteena
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Kisitys siitd, ettd osallistuminen kuor-
mittaa liikaa on yleinen yhteiskunnalliseen
toimintaan osallistumisen este koko aikuis-
véeston keskuudessa, mutta nuorille aikui-
sille se muodostaa hieman suuremman
osallistumisen esteen kaikilla yhteiskunnalli-

sen osallistumisen kehilld. Erityisen suureksi

Kuva 17. Huoli liiallisesta vastuusta osallistumisen esteena
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kuilu nuoremman ikdluokan ja yli 30-vuoti-
aiden kuormittavuuskokemusten vilille
revahtdd kehalld 1. Talld kehalla 28 prosent-
tia 20-30-vuotiaista nimead osallistumisen
kuormittavuuden esteeksi osallistua toimin-
taan, kun yli 30-vuotiaista samoin ajattelee

16 prosenttia.

18%

8%

Kehd 3
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Samankaltainen ero nuorten aikuisten ja
vanhemman aikuisvéeston vilille piirtyy,
kun tarkastellaan kokemusta siitd, ettd
osallistuminen vaatii litkaa vastuunottoa.
Huoli lijallisesta vastuusta on kaikilla yhteis-
kunnallisen osallistumisen kehilld puolet
yleisempi osallistumisen este nuorten aikuis-
ten joukossa kuin 30-vuotiaiden keskuu-
dessa. Esimerkiksi kehélld 3 liiallisen vas-
tuunkannon kokee osallistumisen esteeksi 18
prosenttia 20-30-vuotiaista, kun taas van-
hempiin ikdluokkiin kuuluvista vastaajista

ndin arvioi vain kahdeksan prosenttia.

Tieddn ettd jos maG menisin mu-
kaan niin ne [liiton hallituslaiset]
heittdisi mut saman tien syvdan
pdatyyn. Sielld on lGhinnd van-
hempaa vdked ja kaikilla liikaa
vastuita. Totta kai vanhemmalla
vaelld on enemman aikaa jar-
jestotoimintaan kuin tallaisella
lapsiperheellisella. Tieddn jos
menisin niin p&dtyisiin sacamaan
lilkaa vastuuta.” (Matias, 29)

Kyselyaineisto osoittaa my®s, ettd pelko
liian suuren vastuun kantamisesta painaa
eniten nuorimpia vastaajia. Ero tulee niky-
viin, kun nuorten aikuisten ikdluokka jae-
taan kahtia, 20-24-vuotiaisiin ja 25-30-vas-
taajiin, ja tutkitaan, miten suuri osa kum-
mastakin ryhmasta pitda liiallista

vastuunkantoa osallistumisensa esteena.

Jos mielessa kytee valmiiksi epdilys omien
kykyjen ja osaamisen riittavyydesta, pelko
siita, ettd joutuu ottamaan heti toimintaan
mukaan hakeutuessaan liikaa vastuuta, voi
muodostua ylipaadsemattomaksi esteeksi.

Esimerkiksi kehalla 1 alle 25-vuotiaista
vastaajista 20 prosenttia sanoo, ettd osallistu-
misen vaatima vastuunotto estdd heita
osallistumasta, mutta 25-30-vuotiaista nain
ajattelee vain 15 prosenttia. Vastaavanlainen
ero nuoremman ja vanhemman ikdryhman

vililld ndhdaan myos kehalld 2.

Nuorten aikuisten tutkimushaastatte-
luista kéy ilmi, ettd sekd osallistumisen
kuormittavuuden kokemukset ettd huoli
liiallisesta vastuusta linkittyvat usein nuorten
aikuisten epdvarmuuteen siit4, riittavitko
omat tiedot, taidot ja ominaisuudet osallistu-
miseen.

Jos mielessd kytee valmiiksi epdilys
omien kykyjen ja osaamisen riittdvyydesta,
pelko siitd, ettd joutuu ottamaan heti toimin-
taan mukaan hakeutuessaan liikaa vastuuta,
voi muodostua ylipddsemattomaksi esteeksi.
Samasta syystd osallistuminen saattaa tuntua
litan kuormittavalta. N&itd huolia saattavat
vield alleviivata ajatukset siitd, ettd esimer-
kiksi luottamustehtévét jarjestoissd tai
valtuustoissa kasaavat runsaasti vastuuta
yksittdisille henkildille ja vievit paljon aikaa

muilta elaman osa-alueilta.

Osallistuminen tuntuu
nuorten aikuisten mielesta
monimutkaisemmalta

Kysely osoittaa, ettd yhteiskunnallinen
osallistuminen tuntuu nuorten aikuisten
mielestd usein myos monimutkaisemmalta ja
vaikeammalta kuin vanhemmasta ikaluo-
kasta. Nuoret aikuiset ilmoittavat kaikilla
kolmella yhteiskunnallisen osallistumisen
kehalla suunnilleen puolet useammin, ettd
toiminnan monimutkaisuus on estinyt
osallistumista.

Sekd 20-30-vuotiaiden ettd vanhempien
vastaajien mielestd kokemus toiminnan
monimutkaisuudesta muodostuu tavallisim-
min osallistumisen esteeksi kehalla 3. T4lla
ja muillakin kehilld nuoret aikuiset eroavat
kuitenkin vanhemmista vastaajista siten, ettd
20-30-vuotiailla kokemus osallistumisen
vaikeudesta ja monimutkaisuudesta ndyttda
monesti yhdistyvén laajaan epétietoisuuteen
siitd, miten osallistuminen olisi ylipdataan
mahdollista.

Ero 20-30-vuotiaiden ja yli 30-vuotiai-
den vililld tulee esiin, kun vertaillaan, miten
usein ndmd vastaajaryhmit ovat valinneet eri

kehillé esteeksi sen, ettd eivit tiedd missd ja
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Kuva 18. Kokemus osallistumisen monimutkaisuudesta osallistumisen esteeni
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18%

14%

6%

Kehd 1 Kehd 2

OYli 30-vuotiaat

miten voisivat osallistua. Tutkimus osoittaa,
ettd nuorille aikuisille tiedon puute osallistu-
mismahdollisuuksista on puolet tavallisempi
este vanhempaan vastaajajoukkoon verrat-
tuna. Esimerkiksi kehilld 1 ja 2 epatietoisuus
siitd, miten ja missé voisi osallistua, muodos-
taa osallistumisen esteen 18 prosentille
20-30-vuotiaista, kun taas yli 30-vuotiaista
tatd tietoa vailla on vain 6 prosenttia kehalld
1 ja 9 prosenttia kehalld 2.

Mikali tiedon puute osallistumismahdol-
lisuuksista ei estd nuoren aikuisen osallistu-
mista, esteeksi osallistumiselle saattaa silti
muodostua kokemus siité, ettd jaykat ja
byrokraattiset toimintamallit tekevit osallis-
tumisesta lilan monimutkaista ja vaikeaa.
Tahdn viittaa kyselyn tulos, ettd nuoret
aikuiset kokevat hiukan vanhempia vastaajia
useammin osallistumisen olevan lijan kan-
keaa ja muodollista. Tulos on yhdenmukai-
nen kaikilla kolmella kehalla.

Kokemukset toiminnan monimutkaisuudesta,
vaikeudesta ja kankeudesta antavat syyn
pohtia, vaikuttaako politiikan ja hallinnon
kielenkayttd niihin ainakin osittain.

9%

Vaittama: Osallistuminen vaikuttaa liian monimutkaiselta ja vaikealta

20%

12%

Keha 3

Kokemukset toiminnan monimutkaisuu-
desta, vaikeudesta ja kankeudesta antavat
syyn pohtia, vaikuttaako politiikan ja hallin-
non kielenkéytto niihin ainakin osittain.
Tésté seikasta vihjaavat sekd Sitran aiempi
selvitys, jonka mukaan yli puolet suomalai-
sista kokee poliitikkojen puhetavan vihenta-
vin kiinnostusta politiikkaan (Jamsen et al.
2022), ettd haastattelemiemme nuorten
aikuisten kokemukset osallistumisesta
muodollisemmissa ja vakiintuneemmissa
yhteyksissa.

Haastatteluaineiston perusteella monet
20-30-vuotiaat kokevat, etti téllaisissa
tilanteissa osallistumisen esteeksi muodostu-
vat usein kankeat kokouskaytannot ja kiy-
tetty kieli. Ndissd osallistumisen paikoissa
keskustelukulttuuri voi my6s tuntua ulossul-
kevalta, jos ei itse ole kielellisesti tai sosiaali-
sesti kovin lahjakas.

Esimerkiksi jarjestojen ja yhdistysten
hallitusten kokoukset toimivat tietylld kaa-
valla ja niihin liittyy paljon opeteltavaa, mika
voi yllattaa ensikertalaisen. Tdma kokemus
valittyy selkedsti Matiaksen kuvauksesta

eraan liiton valtuustokokouksesta.
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Kuva 19. Epatietoisuus osallistumismahdollisuuksista osallistumisen esteena
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Vaittama: En tieda missa ja miten voin osallistua

18% 18%
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M 20-30-vuotiaat OYli 30-vuotiaat

[N]e kokeneet konkarit veti liitto-
kokousta ldpi kuin eduskunnan
yleisistunnossa. On tietty asialis-
ta ja se kdydadn jGmakasti lapi.
On puheenvuorot erikseen ja sen
jalkeen aina puheenvuoropyyn-
t6ja, etta sielld ei vaan huudeltu
vaan erikseen piti anoa puheen-

vuoroa ja sitten nousta seiso-

maan ja kertoa asia...Mutta ndin
ne varmaan yleensd toimii sitten,
tdmmoiset isommat kokoukset.”

(Matias, 29)

Keha 2

9%

14%

Kehd 3

Nuorten aikuisten mielestd kokoustaminen
saattaa my0s vaikuttaa tehottomalta ja siltd, ettd
mitddn konkreettista ei saada aikaiseksi.
Maikki, 20, kertookin turhautuneensa kokouk-
sissa istumiseen. Hanen mielestddn jarjest6toi-
minta tuntuu pelkalti kokoustamiselta ja
osallistuminen toimintaan vaikealta, koska
konkreettinen asioiden tekeminen puuttuu.
Pitkat, etenkin etdna jarjestettavat kokoukset
ovat puuduttavia, ja vaativat, ettd oma mieli-
pide pitéisi olla valmiina esiin tuotavaksi juuri
oikealla hetkelld. Maikki kérsii my®0s siité, ettd
kokouksissa on vain rajattu aika ideoinnille.
Ideoiden syntyminen tuntuu tehdasmaiselta ja
vakinéiseltd aikapaineen alla.
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5 Yleisimmat osallistumisen
kannusteet

Tunne, etta pystyy muuttamaan asioita parempaan suuntaan,
motivoi seka nuoria aikuisia etta vanhempia ikaluokkia
osallistumaan yhteiskunnalliseen toimintaan. 20—30-vuotiaiden
ja yli 30-vuotiaiden valilla on kuitenkin myos joitakin eroja sen
suhteen, mika kannustaa heitd osallistumaan.

Osallistumisen kannustimet jaettiin kyselyssé
henkilkohtaisiin ja ulkoisiin kannustimiin,
samaan tapaan kuin osallistumisen esteetkin.
Kyselyn tuloksista kdy ilmi, ettd mahdollisuus
edesauttaa epéikohtien korjaamista on koko
vastaajajoukolle suurin kannustin osallistua
kaikilla kolmella yhteiskunnallisen osallistumi-

sen kehalld. Tarkedd on myos, ettd toiminta

tahtdd selkeddn, yhteisesti jaettuun padmaaraan.

Naiden lisaksi sekd 20-30-vuotiaat ettd
heitd vanhemmat vastaajat kokevat tirkeaksi
erityisesti kehilld 1 ja 2, ettd voivat osallistu-
malla auttaa muita. Niilld kehilld merkittava
kannustin molemmille vastaajaryhmille on
my6s mahdollisuus saddelld sitd, miten

paljon osallistuu.

Molemmat niistd kannustimista ovat
pdasadntoisesti hieman merkittavampid yli
30-vuotiaille vastaajille. Esimerkiksi kehalld 2
mahdollisuus saddelld osallistumistaan oman
eldmaintilanteen mukaan on kannustin kol-
masosalle yli 30-vuotiaista vastaajista, kun
20-30-vuotiaista niin ajattelee vain neljisosa.

Samankaltainen asetelma séilyy myos
verrattaessa kahta ikiryhmaa sen suhteen,
miten paljon muiden auttamismahdollisuus
motivoi vastaajia osallistumaan eri kehilla.
Tassé suhteessa kiinnostavan poikkeuksen
tuloksiin tekee kuitenkin kehi 3. T4lld kehalla
nuoret aikuiset pitdvit muiden auttamismah-
dollisuutta suurempana kannustimena kuin

vanhemmat vastaajat.

Kuva 20. Suomalaisia yhdistavid kannustimia osallistua yhteiskunnalliseen toimintaan, 20-30-vuotiaat
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Kysymys: Mitka asiat kannustavat sinua osallistumaan?
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Kuva 21. Suomalaisia yhdistdvia kannustimia osallistua yhteiskunnalliseen toimintaan, yli 30-vuotiaat

Keha 1

Kehd 2

Kehd 3

Kysymys: Mitka asiat kannustavat sinua osallistumaan?

|
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W Voin osallistua sen verran kuin elamantilanteeni sallii

O Koen velvollisuudekseni osallistua

M Osallistumalla voin auttaa epakohtien korjaamista

Kehékohtainen tarkastelu osoittaa myos,
miten selked erityisasema dédnestdmiselld on
yhd suomalaisten — myds nuorempien ika-
luokkien - keskuudessa. Téstd kertoo kyselyn
tulos, ettd velvollisuudentunne on suomalai-
saikuisille erittdin vahva osallistumisen
kannustin ainoastaan kehalla 3. Tdlld kehalla
20-30-vuotiaistakin ldhes puolet ilmoittaa,
ettd kokee velvollisuudekseen osallistua. Heitd
vanhemmista vastaajista néin tekee ldhes
kaksi kolmannesta vastaajista.

Ero kehiin 1 ja 2 on huomattava. Néilld
kehilld esimerkiksi nuorista aikuisista osallis-
tumisen velvollisuudekseen kokee ainoastaan
noin viidesosa vastaajista.

Kehilld 1 ja 2 osallistumaan saattaakin
velvollisuudentunteen sijaan kannustaa yksin-
kertaisesti se, ettd joku pyytad tulemaan
mukaan toimintaan (ks. my6s Jamsen et al.
2022.).

Kyselyn perusteella mukaan pyytdminen
on erityisen vahva kannustin arkiseen eld-

manpiiriin kytkeytyvissd osallistumisen

51%
59%

40% 50% 60% 70%

O Osallistumisella voin auttaa muita
O Osallistumisella on selkea yhteinen tavoite

paikoissa, kehdlld 1. Télld kehalld noin neljan-
nes yli 30-vuotiaista ja noin viidennes
20-30-vuotiaista pitdd sitd osallistumisen

kannustimena.

Sosiaalisten kannustimien
merkitys korostuu nuorten
aikuisten keskuudessa

Tutkimuskyselyn aineistosta kdy ilmi, etta
myds sosiaaliset tekijit kannustavat suoma-
laisaikuisia yhteiskunnalliseen osallistumi-
seen. Tama patee erityisesti toimintaan
kehilld 1, mutta vahemmassd madrin myos
kehin 2 osallistumiseen.

Kehailld 1 vajaa neljannes kaikista vastaa-
jista on sitd mieltd, ettd ilmapiirin mydntei-
syys ja muiden osallistujien helppo ldhestyt-
tavyys kannustaa heité osallistumaan.
Kehilla 2 vastaava osuus on nuorten aikuis-
ten keskuudessa alle viidennes ja yli 30-vuo-
tiaiden keskuudessa pari prosenttiyksikkod
tata pienempi.
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Kuva 22. Sosiaalisten kannustimien merkitys 20-30-vuotiaille

Kysymys: Mitka asiat kannustavat sinua osallistumaan?
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Kuva 23. Sosiaalisten kannustimien merkitys yli 30-vuotiaille

Kysymys: Mitka asiat kannustavat sinua osallistumaan?

« 17%
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M Voin saada uusia kavereita ja samanhenkistd seuraa

O llmapiiri on myonteinen ja muut osallistujat helposti ldhestyttavia

Kyselyaineiston valossa hyvit sosiaaliset
suhteet vaikuttavat kuitenkin olevan nuorille
aikuisille vield tarkeampi osallistumisen
kannustin kuin heitd vanhemmille ikaluokille.
Ero tulee kyselyssi selkeimmin esiin, kun
vastaajilta tiedustellaan, miten tirkedna
kannustimena he pitévit sitd, ettd voivat saada
osallistumalla samanhenkisté seuraa ja uusia
ystavid. Kyselyssd 26 prosenttia 20-30-vuoti-

aista katsoi, ettd uusien ystivien ja samanhen-

kisen seuran l6ytyminen kannustaa heitd
osallistumaan kehilld 1. Yli 30-vuotiaista ndin
ajatteli sen sijaan ainoastaan 17 prosenttia.
Mahdollisuus 16ytda uusia ystavid hou-
kuttelee molempia vastaajaryhmia osallistu-
maan etenkin kehélld 1. Pieni joukko nuo-
rista aikuisista pitda kuitenkin samanhenki-
sen seuran 19ytamistd kannustimena
osallistumiselleen jopa kehédn 3 muodolli-

semmissa osallistumispaikoissa.
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Mahdollisuus [6ytad uusia ystavia
houkuttelee molempia vastaajaryhmia
osallistumaan etenkin kehalld 1.

tekemdén yhteistyotd samanhenkisten

ihmisten kanssa.

Myos tutkimuksen aikana tehdyt haastat-
telut vahvistavat havaintoja siiti, ettd sosiaa-
lisilla suhteilla on tarked vaikutus
20-30-vuotiaiden halukkuuteen osallistua ja
sitoutua yhteiskunnalliseen toimintaan.

Kenties korostuneimmin tdma tuli haas-
tatteluissa esiin opintoihin liittyvissd yhteyk-
sissa. Useat haasteltavista olivat olleet opiske-
luaikanaan mukana ainejirjeston toiminnassa
tai muussa vastaavassa opiskelijoiden asioita
ajavassa yhteisossd. Koulun jdrjestotoimintaan
mukaan ldhtemisen kannustimena olivat
olleet ensisijaisesti yhteisolliset tekijat.

Ainejirjestdssd toimiminen on sosiaalista
ja tarjoaa mahdollisuuden saada matalalla
kynnykselld ystavia yhteisen toiminnan
kautta. Vaikka ainejdrjest6lld on yhteiset
pddmaidrit ja tavoitteet, niitakin tarkedmpaa

on monelle padsti viettimain aikaa ja

Kuva 24. Viimeisin osallistumisaikomus

Ajattelin ensisijaisesti, ettd
haluan kavereita ja opiskeluka-
vereita. Toi hallitus oli tosi tiivis
yhteisd ja ne [entiset hallitus-
laiset] otti mut ihan mielelldén
mukaan sinne. Ja ma haluan
kuitenkin vaikuttaa ja olla mu-
kana. En ma& halunnut pelata ja

opiskella neljan seindn sisalla.”
(Matias, 29)

Pelkka osallistumisen
digitalisoiminen ei vield riita
Kyselyaineisto osoittaa, ettd myos mahdolli-
suus osallistua digitaalisesti kannustaa sekd
nuoria aikuisia ettd vanhempia ikéluokkia
osallistumaan yhteiskunnallisesti. Vastoin
yleisid mielikuvia diginatiiveista, kaikkein
eniten tdysin digitaalisia osallistumistapoja
eivit kuitenkaan kyselyn mukaan kaipaa
20-30-vuotiaat, vaan heitd vanhemmat

vastaajat.

Kysymys: Ajattele nyt viimeisinta tilannetta, jossa harkitsit tai
kokeilit osallistumista, mutta et lopulta silti ldhtenyt mukaan.

Mista toiminnasta oli kyse?

Kotiin liittyva toiminta

15%

Perheeseen liittyva toiminta

Opintoihin liittyva toiminta

Tyopaikkaan liittyva toiminta

Harrastusseuraan liittyva toiminta

Toiminta vakiintuneessa etu- tai kansalaisjarjestossa
Toiminta lIdyhdssa kansalaisliikkeessa tai yhteisossa
Suora kansalaisvaikuttaminen tai aktivismi
Asnestdminen vaaleissa

Osallistavan demokratian keinot

Poliittinen vaikuttaminen

Vaikuttaminen muiden vakiintuneiden instituutioiden kautta
Muu, mika?

En osaa sanoa
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Asia kay ilmi, kun tarkastellaan, minka-
laiset kannustimet saisivat vastaajat osallistu-
maan tulevaisuudessa toimintaan, johon he
eivit ole kiinnostuksestaan huolimatta
lahteneet mukaan. Téllaisessa tilanteessa

viidennes yli 30-vuotiaista arvioi, ettd tdysin

digitaalinen, ajasta ja paikasta riippumaton
osallistuminen kannustaisi osallistumaan.
Nuorten aikuisten keskuudessa kiinnostus
tdysin digitaalisia osallistumismuotoja

kohtaan on hitusen vihédisempad.

Kuva 25. Digitaalinen osallistuminen ja projektimainen tekeminen kannustavat monia osallistumaan
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ja tahtaisi konkreettiseen
lopputulokseen

OYli 30-vuotiaat

Yli 30-vuotiaiden vastaajien kiinnostus
tdysin digitaalisia osallistumistapoja kohtaan
tuntuu luontevalta, kun muistetaan, ettd
tahén joukkoon kuuluu todennékéisesti
paljon ruuhkavuosien aikapulasta ja van-
hemmuuden paineista kérsivid (ks. esim. Yle
2020; Aalto 2013). Heid4n mielestdén ajasta
ja paikasta riippumaton digitaalinen osallis-
tuminen helpottaisi luultavasti yhteiskun-
nallisen osallistumisen sovittamista muuhun
elamaan.

Sama seikka selittdnee ainakin osittain,
minké vuoksi vanhemmat vastaajat ovat
myos hivenen kiinnostuneempia projekti-
maisesta osallistumisesta kuin 20-30-vuoti-
aat. Jos ajasta tuntuu olevan jatkuvasti pula,

on varmasti suurempi kynnys sitoutua pitka-

Kysymys: Mika saisi sinut osallistumaan vastaavassa tilanteessa tulevaisuudessa?

20%

Osallistuminen olisi projektiluonteista Osallistuminen olisi mahdollista tdysin
digitaalisesti ajasta ja paikasta
riippumatta

aikaiseen toimintaan kuin yksittéiseen,
madrdtyn ajan kestdvaan projektiin.
Kokonaisuudessaan kysely- ja haastatte-
luaineisto vahvistaa silti muissakin tutki-
muksissa esitettyjd huomioita siité, ettd
digitaalinen osallistuminen tuntuu nuorista
aikuisista houkuttelevalta ja luontevalta,
koska he viettavit muutenkin runsaasti
aikaa erilaisissa digitaalisissa ymparistoissd
eivitkd tee jyrkkai eroa fyysisen ja digitaali-
sen maailman valilld (Kaarakainen & Saik-
konen 2019). Samanaikaisesti tutkimuksen
haastatteluaineistosta nousevat kuitenkin
voimakkaasti esiin nuorten aikuiset arkiset
havainnot digitaalisen vuorovaikutuksen
varjopuolista sosiaalisessa mediassa ja

muualla verkossa.
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Erilaisten palveluiden paljous ja niiden
aiheuttama informaatiodhky on haastatelta-
ville tuttu kokemus, joka jo sinilladn voi
muodostua osallistumisen esteeksi. Sen
lisiksi osaa haastateltavista mietityttda se,
ettd sosiaalisessa mediassa tai muilla avoi-
milla digitaalisilla foorumeilla kirjoitetut
mielipiteenilmaukset erilaisista aiheista
saattavat nousta jopa vuosia myéhemmin

esiin kielteisessd valossa.

En haluais ettd joissain tilan-
teessa nimi tulis esille. Jos olis
ratikan varistd kyse niin se olisi
ok, mutta vaikka johonkin hen-
kilbkohtaisempiin ei... Jos vaikka
vastais mielenterveysasiaan ni
en haluais et muut ndkee ettd
taa tyyppi on vastannut ndin.
Kaikilla ihmisilla ei oo ymmdr-
rystad tollasiin asioihin, ni en
haluu et ittee laitetaan johon-
kin lokeroon tollasten juttujen
perusteella.” (Salla, 25)

Toisille haastateltaville kommentointi-
kynnysti sosiaalisessa mediassa tai muilla
avoimilla foorumeilla nostaa puolestaan tieto
siitd, kuinka laaja joukko kommentit nékee.
Esimerkiksi Iiris, 23, kokee olevansa hyvin
varovainen omissa sosiaalisen median
kanavissaan ja pohtivansa seuraajiensa
mielipiteitd seka sitd, millaista kuvaa heille
vilittad.

Haastatteluissaan 20-30-vuotiaat nuoret
aikuiset korostivat myds, miten paljon eri
digifoorumeilla vallitseva keskustelukult-
tuuri vaikuttaa heidan osallistumisaktiivi-
suuteensa ja -halukkuuteensa. Osa kertoi
kokemuksista, joissa sukupuoli tai muu
ominaisuus oli tehnyt vaikeammaksi saada
adnensd jossakin palvelussa kuuluviin tai
vaikeuttanut padsyd mukaan toimintaan.
Monet haastateltavat olivatkin huomanneet,
ettd jopa saman palvelun sisalld keskustelu-

kulttuurin ja argumentoinnin taso saattaa

vaihdella dramaattisesti ryhmasta tai kana-
vasta riippuen.

Nédma nuorten aikuisten havainnot ja
kokemukset osoittavat, ettd pelkkd digitaali-
sen osallistumiskanavan rakentaminen on
harvoin yksinédn ratkaisu, joka kohentaa
nuorten aikuisten yhteiskunnallista osallistu-
mista. Kokemus siitd, ettd toiminta vaikuttaa
monimutkaiselta tai yhteiso liian sisddnpain
lampiavalta tai turvattomalta, voi syntyé yhta
hyvin digitaalisessa osallistumisympéristossd
kuin fyysisessd osallistumisen paikassa, ellei
mukaan tulon ja osallistumisen esteitd
poisteta taitavalla ennakkosuunnittelulla ja

jatkuvalla fasilitoinnilla.

Se kanava [otakantaa.fi] on
taynnad kaikkea ja kayttajg huk-
kuu tietopaljouteen.” (Kaisa, 29)

Nuoret aikuiset toivovat
useammin apua toiminnassa
alkuun paasyyn

Kaikille yhteisten osallistumisen kannustimien
lisiksi kyselyaineisto paljastaa myos joitakin
kannustimia, jotka koskevat erityisesti
20-30-vuotiaiden ikdluokkaa. Nama kannusti-
met liittyvit laheisesti selvityksessa esiin
nousseisiin nuorten aikuisten kokemiin yhteis-
kunnallisen osallistumisen esteisiin: epévar-
muuteen oman osaamisen ja kykyjen riittéavyy-
destd ja kokemukseen sitd, ettd yhteiskunnalli-
nen toiminta on monimutkaista ja vaikeaa.
Tétd padtelmad tukee huomio, etté
vanhempaan ikédluokkaan verrattuna
20-30-vuotiaiden joukosta suurempi osa
toivoo erilaisilta osallistumispaikoilta toimia,
jotka helpottaisivat toiminnassa aloittamista
ja toimintaan mukaan pédsyd. Asia tulee
esiin, kun verrataan, mitki seikat kannustai-
sivat ihmisid jatkossa mukaan heitd kiinnos-
tavaan toimintaan, johon he eivit silti ole

viela lahteneet mukaan.
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Kuva 26. Nuoret aikuiset toivovat tukea toimintaan mukaan paasyyn
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Toimintaan ja ihmisiin voisi ensin
tutustua matalalla kynnyksella

esimerkiksi avoimet ovet -tilaisuuksissa

OYli 30-vuotiaat

Tuloksista ndhdédn, ettd ldhes viidennes
nuorista aikuisista kaipaisi tallaisessa tilan-
teessa tuekseen avoimien ovien tilaisuuksia
tai muita matalan kynnyksen tapoja, joiden
valitykselld he voisivat tutustua toimintaan ja
toiminnassa jo mukana oleviin ihmisiin.
Kiinnostusta matalan kynnyksen toimintata-
poihin on my6s vanhempien vastaajien
joukossa, mutta 20-30-vuotiaiden keskuu-
dessa tarve on suurempi.

Samanlainen asetelma 20-30-vuotiaiden
ja yli 30-vuotiaiden vilille muodostuu my®s,
kun verrataan, kokisivatko vastaajat osallis-
tumisen helpommaksi, jos he voisivat aloit-
taa yhtd aikaa muiden tulokkaiden kanssa tai
jos heille tarjottaisiin henkilokohtainen,
toimintaan perehdyttava yhteyshenkild.
Myds nama vaihtoehdot vetoavat selvasti
enemman nuoriin aikuisiin kuin yli 30-vuo-

tiaisiin vastaajiin.

Lisad uskallusta osallistua
mulle toisi se, jos saisin jonkun
lahtemdan mukaan.” (Olivia, 26)

10%

Kysymys: Mika saisi sinut osallistumaan vastaavassa tilanteessa tulevaisuudessa?

13%

Voisin aloittaa toiminnassa yhtd aikaa Minulle nimettdisiin henkil6kohtainen
muiden uusien tulokkaiden kanssa

yhteyshenkild, jonka tehtavéna olisi
perehdyttda ja tutustuttaa toimintaan

Henkilokohtaisen hyodyn
kokemus kannustaa nuoria
aikuisia enemman

Viimeinen merkittdvi ero nuorten aikuisten
ja heitd vanhempien vastaajien vilille muo-
dostuu, kun tarkastellaan, miten paljon
vastaajat asettavat arvoa sille, etté osallistu-
minen tuottaa heille itselleen jonkinlaista
henkilokohtaista hyotya.

Kyselyssé kokemusta henkil6kohtaisesta
hyodysta lahestyttiin sekd taloudellisen edun,
sosiaalisten hyotyjen etti tietojen ja taitojen
kartuttamisen nakokulmasta. Kaikki ndma
kannustimet vetosivat nuoriin aikuisiin selvasti
enemmén kuin vanhempaan vastaajajoukkoon.

Ajatus, ettd osallistumalla voi ajaa henki-
16kohtaista etua motivoi nuoria vastaajia
osallistumaan varsinkin kehélld 3. Kahdella
muulla kehilld korostuivat vélittdmammin
konkretisoituvat henkil6kohtaiset hyodyt:
osallistumisesta saatava taloudellinen etu tai
palkinto tai osallistumisesta saatu kokemus,
josta on hyotyd muussa eldamassa. Pieni
joukko nuorista aikuisista piti kehilld 1 ja 2
kannustimena myos sitd, ettd he voisivat saada
osallistumalla kunnioitusta ja nakyvyytta.
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Kuva 27. Osallistumisesta saatu henkilokohtainen hyoty osallistumisen kannustimena, 20-30-vuotiaat
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Kuva 28. Osallistumisesta saatu henkilokohtainen hyoty osallistumisen kannustimena, yli 30-vuotiaat
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Kyselyaineiston perusteella onkin pddtel-
tavissq, ettd tiukka taloudellinen tilanne
voi olla osalle nuorista aikuisista todelli-
nen osallistumisen este.

tilanne ei ole yhtd vakaa kuin vanhemmilla
ikaluokilla. Kyselyaineiston perusteella onkin
paateltavissd, ettd tiukka taloudellinen
tilanne voi olla osalle nuorista aikuisista

todellinen osallistumisen este.

Taloudellisten kannustimien suurempi
merkitys 20-30-vuotiaiden ikdryhmalle
tuntuu luontevalta, kun tiedetdén, ettd

monien nuorten aikuisten taloudellinen

Tama kay ilmi, kun vertaillaan, miten
yleisté taloudellinen niukkuus on niiden
vastaajien joukossa, jotka eivit osallistu mihin-
kdan toimintaan jollakin kehalld. Aineisto
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osoittaa, ettd esimerkiksi kehélld 1 toimintaan
osallistumattomista nuorista aikuisista 16
prosenttia kuuluu ryhmaén, joka joutuu
tinkimédan kulutuksessaan lahes kaikesta.
Heitd vanhempien ryhmaissa vastaava osuus
on sen sijaan ldhes puolet pienempi.

Tatd taustaa vasten ei tunnu yllattavalta,
ettd merkittavd vihemmist6 nuorista aikui-
sista arvioi kyselyssd, ettd taloudellinen tuki,
joka korvaisi esimerkiksi matkakulut tai

osallistumisesta koituneet poissaolot, kannus-

taisi osallistumaan itsed kiinnostavaan toi-
mintaan jatkossa. Asia tuli esiin, kun vastaajia
pyydettiin kyselyssa muistelemaan viimeai-
kaista tilannetta, jolloin he olivat harkinneet
tai kokeilleetkin jotakin yhteiskunnallista
toimintaa, mutta paittaneet silti olla lahte-
mattd mukaan. Kun vastaajilta tiedusteltiin,
mitka seikat kannustaisivat heité osallistu-
maan vastaavassa tilanteessa jatkossa, osallis-
tumiskulujen korvaamista piti tirkeand miltei

viidennes 20-30-vuotiaista vastaajista.

Kuva 29. Osallistumiskulujen korvaaminen kannustaisi monia nuoria aikuisia osallistumaan

Kysymys: Mika saisi sinut osallistumaan vastaavassa tilanteessa tulevaisuudessa?

M 20-30-vuotiaat OYli 30-vuotiaat

Osallistumisen ajheuttamat taloudelliset
menetykset nousivat esiin myos selvitystd
varten tehdyissa haastatteluissa, kun haastelta-
vat puntaroivat, miten paljon hyotya osallistu-
misesta koituisi verrattuna sen aiheuttamiin
taloudellisiin kustannuksiin. Taloudellista
nékokulmaa enemman haastatteluissa koros-
tui kuitenkin se, kuinka paljon ei-materiaa-
lista hy6tya nuoret aikuiset monesti kokevat
saavansa yhteiskunnallisesta osallistumisesta.

Monet haastateltavat nékivit osallistumisen
ja vaikuttamisen opettavaisina kokemuksina ja
arvokkaina mahdollisuuksina, joista olisi hy6tya
tulevaisuudessa. He olivat tietoisia, ettd osallis-
tumisesta voi saada henkil6kohtaisia meriittejd,
ja arvostivat myds mahdollisuutta saada kiytan-
non oppia vastuunotosta. Osallistumisen
koettiin my6s opettavan erilaisten osallistumis-
paikkojen kulttuurien ja sosiaalisten kiytantdjen
tuntemusta seké esimerkiksi harjaannuttavan

kokousetikettiin tai oikeanlaisiin puhetapoihin.

Osallistumista tuettaisiin taloudellisesti 18%
esimerkiksi korvaamalla matkakulut tai
aiheutuvat tyépoissaolot 10%
0% 5% 10% 15% 20%

Osa haastateltavista olikin suunnitelmalli-
sesti ja pitkdjanteisesti kerryttanyt kokemuksia
osallistumisesta eri paikoissa toiveenaan, ettd
kokemukset hyodyttéisivit ja avaisivat portteja
myds tulevaisuudessa. Esimerkiksi Ada, 24,
arvioi, ettd koulutus- ja sosiaalipoliittisena
vastaavana toimiminen oli antanut hénelle
paremmat valmiudet ottaa vastuuta t6issé jo
uran alkuvaiheessa. Otso, 28, koki puolestaan,
ettd opiskelijajédrjestossa toimiminen oli luonut
hyvan pohjan, jota hén voisi hyodyntdd, mikali
paattdisi tulevaisuudessa pyrkid tydelamassa
mukaan hallitustydskentelyyn. Otson mielestd
kokemus opiskelijajarjestostd oli myos helpotta-

nut taloyhtion hallitukseen mukaan ldhtemista.

Opiskelijajdrjestéssd vaikutta-
minen on kasvattanut ihmisend
siihen suuntaan, ettd oon uskal-
tanut l[Ghted myds taloyhtion
hallitukseen.” (Otso, 28)
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6 Johtopaatokset ja suositukset

Demokratia osaksi arkea -kyselytutkimus selvitti nuorten
20—30-vuotiaiden aikuisten osallistumisen esteita ja
kannustimia. Tulosten perusteella on ilmeista, etta

tama ikaryhma kohtaa yhteiskunnallisina osallistujina
joukon haasteita, jotka muodostuvat heille suuremmiksi
osallistumisen esteiksi kuin vanhemmille ikaluokille.

Suurin osa selvityksessd esiin nostetuista osallistumisen esteista liittyy nuorten aikuisten mielikuviin
yhteiskunnallisesta osallistumisesta seké osallistumisen edellyttamistd kyvyistd. Merkittavaksi
osallistumisen esteeksi muodostuu usein kokemus, ettd omat taidot ja tiedot eivit riitd tai ettd
osallistuminen vaatii esimerkiksi sellaisia johtamis- tai verkostoitumiskykyja, jotka itseltd puuttuvat.

Yhteiskunnallisen osallistumisen vetovoimaa 20-30-vuotiaiden keskuudessa vahentdad myos
monen nuoren aikuisen mieleen juurtunut - ei ehki aina aivan perusteetonkaan - kisitys, ettd
osallistuminen on vaikeaa ja monimutkaista (Heiskanen & Viljanen & Merildinen 2018).

Néma yhteiskunnallista osallistumista koskevat

kasitykset estavit osallistumista myos yli 30-vuoti-

Yhteiskunnallinen osallistuminen vaatii aiden joukossa. Selvitys osoittaa kuitenkin, ettd
uskoa itseen ja omiin vaikutusmahdolli- vanhemmille ikiryhmille ne ovat selvisti vahai-
suuksiin. Mikali haluamme lisGtd nuorten  sempi esteiti kuin nuorille aikuisille. Todennikoi-
aikuisten y hteiskunnallista osallistumis- sin selitys niille eroavaisuuksille ei varmastikaan
tCY, meiddn on pY rittavd tietoisesti vah- ole, ettd yli 30-vuotiailla suomalaisilla on merkitta-
vistamaan heiddn uskoaan ndihin. viasti enemman yhteiskunnallisen osallistumisen

edellyttamis tietoja, taitoja tai ominaisuuksia.

Pikemminkin he ovat oppineet erilaisissa yhteyk-
sissd karttuneen elimankokemuksensa my6ti luottamaan, ettd he osaavat ja tietdvit aivan tar-
peeksi voidakseen ottaa osaa ja vaikuttaa yhteiskunnan jasenin.

Talloin nuorten aikuisten yhteiskunnallisen osallistumisen vahvistamisessa on vahemman
kyse siité, ettd opetamme heille osallistumisessa tarvittavia tietoja ja taitoja — faktathan vanhe-
nevat ja osallistumisessa tarvittavat taidot riippuvat myds osallistumistavasta — ja enemmén
siitd, ettd tarjoamme positiivisia osallistumiskokemuksia, eri yhteyksissd ja pienestd pitden.
Niamad havainnot eivit poista sitd tosiasiaa, ettd nuorten aikuisten yhteiskunnallisen osallistu-
misen ja osallistumattomuuden taustalla saattaa silti vaikuttaa esimerkiksi henkilokohtaiseen
sosiaaliseen tai taloudelliseen tilanteeseen liittyvid tekijoitd. Ne muistuttavat kuitenkin, ettd
melko pysyvien sosio-ekonomisten tekijéiden ohella 20-30-vuotiaiden osallistumista vahentaa
usein joukko paikkansapitdmattomié kuvitelmia omien kykyjen riittamattomyydesta.

Selvityksen lohdullinen viesti on, ettd téllaisia osallistumisen esteitd on mahdollista purkaa
systemaattisesti. Jotta se olisi mahdollista, erilaisten yhteiskunnallisten toimijoiden ja instituutioi-
den tulisi kuitenkin hahmottaa nuorten aikuisten kohtaamat esteet nykyistd paremmin ja ottaa ne
huomioon suunnitellessaan ja kehittdessdan mahdollisuuksia yhteiskunnalliseen osallistumiseen.

Selvityksen padttivissd suosituksissa nostetaan esiin kyselytutkimuksen nelja keskeistd
havaintoa 20-30-vuotiaiden yhteiskunnallisen osallistumisen esteisté ja kannustimista seka
pohditaan, miten erilaiset yhteiskunnalliset toimijat voisivat pyrkid madaltamaan nuorten

aikuisten osallistumisen esteita.
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Haaste 1: Nuoret aikuiset eivat luota
osallistumiskykyihinsa

Nuoret aikuiset kokevat muuta aikuisvéestoa tavallisemmin, ettei heilld ole riittavasti yhteiskun-
nallisen osallistumisen vaatimia taitoja ja kykyja. Jotta nuoret aikuiset osallistuisivat erilaiseen
yhteiskunnalliseen toimintaan enemmén, heidan luottamustaan omiin tietoihinsa, osaamiseensa
sekd mahdollisuuksiinsa vaikuttaa tulisi vahvistaa pitkajanteisesti jo lapsuudesta saakka.

Hyvai demokratiakasvatusta tehdddn jo esimerkiksi monissa kouluissa, kansalaisjarjes-
toissa, kirjastoissa sekd nuorisotyon piirissa, mutta tieto hyvistd kaytannoista ei aina kulje eri
toimijoiden vililld eivétka ideat skaalaudu. Tyohon, jonka tavoitteena on vahvistaa lasten ja
nuorten luottamusta omiin osallistumiskykyihinsa ja -mahdollisuuksiinsa, voisi myos osallis-
tua nykyistd laajempi joukko — myds sellaisia toimijoita, jotka eivét mielld itseddn demokra-
tiakasvattajiksi, mutta tavoittavat luontevasti lapsia ja nuoria erilaissa yhteyksissa.

Lasten ja nuorten demokratiakasvatus on toimintaa, jonka tarkoituksena on kasvattaa
heistd demokraattisen yhteiskunnan jasenid. Se on sekd demokratiaan ja sen toimintaperiaat-
teisiin kasvattamista ettd demokraattisten periaatteiden mukaisesti tapahtuvaa kasvatustoimin-

taa, jolla pyritddn vahvistamaan lasten ja nuorten toimijuutta.

Suositus: Tuetaan demokratiakasvatusta tekevien tahojen mahdollisuuksia oppia
toisiltaan ja tehda yhteistyota.

Kehitetdan uudenlaisia valtakunnallisia yhteistyon foorumeja ja verkostomaisia yhteiskehitta-
misen toimintatapoja, jotta demokratiakasvatusta voidaan tehda nykyista koordinoidummin,

strategisemmin ja vaikuttavammin.

Suositus: Valjastetaan demokratiaty6hén mukaan sellaisiakin lasten ja nuorten
arkeen kytkeytyvia toimijoita, jotka eivat entuudestaan valttamatta mielld itsedan
demokratiakasvattajiksi.

Selvityksen perusteella osallistumista edistdvédn toimintakulttuurin kehittdmiseen tulisi kiinnit-
taa erityishuomiota varsinkin erilaisissa arjen tilanteissa. Tunnistetaan, tunnustetaan ja kehite-
tadn myos koulun ulkopuolisten toimijoiden demokratiakasvatustyota, vaikka niiden tyota ei
totunnaisesti demokratiakasvatukseksi kutsuttaisikaan. Esimerkiksi kirjastoilla ja monenlaisilla
muilla julkisilla palveluilla, museoilla, nuorisotyon toimijoilla, puolueilla, erilaisilla jarjest6illa
tai urheiluseuroilla voi olla oma tirked roolinsa lasten ja nuorten aktiivisen kansalaisuuden
tukijoina. Rohkaistaan niitd toimijoita pohtimaan, miten ne voisivat tuottaa myonteisid koke-
muksia demokraattisesta yhteiskunnasta seka vahvistaa lasten ja nuorten uskoa omiin osallis-

tumiskykyihinsa ja -mahdollisuuksiinsa (ks. my6s Alhanen & Henttonen 2023).

Suositus: Nostetaan demokratiakasvatuksen jatkuva kehittaminen kuntien
strategiseksi tavoitteeksi.

Demokratian puolustaminen ja uudistaminen on keskeinen osa yhteiskunnan resilienssia.
Toimiva demokratia edellyttas laajaa luottamusta paatoksenteon legitimiteettiin. Jokaisen
sukupolven on koettava suomalainen demokratia omakseen. Kunnat voivat tukea téta tavoi-
tetta turvaamalla riittavét resurssit demokratiakasvatuksen pitkdjanteiselle ja laaja-alaiselle

kehittamiselle varhaiskasvatuksesta alkaen.
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Haaste 2: Yhteiskunnallisen
osallistumisen maailma ei nayta nuorista
aikuisista houkuttelevalta

Nuoret aikuiset eivat koe yhteiskunnallista osallistumista kutsuvana. Monet heista ajattelevat, ettd
osallistuminen vaikuttaa lilan monimutkaiselta ja paitoksenteko jahmeéltd. Nama mielikuvat
liittyvit erityisesti kehén 3 osallistumistapoihin, mutta esimerkiksi kokouskéaytdnnét ja -kieli
koetaan etddnnyttiviksi muillakin yhteiskunnallisen osallistumisen kehilld. Osa nuorista aikuisista,
ja koko muustakin aikuisvéestostd, arkailee yhteiskunnallista osallistumista myds siind pelossa, ettd
osallistuminen johtaa konflikteihin tai jopa hdirintddn. Moni 20-30-vuotias kantaa huolta siitdkin,
ettd joutuu kantamaan liikaa vastuuta, mikali ldhtee mukaan yhteiskunnalliseen toimintaan.

Jotta ndma nuorten aikuisten késitykset muuttuisivat, niitd ei saa vahatelld. Erilaisissa
osallistumisen paikoissa pddttdjina tai aktiiveina toimivien pitdisi pohtia, millé tavalla he voivat
kehittda toimintaa vihentidkseen nuorten aikuisten kokemuksia siitd, ettd toiminta on liian
kuormittavaa, vaikeasti ymmarrettavaa tai altistaa konflikteille. Kielteiset mielikuvat tulisi
kadntdd oman toiminnan kehittdmisen lahtokohdaksi, pyrkimyksend tehdé toiminnasta entistd

ihmislahtoisempéd ja ymmarrettavampaa.

Suositus: Panostetaan nuorten aikuisten mukaan kutsumiseen.

Tarjotaan nuorille aikuisille mahdollisuuksia tutustua erilaiseen yhteiskunnalliseen toimintaan
avointen ovien tapahtumissa ja tuetaan uusien tulokkaiden osallistumista esimerkiksi tarjo-
amalla henkil6kohtaista opastusta. Madalletaan nuorten aikuisten kynnysta ldhted mukaan
yhteiskunnalliseen toimintaan esimerkiksi hyodyntdmalla satunnaisotantaa tai henkilokoh-
taista kutsumista. Téllaisten keinojen kéytt6 varmistaa, ettd toimintaan saadaan mukaan

sellaisiakin nuoria aikuisia, joita olisi muuten vaikea houkutella mukaan.

Suositus: Kokeillaan osallistumistapoja, jotka tuovat osallistujat keskenéan tasa-
arvoisempaan asemaan.

Tillaisia ovat esimerkiksi dialogiset menetelmat, kuten Erdtauko-dialogi, joiden tavoitteena on lisitd
osallistujien keskindistd ymmarrysti erilaisista ndkokulmista. Rohkaistaan esimerkiksi eduskuntaa,
hyvinvointialueita tai kuntia kdyttdimaan paatoksentekonsa tukena my6s puntaroivan demokratian
muotoja, kuten kansalaispaneeleja. Kansalaispaneeleissa nuoret aikuiset padsevat oppimaan péitet-

tavistd asioista ja muodostamaan suosituksia omiin elimankokemuksiinsa pohjautuen.

Suositus: L uodaan uusia kansallisia toimintamalleja verkkohairinnan torjumiseksi
seka hairinnan uhrien auttamiseksi eri viranomaisten, mediatoimijoiden tai
kansalaisjarjest6jen yhteistyona.

Julkishallinnon tulisi tukea turvallisten digitaalisten osallistumisen muotojen kehittamista ja
kayttoonottoa. Verkkohiirinnédn haittoja voitaisiin vihentdd myds esimerkiksi perustamalla
kansallinen verkkopalvelu, joka sekd ohjaa héirinndn kohteeksi joutuneita henkilditd sopivien
palvelujen piiriin ettd tarjoaa yhteiskunnan eri toimijoille tietoa ja ohjeita verkkohdirinnan

torjumiseen ja sen haittojen vahentdmiseen.
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Haaste 3: Nuoret aikuiset kaipaavat lisaa
kannustimia ja omaa yhteisoa

Kokemus siitd, ettd yhteiskunnallisesta toiminnasta saa henkilokohtaista hy6tyd, on nuorille
aikuisille suurempi kannustin osallistua kuin vanhemmille ikaluokille. Vaikka huoli omien
taitojen riittdmattomyydestd estdd monia nuoria aikuisia osallistumasta yhteiskunnalliseen
toimintaan, mahdollisuus kerryttia omaa osaamista on samanaikaisesti heille merkittéva osallis-
tumiskannustin. My9s omien sosiaalisten verkostojen kasvattaminen kiinnostaa, ja nuoret
aikuiset toivovat tavallisemmin I6ytavansa yhteiskunnallisesta toiminnasta itselleen uusia,
samanhenkisid ystavid.

Sosiaalisten kannustimien ohella on hyva muistaa, etta myos maltilliset rahalliset kannustimet
saattaisivat kannustaa etenkin taloudellisesti tiukoilla olevia nuoria aikuisia osallistumaan. Tallais-

ten kannustimien merkitys korostuu todennékdisesti varsinkin taloudellisina taantuma-aikoina.

Suositus: Osallistumisen paikat tulee tunnistaa aiempaa enemman yhteisdiksi tai
oppimisen paikoiksi.

Varsinkin kehilld 1, ja osin my6s kehilld 2, toimintaa kehitettdessa kannattaa huomioida, ettd
kokemus yhteisollisyydestd ja hyvastéd yhteishengestd on monelle 20-30-vuotiaalle ja yli
30-vuotiaallekin merkittava osallistumisen kannustin. Jos yhteiskunnallisen osallistumisen
paikassa tarjotaan ihmisille systemaattisesti mahdollisuuksia oppia yhdessd, ndimé kokemukset
voivat myos hélventdd nuorten aikuisten pelkoja siité, ettd he joutuvat liian nopeasti liian

vastuullisiin tai aikaa vieviin tehtaviin.

Suositus: Selvitetdan mahdollisuuksia tukea taloudellisesti tiukoilla olevien nuorten
aikuisten yhteiskunnallista osallistumista rahallisesti.

Osallistumiskulujen korvaamisesta hyotyisivit etenkin ne 20-30-vuotiaat, jotka ilmoittivat

kyselyssd joutuvansa tinkiméan kulutuksessa miltei kaikesta.
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Haaste 4: Nuorten aikuisten kiinnostusta
perinteisiin vaikuttamisen tapoihin ei
osata hyodyntaa riittavasti

Merkittava joukko nuorista aikuisista arvostaa edelleen perinteisid yhteiskunnallisen vaikutta-
misen tapoja ja pitdd ddnestamistd kansalaisvelvollisuutenaan. Vaikka nuorten aikuisten dénes-
tysaktiivisuus on yhé selvasti vahdisempéad kuin vanhemman aikuisvéeston, tutkimukset ovat
myo0s osoittaneet, ettd etenkin kaikkein nuorimpien danestysikaisten kiinnostus ddnestdmista
kohtaan on kasvanut viime vuosina. Positiivista kehitysta tulisi tukea keinoin, jotka lisddvit
nuorten aikuisten kiinnostusta kunnallista, alueellista ja eduskunnan paitoksentekoa kohtaan,
niin vaalien aikana kuin niiden vilillakin.

Jo entuudestaan tiedetdan esimerkiksi, ettd nuorten aikuisten ddnestysinto kasvaa, kun
adnestyspaikat tuodaan keskelle heidin tavallista eliménpiiridén, oppilaitoksiin, kirjastoihin ja
kauppakeskuksiin (Allianssi 2023). Samoin tiedetddn, ettd kansalaisaloite on ollut sekd nuorten
ettd aikuisten keskuudessa hyvin suosittu tapa nostaa uusia aiheita eduskunnan kisittelyyn.
Tallaisia kokeiluja, joiden tavoitteena on rohkaista nuoria aikuisia vaaliuurnille tai vaikutta-

maan vakiintuneisiin demokraattisiin instituutioihin muilla keinoin, tulisi jatkaa.

Suositus: Julkisen hallinnon tulee tukea nuorten aikuisten danestysaktiivisuuden
lisddmiseen tahtaavia kokeiluja seka koota ja levittaa tietoa niista saaduista tuloksista.

Nuorten dédnestédjien aktivoinnin eri keinoin tulisi olla kiinte4 ja jatkuvasti kehittyva osa vaalien
jarjestimistd. Onnistunut esimerkki tallaisesta ovat olleet nuorille suunnatut, ddnestdmaén rohkai-

sevat tekstiviestikampanjat.

Suositus: Poliittisten paatdksentekijéiden tulee turvata riittavat resurssit
digitaalisten osallistumismuotojen kehittamiseen.

Autoritaariset valtiot eivit epar6i kayttda julkisia varojaan demokratioiden heikentamiseen.
Tamai on vahva peruste sille, ettd Suomen tulee hyodyntda teknologian suomia mahdollisuuk-
sia vahvistaa kansalaistensa osallistumismahdollisuuksia seka luottamusta paatoksentekoon.
Tavoitteena pitisi olla, ettd vakiintuneiden demokraattisten instituutioiden paatoksenteon
seuraamisesta ja sithen vaikuttamisesta tehdaan digitaalisten ratkaisujen avulla ihmisille
helpompaa ja innostavampaa. Uusia ratkaisuja kehitettdessi taytyy kuitenkin muistaa, ettd
nuorten aikuisten kokemat osallistumisen esteet eivit poistu digitaalisissa ymparistossiakadn

ilman taitavaa palvelusuunnittelua ja jatkuvaa osallistumisen fasilitointia.

Suositus: Lasketaan ddnestysikdraja 16 vuoteen kunta- ja hyvinvointialuevaaleissa.

Adnestysaktiivisuus Suomessa on ollut muita Pohjoismaita heikompaa, ja se on melko voimak-
kaasti eriytynytti. Adnestysikirajan lasku kunta- ja hyvinvointialuevaaleissa, jotka kytkeytyvit
selvimmin nuorten omaan arkiseen elinympéristoon, tulisi ndhdé keinona puuttua tahin kehi-
tykseen. Vanhenevassa yhteiskunnassa, jossa nuorten ikdluokka on kooltaan selvisti pienempi

kuin idkkdiden ryhmad, ikdrajan laskulla voitaisiin my6s tasata sukupolvien valisid valta-asemia ja
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vahvistaa nuorten mahdollisuuksia vaikuttaa paatoksentekoon. Adnestysikérajan laskun on
huomattu muissa EU-maissa vahvistaneen ddnestysaktiivisuutta nuorten ensi kertaa dénestévien
joukossa. Tutkimuksista 16ytyy myos tukea péaatelmalle, etté ne, jotka tulevat danestysikddn

ollessaan yhd koulussa, ddnestavit todennidkoéisemmin myos jatkossa. (Wass, 2014.)

Suositus: Paatoksentekoa seuraavan politiikan journalismin muotoja, kdytanteita ja
kanavia tulisi arvioida ja uudistaa nuorten nakékulmasta.

Media-alan toimijoiden tulisi pohtia, vahvistavatko politiikan uutisointitavat nuorten luotta-
musta omiin vaikuttamismahdollisuuksiinsa sekd kykyynsé seurata politiikkaa vai etadnnytta-
vitko ne paitoksentekoa nuorten arkikokemuksesta. Journalistisen tyon uudistamiseksi tulisi
my0s selvittad media-alalle suunnattavaa innovaatiotukea esimerkiksi tekoélyn tai robottijourna-

lismin hy6dyntamiseksi paikallisen ja alueellisen paatoksenteon kattavammassa seurannassa.
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