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Ideapajoilla esiin myos heidan aani, jotka
kokevat etteivat tule riittavasti kuulluksi

» Halusimme tavoittaa hyvinvointisuunnitelman valmisteluun myds heita, jotka kokevat etteivat tule riittavasti kuulluksi

* Oulussa jalkauduimme asukkaiden pariin D-asemalle ja tyttdjen talolle syksylla 2023.
o Halusimme tietad, mita voisimme yhdessa tehda, jotta ihmiset voisivat paremmin. Nakdkulmaa ei siis rajattu vain hyvinvointialueen tekemiseen.
o Mukaan kutsuttiin kunnan edustusta ja muita kiinnostuneita toimijoita.

o Tilaisuuksissa huomioitiin myds muuta kuin suomea puhuvat. D-aseman kutsu kaannettiin useille kielille, ja tulkkausta tarjottiin. Tulkkausta tarjottiin myds tyttojen talon
tilaisuuteen, sita ei tarvittu.

o Tilaisuudessa oli kahvitarjoilu.

o Alustuksen jalkeen jakauduttiin pienryhmiin, joissa kaikissa oli tyontekija joko jarjestosta, kunnasta tai Pohteelta veturina. Pohdimme pienryhmissa, mita voisimme tehda:
= Jotta erilaiset ihmiset kohtaavat toisiaan enemman kasvokkain?
= Jotta rahanpuute haittaa vahemman ihmisten mahdollisuuksia hyvaan elamaan?
= Jotta asukkailla on enemman keinoja pitaa huolta mielenterveydesta erilaisissa tilanteissa?
= Jotta asukkaat liikkuvat enemman ja syovat terveellisemmin?

= Jotta asukkailla on paremmat mahdollisuudet mukavaan tekemiseen?

+ Jarjestimme Kkiitostilaisuudet maaliskuussa 2024 kiittaaksemme asukkaita panoksesta hyvinvointisuunnitelman eteen, kertoaksemme
tydpajojen tuloksia ja siita, miten niita on hyddynnetty hyvinvointisuunnitelmassa.
o Kaikille avoin tilaisuus, joita D-asema ja tyttdjen talo kuitenkin markkinoivat myos erityisesti syksyn tilaisuuteen osallistuneille
o Esitys siitd, miten syksyn tilaisuuden ideat nékyvat hyvinvointisuunnitelman luonnoksessa

o Kahvitarjoilut ja yhteista keskustelua



Kokemukset ideapajoista

* Yhteistyota tekemalla ideapajat oli helppo ja kettera jarjestaa
» Pohde huolehti fasilitoinnista ja tarjoiluista

« Jarjestot tarjosivat tilan, kutsuivat osallistujat ja osallistuivat
pienryhmien vetamiseen

« Kustannukset tilaisuuksissa olivat pienia: kahvitarjoilut, kaannos-
ja tulkkauskustannukset

 |ldeapajojen avulla saatiin paljon konkreettisia ideoita ja toiveita
siihen, mita eri toimijat voisivat tehda ihmisten hyvinvoinnin
edistamiseksi.

 |deapajoista saatiin paljon kiitosta — pidettiin tarkeana etta saatiin
osallistua ja toivottiin vastaava myos tulevaisuudessa

« Kiitostilaisuuden jarjestaminen sai paljon kiitosta, nahtiin mita
vaikutusta osallistumisella oli, kokemus omista mahdollisuuksista
vaikuttaa vahvistui.
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Ideapajojen tuloksia



Ideapajassa haettiin ratkaisuja naihin kysymyksiin S é

hyvinvointialue

Mita voisimme tehda:

« Jotta erilaiset ihmiset kohtaavat toisiaan enemman kasvokkain?

« Jotta rahanpuute haittaa vahemman ihmisten mahdollisuuksia hyvaan elamaan?

« Jotta asukkailla on enemman keinoja pitaa huolta mielenterveydesta erilaisissa tilanteissa?
* Jotta asukkaat liikkkuvat enemman ja syovat terveellisemmin?

« Jotta asukkailla on paremmat mahdollisuudet mukavaan tekemiseen?



Mita voisimme tehda, jotta erilaiset ihmiset kohtaisivat enemman Pohde
kasvokkain? P viintcios ﬁ‘

D-aseman ideapajasta nousseet ideat: Molemmissa tilaisuuksissa Tyttojen talon ideapajasta nousseet

« Kielikahviloita maahanmuuttajien kotoutumisen ja nousseet ideat: ideat:

kielitaidon edistamiseksi . ) . L. . . .
« Enemman kohtaamispaikkoja, jossa  Etana opiskeleville kohtaamisen

* Avoimet, ilmaiset toiminnot, joissa kahvitus/ruoka mm. eri-ikaiset ihmiset kohtaavat mahdollisuuksia

Peli-illat, puistopicnic, keskustelupiirit, kasityopiirit. ) - . Mahdollisuus opiskella eténa yhdessé
- :  Lahella ihmisia

* Yhteisoruokailut . o + Kirjastoihin opintopiireja (ei vain

* Myo0s ilta-aikoina

« Kaveritoiminta lukupiireja)
» Asukastupatoiminta . . L
« Onnibussin tai vastaavien kayttdaikojen laajentaminen * lhmisen tulee olla myos itse aktiivinen
" U « Enemman tapahtumia, joihin voi lahtemaan toimintoihin
» Vapaaehtoisia enemman toimintoihin _ )
osallistua matalalla kynnyksella - Paivakotien ja koulujen yhteisty® ikdihmisten

+ Infotilaisuuksia kuntien jakamista toimintarahoista _
alueen asukkaille * Tukea tapahtumien

jarjestamiseen

palveluasumisen kanssa

* Pienempien lasten vierailut palvelukodeissa
’ .(?p-pllalllt0§yhtelustyo vapaa-ajan toimintojen ja tuen . ) Isommat lapset voisivat ulkoiluttaa ja auttaa
jarjestamisessa * Tietoa tapahtumien vanhuksia esana koulupaivéa

» Sosiaalisen median hyédyntaminen jarjestamisen avustukista

kohtaamispaikkana - etaryhmat (ei korvaa
livetilaisuuksia)



Mita voisimme tehda, jotta rahanpuute haittaa vahemmin ihmisten Pohde
mahdollisuuksia hyvaan elamaan P oimiale ﬁ‘

D-aseman ideapajasta nousseet ideat: Molemmissa tilaisuuksissa Tyttojen talon ideapajasta
« Toiminnot lahella ihmisia, ja sellaisia etta niihin paasee nousseet ideat: nousseet ideat:;
julkisilla + Ohjausta ja neuvontaa talous- ja
etuusasioihin + Ei taloudellisten tukien leikkaukselle

» Edulliset ja ilmaiset ruokailut ja ruokakassit

* Stigman poistaminen etuuksien . Julkisten laitosten ruokailun havikkia kaikille

* Yhdistyksille avustuksia toimintojen jarjestamiseksi hakemisesta
_ o « Etuuksista tiedottaminen, myés » Taloudellinen tuki koulutukseen, esim.
+ Kaikukorttitoiminta : ) ’ e : .
painetusti tyotoiminnassa ateriakorvaus 4e, ruokailun
* Huolehdittava kohtuuhintaisten- ja kokoisten asuntojen « Matalakynnys hakea apua hinta 6e
saatavuudesta talousasioihin ja etuusasioihin -
ohjaus jalkautuu alueille  Osatyokykyisten palkkaaminen toihin ja

. . o avotyo palkalliseksi
« Enemman mahdollisuuksia ilmaiseen

tekemiseen, esim. ryhmatoiminnot, * Avun tarve sovellusten kayttoonotto (esim.
kulttuuripalvelut ja liikuntapalvelut Commuu app)

* Vapaaehtoistyon hyodyntaminen

» Julkinen liikkenne halvemmaksi tai
ilmaiseksi pienituloisille



Mita voisimme tehda, jotta asukkailla on enemman keinoja pitaa huoltapynge
mielenterveydesta erilaisissa tilanteissa? S

D-aseman ideapajasta Molemmissa tilaisuuksissa Tyttojen talon ideapajasta nousseet ideat:

nousseet ideat: nousseet ideat: + Mielenterveyden tukipalvelut kouluilla (myds pienillé paikkakunnilla)
» Koulussa puhuttaisiin enemman mielenterveydesta

* Walk-in vastaanotto mt-asioissa * Yhden luukun periaate «  Eivahattelya, tai murrosian piikkiin laittamista

Kun diagnosoidaan oppimisvaikeuksia > keskustelutuen tarjoaminen

+ Sairaanhoitajan/terveydenhoitajan + Mielenterveys- ja e ——
vastaanotot asukastuvilla ja D-asemalla paihdepalveluita tulisi saada
L. Neuvolajarjestelmassa enemman tukea molemmille vanhemmille ennen ja jalkeen synnytyksen
« Tukea ajankohtaisten asioiden kasittelyyn, yhta aikaa

Kaikkien palveluiden parempi saatavuus - apua pitaa saada pyydettaessa ja niista pitaa tiedotta.

esim. Sota-uutiset f )
Kokemus: "Palveluita ja etuuksia saa vain ne, jotka niista tietaa ja jotka niista taistelee.”

» Palveluiden parempi

* Vapaamuotoisissa toiminnoissa tiedottaminen

Mielenterveyspalveluiden saatavuuden parantaminen

osaamista ihmisten tukemiseen + Apua heti
st e _ * Monikanavainen tiedotus, «  Lyhyemmat jonot psykiatriselle —
J oiminnallisiin rynmiin, esim. - . . e
N - 4 . myos pametut tiedotteet + Riittdva henkildkunta
Kadentaltoryhm”n keSkUSte|UteemOJa » Psykoterapiaan hakeutuminen helpommaksi
- Keskusteluryhmat ° Etépalve|ut muiden + Ohjaajapalveluilla tukea arkeen helpommin myds mielenterveyspalveluiden piirissé oleville
palve|uiden rinnalla +  Sijaisperheita tarvitaan enemman, kriteereita tulisi tarkastella

+ Laheisten, ystavien ja perheen tuki
. Digisovelluksilla voinnin Laitoksissa ja kouluissa henkilékunnalla tulisi olla valtuuksia rajoittaa lasten kaytosta

* Yhteisollisyyden vahvistaminen . . o T I
seuraaminen e Asuinympariston viihtyvyys tarkeaa, esim. pyoraily-yhteydet

Eldimet mielenterveyden tukena

» Arvostava ja sensitiivinen kohtaaminen « Teamsin kautta saatava

palveluissa «  Elgimet ja eldinterapia osana palveluita

keskusteluapu Nakokulma: lemmikkiin liittyvat kustannukset eivat ole luksusta, vaan tuottavat

mielenterveytta



Mita voisimme tehda, jotta asukkaat liikkuvat ja syovat Pohde
terveellisemmin? P intcios

D-aseman ideapajasta Molemmissa tilaisuuksissa Tyttojen talon ideapajasta nousseet ideat:
nousseet ideat' nousseet ideat: * Vahemman tukea lihataloudelle, enemman vegaaniselle ruualle
e Maksuton yksilé- ja ryhméohjaus « Tyottomille tarjouksia ravintoloihin vrt. opiskelija--alennukset
» Tiedotteita ja ohjeita terveelliseen .
. ) J . : . ravitsemuksesta «  Lahiviljelyn edistaminen
ravintoon ja liikkumiseen . .
« Ruuanlaitto opastukset: Miten tehda ¢ neuvontaa, miten voi itse kasvattaa ruokaa
- Tietoa jo olemassa olevista toiminnoista ja terveellists ruokaa taloudellisesti * Mahdollisuudet I5hiviljelyyn
palveluista (esim. Kansalaisopistot, TV:n (terveellinen ruoka on kallimpaa) + Julkisissa harrastustiloissa (ja muissakin tiloissa) tulisi olla sukupuolineutraaleita tiloja, myds
jumppakanavat, kunnon ldhteet . . s eilsukupuolitettija liikuntaryhmia
. . , , » Kulkuyhteyksien, esim. pyorailyreittien
ryhmaliikunta) myos painetusti. kunnossapito + Vahavaraisten perheiden lapsille lainapyéria
« Tuki liukuesteiden hankkimiselle » Palvelukodeissa enemman aktiviteetteja ja liikuntaa - tarvitaan enemman henkilékuntaa ja
« Maksutonta liikuntaa lahelle, myos vapaaehtoisia
* Kaikukortin laajentaminen reuna-alueille «  Koululiikuntaan liittyvat ideat:
likuntapalveluihin - Maksuton liikuntaohjaus pienituloisille +  Ala- ja ylakoulussa kunnon liikuntavélineet lainattavaksi niille, joilla ei omia

- Lisaa ulkokuntosaleja ja erityisryhmille  Pois kilpailuhenkisyydesta
L .. .. » Eisuk littuneita ryhmia
» Esim. jumpparyhmat, sauvakavelyt,  SHKEpUOTHUNEa fyhimia

* Kuntosalien ja uimahallien edullisemmat ulkokuntosaliryhmat jne.  Nuorten kehon itsemaaraamisoikeuden kunnioittaminen
kéyttf)maksut + Ei pakoteta tilanteisiin joissa ollaan vahissa vaatteissa (uinti, likuntatuntien
* Maksuttomia harrastuksia eri jalkeinen suihkussa kaynti) jos nuorta ahdistaa > kehon itsemaaramisoikeus
- Ruuan pitaisi olla halvempaa, kaupat kohderyhmille, myos opiskelijoille ja «  Ei pakoteta lajeihin, joissa pitaa olla laheisessé kosketuksessa toiseen, esim.

i . ; ; lapsiperheille paritanssit
voisivat aikaistaa ilta-aleja psip



Mita voisimme tehda, jotta asukkailla on paremmat

mahdollisuudet mukavaan tekemiseen

D-aseman ideapajasta
nousseet ideat:

+ Kirjastosta tilojen ja vapaa-ajan valineiden
lainaaminen --> Tasta tiedottaminen

* Yhdistysten toimintojen tukeminen

» Asukastupien toiminnan aktivoiminen
» Kaveriaikoja puistoihin perheellisille

+ Kavelykaveritoiminta

* Turvallisuuden lisddminen
Iahipoliisitoiminnalla ja poliisin partioinnilla
alueilla

* Maksuttomat harraste- ja
kokoontumispaikat Iahella ihmista (auki
myaos iltaisin)

» Jokainen voi itse tehda pienia hyvia tekoja
muille

Molemmissa tilaisuuksissa nousseet
ideat:

» Vapaaehtoistoiminnan
lisdaantyminen
 Ihmisille lisaa tietoa
vapaaehtoisena
toimimisesta, kynnyksen
madaltaminen

 Turvallisuuden lisaaminen
(lisaantynyt vakivalta ja
jengiytyminen
huolestuttaa)
 Lahipoliisitoiminta ja
poliisipartiointi
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Tyttojen talon ideapajasta nousseet ideat:

» Paljon on jo toimintoja - tiedottaminen
* Koulujen kautta
» Markkinointi ja viestinta ulkoisesti, somen hyédyntadminen, esim. jodel
» Pitaisi saada tietaa toiminnoista (esim. tyttdjen talosta), vaikkei olisi
mitaan hataa
* Ohjausta ja neuvontaa harrastuksiin hakeutumiseen

» Esim. sporttikummi toiminta
» Kerhotoimintaa ja klubitoimintaa
* Nuorten tyopajatoimintaa nykyista enemman
* Nuorille yokahviloita my6s reuna-alueilla
* Toiminnat [&helle ihmista tai kuljetus isommille paikkakunnille

e Turvallisuuden lisdaminen:

* Nuorille kouluille kokemusasiantuntijat kertomaan vakivallan
seuraamuksista

» Lasten leikkipuistojen lahistdlla etenkin lisata turvallisuustoimia

* Kayttdhuoneet

%
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Kiitos

lida-Maria Bimberg

Osallisuus-, yhdyspinta- ja hyvinvointikoordinaattori
Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue, Pohde

040 661 4217

lida-maria.bimberg@pohde.fi

f Facebook Instagram ¥ Twitter B Linkedin @ YouTube



https://www.facebook.com/pohjoispohjanmaanhyvinvointialue/
https://www.instagram.com/pohde_fi/
https://twitter.com/Pohde_fi
https://www.linkedin.com/company/pohjoispohjanmaanhyvinvointialue/
https://www.youtube.com/channel/UCJ0KCcnJBh26_uO0XBvHd0g
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