Enemman vai vahemman?

YLEISKATSAUS:
Peliaika: 10—20 min
Pelaajien maara: 2+

Pelin tavoite: Tutustu omiin ja muiden tarpeisiin, ota ensiaskeleet kohti toivomasi tulevaisuuden
kuvittelua

PELIN KUVAUS:

Tiedatkd, millaisista osista hyva elama koostuu? Enta arvaisitko, mitéd mieltéd muut ovat yllattavista
aiheista? Valitkaa vaihtoehdoista vauhdikkaasti tai pohdiskellen ja tutustukaa siihen, mita hyva
eldma teille todella tarkoittaa.

PELIOHJEET:

Olisiko eldma parempaa, jos siina olisi enemman tai vihemman...
Pelaa parin kanssa tai pienessa ryhmassa.

Nostakaa yksi kortti ja lukekaa se daneen. Paattakaa yhdessa, haluatteko kortin osoittamaa asiaa
enemman vai vahemman elamaanne. Jos haluatte vahemman, siirtakada kortti vasemmalle. Jos
haluatte enemman, siirtdkaa kortti oikealle.

Keksikda halutessanne omia hyvan eldman aiheita aanestettavaksi.

Lopussa jokainen voi valita molemmissa pinoissa olevista korteista kolme omasta mielestaan
tarkeinta ja keskustella niista pohdintakysymysten avulla.

POHDITTAVAKSI:

Arjessa saattaa tuntua joskus silt3, ettd kaikkea on liikaa
eikd mitdan tarpeeksi. Misté hyva eldma pohjimmiltaan
muodostuu?

Onko yhteiskunnassa tai lédhipiirissdnne vallalla jokin hyvéan
eldman oletus, jonka haluaisitte haastaa?

J4akod omassa arjessanne jokin térkea asia liian vahalle?
Voisiko jotain vAhemman tarkeéa karsia?

Mika voisi olla ensimmainen askeleenne sita kohti, etta
tulevaisuudessa olisi enemman tai vahemman toivomianne
asioita?

SITRA



Paivaunia

Tulisiko eldmin olla tehokkaampaa, vai siséltdaa
enemman tilaa levitd ja uneksia? Vai onko
laakereilla lepailya jo liikaakin?

Tavaroita

Oletko minimalisti vai kerdilija? Tuovatko tavarat
lyhyt- vai pitkédkestoista onnea? Mitkd ovat
tarkeimpia tavaroistasi ja mitd ne merkitsevét
sinulle? Millaista elama olisi, jos omistaisit vain
valttamattomimmat tavarat ja lainaisit tai vuokraisit
loput?

Tilaa kavelijoille ja
pyorailijoille

Milta tiet ndyttiisivit, jos ne tehtdisiin kavelijoiden
ja pyoriilijoiden toiveet edelld? Miltd kaupunkien
keskustat nayttaisivat? Tekisiko yksityisautoilun
rajoittaminen tietyistéd alueista viihtyisaimpid vai
pelkdstdan hankalasti saavutettavia?

Lentomatkustusta

Nopeasti perille lentoteitse suurista padstoistd
huolimatta vai hitaampi seikkailu maata pitkin?
Milté ajatus lentdmisestd tai lentimittd jattdmisestd
sinusta tuntuu? Mitd se kertoo siitd, mika sinulle on
tarkeinta?
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Uutta teknologiaa

Mitd hyvia lisddntyva teknologia voi tuoda
elamdin? Entd vieko se tilaa joltain tarkeammalta?
Vapauttaako tekodly tulevaisuudessa aikaamme
johonkin merkityksellisempdan? Onko teknologia
sen vaatimien resurssien arvoista?

Aikaa ulkoilmassa

Viihdytkoé paremmin sisdlld vai ulkona? Haluaisitko
viettad enemmaén aikaa raittiissa ilmassa ja tutustua
paremmin ldhiluontoon? Vai nautitko enemman
kotoilusta?

Luontoa kaupungissa

Voisiko kaupungeissa olla enemman tilaa muille
kuin ihmisille, ja mitd vaikutuksia hyvddn elimdan
silld olisi? Kaipaatko lahiluontoa asuinympéristoosi
vai tulisiko mielestési kaupunkiin rakentaa
mahdollisimman tiiviisti? Jos toivot lisad luontoa
ymparistdosi, koskeeko se myds esimerkiksi
hyonteisid ja jyrsijoita?

Yhteisollisyytta

Kaipaatko elimddsi enemmén yhteisollisyytta?
Pérjadtko paremmin itseksesi, vai haluaisitko

olla osa porukkaa, jossa ihmiset tukeutuvat
toisiinsa? Olisitko valmis antamaan aikaasi muiden
auttamiseen?
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Hiljaisuutta

Kaipaatko rauhaa ja hiljaisuutta, vai iloitsetko
vilkkaasta ymparistostd ja erilaisista elaman aénista
ympiarillasi?

Itsensa kehittamista

Oletko onnellinen voidessasi kehittyd ihmisend,
vai pitdisiko ihmisten hyviksya itsensd enemman
sellaisina kuin jo olemme?

Oikeuksia luonnolle

Miten eldmadsi muuttuisi, jos eldimilla olisi
enemmadn oikeuksia eldd omaa hyvai elaimédansa?
Olisiko omakin elimisi parempaa, vai menettiisitko
jotain itsellesi tarkedd?

Sosiaalisia saantoja

Millaiset sdannot ovat tirkeitd, entd mitka
tuntuvat turhilta? Tuovatko selkeét raamit elamaan
helppoutta ja ennakoitavuutta vai tuntuvatko ne
tukahduttavilta?

SITR3

Muutosta

Pitdisikd maailman pysyd enemmin paikallaan, vai
muuttua ripedmpéan tahtiin? Kaipaisitko enemmain
pysyvyyttd vai nopeammin eroon jostakin?

Onko sinulla ty6té liiankin kanssa, vai kéaarisitko
mielellédsi hihat, jos toitd olisi enemmén tarjolla?
Milta elamasi parhaimmillaan nayttiisi, jos tekisit
enemman tai vihemmaén toita?

Haaveilua

Pitiisiko elamissa olla enemman unelmointia, vai
vaatiiko hyvé eldma enemmén realismia? Ovatko
realismi ja unelmointi keskendén ristiriidassa?

Uutisia
Mista asioista ihmisten tulisi tietdd enemman tai

vahemman? Aiheuttaako liika uutisten maara jo
padnvaivaa?
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Kansalaisvaikuttamista

Tuntuisiko elamd merkityksellisemmaltd, jos
toimisit aktiivisemmin paremman maailman eteen?
Vai koetko mielenosoitukset vieraannuttaviksi?
Mika on sinulle niin tarkeaa, etta olisit valmis
pistdmaadn itsesi likoon sen puolesta?

Taidetta

Pitéisiko elamidssd olla enemman ilmaisuvoimaa vai
onko taide mielestési ajan- ja rahanhukkaa? Mika
on taiteen rooli hyvissé elamassa? Saako taiteesta
jotain, mitd ei saa muualta?

Yhteisia julkisia tiloja

Vietitko mielelldsi aikaa muiden keskelld

vai omassa rauhassasi? Kaipaatko enemman
kohtaamispaikkoja, joissa jokainen voi viettdd aikaa
vapaasti ja muuten vain?

Siistia nurmikkoa

Nautitko siististi leikatusta nurmikentéstd, vai
miellyttddko kukkiva keto enemmain omaa silmaisi?
Saisiko osa kadunvarsista tai pihastasi rehottaa ja
tarjota parempia elinolosuhteita polyttdjille?
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Aikaa sukulaisten kanssa

Ovatko sukujuhlat siunaus vai pakollinen paha?
Millainen rooli suvulla on elimissési?

Kirpputoreja

Ostaisitko mielellédsi vaikka kaiken kaytettyna

vai tuntuuko uuden ostaminen helpommalta
hommalta? Mika sinulle on tdrkeinta: ajan, rahan
vai luonnon sddstdminen?

Harrastuksia

Aktiivinen elami on monelle tarkedi, mutta onko
lapsilla ja aikuisilla jo liikaa harrastuksia? Tekevatko
harrastukset sinut onnellisemmaksi, vai saavatko ne
elimin tuntumaan suorittamiselta?

Vapaapaivia

Miti jos tekisit 3- tai 4-pdivdistd tyoviikkoa? Miten
tdma voisi olla sinulle taloudellisesti mahdollista?
Joutuisitko tekemédan suuria eldimanmuutoksia ja
kenties luopumaan jostakin itsellesi tirkeédstd? Entd
mité saisit tilalle?
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