Ohje: Valintojen vaaka

Valintojen vaaka

YLEISKATSAUS:
Peliaika: 10—20 min
Pelaajien maara: 2+

Pelin tavoite: Lammittele mielikuvitustasi, tutustu omiin ja muiden arvoihin, pohdi planeetan
rajoja ja erilaisia tulevaisuuksia

PELIN KUVAUS:

Ei enda small-talkial Nyt on tilaisuus pohtia, kuinka toimisimme tiukan valinnan edessa. Hyvan
kestavan elaman kuvittelu voi tuoda eteen vaikeitakin valintoja, mutta my6s oivalluksia siita,
mika ei ole oikeastaan ole niin tarkeaa ja mitad merkityksellisempaa voisimme saada sen tilalle.
Asettakaa itsenne kuvittelutaajuudelle — tama peli on leikkisa tapa tutustua kestavyyteen,
tulevaisuuteen ja kuvitteluun.

PELIOHJEET:

Kumpi painaa hyvan eldaman vaakakupissasi enemman?

Nostakaa kortti kerrallaan ja lukekaa vaihtoehdot d8neen. Laskekaa sitten kolmeen, jonka jalkeen
kaikki nayttavat valintansa yhtéa aikaa. Jos valitsit vaihtoehdon yksi, ndyta yhta sormea, jos valitsit
vaihtoehdon kaksi, nayta kahta sormea.

Yrittakaa vakuuttaa toisenne omasta valinnastanne tai jutelkaa, miksi kukin valitsi omansa.

Keksikda halutessanne omia hyvan elaman valintoja danestettavaksi.

POHDITTAVAKSI:

Miten ajatuksenne hyvasta eldmasta erosivat toisistaan?
Entéd mitkd mielipiteet olivat yhteisia?

Mika valinnoista oli kaikkein vaikein?
Enta kaikkein tarkein?

Millaista tulevaisuutta teista kukin toivoisi
vastaustensa perusteella?

Milla tavoin voisitte elda toivomaanne tulevaisuutta
jo tanaan?

SITRA



VALINTA 1: Ldhiloma
Oma maa mansikka?

Suomen luonnosta ja ldhikohteista nauttiminen
on paras valinta ympérist6lle, ja kotimaan tutkailu
turistin silmin auttaa arvostamaan siti, mita
lyhyen matkan péistd 16ytyy. Onko léhelldsi
kaikki, mitd onneen tarvitaan, vai kaipaatko merta
edemmis kalaan?

VALINTA 1: Enemman rahaa
Voiko rahalla ostaa onnea?

Miti raha sinulle tarkoittaa? Monille raha tuo
turvaa tai enemman vapautta tehdd haluamiaan
elamédnvalintoja. Aika on rahaa, kuten kuuluu
tunnettu sanonta, mutta kumpi on haaveidesi
kannalta tarkedampaa?

VALINTA 1: Vaatelainaamo
Enemmudin pddllepantavaa — vahemmdn pédstoja?

Miti jos voisit lainata pukineesi vaatekirjastosta,
jossa ne myos huollettaisiin? Olisiko eldméa
helpompaa ilman pyykkipiivia? Kokeilisitko uusia
tyylejd ilmaiseksi?

VALINTA 1: ElLAma 100 vuotta
menneessa

Oliko ennen kaikki paremmin?
Olisiko elamisi ollut hyvin erilaista 100 vuotta
sitten? Mité haluaisit tuoda nykypaivian men-

neestd, ja minka taakse jattdminen on ollut hyva
kehityskulku?
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VALINTA 2: Ulkomaanmatkat
Kohti maailman ddrid?

Matka ulkomaille voi tarkoittaa irtiottoa arjesta,
ja muihin kulttuureihin tutustumista. Pdastojen
kannalta lentden tehtavit matkat ovat merkittava
yksittdinen kulutusvalinta, ja jo yksi lento voi
luoda leijonanosan yhden ihmisen vuoden
ilmastopéastoista.

VALINTA 1: Tiivista yhteisollisyytta
Thmiset ymparillani

Haluaisitko jakaa arkesi ldheisesti toisten

kanssa? Tahtoisitko asua, ruokailla ja viettdd aikasi
ihmisten ympéar6iméana - vaikka se tarkoittaisi
myds kompromisseja, ristiriitoja ja vaihemman
omaa tilaa?
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VALINTA 2: Lyhyempi tyoviikko
Enemmidn vihemmalli?

Lyhennetty tyoviikko ei ole kaikkien saatavilla,
mutta jos olisi, mihin kéyttéisit viikon ylimaérdiset
tunnit? Nukkuisitko pdivdunet, viettéisitko
enemman aikaa ldheisten kanssa tai elvyttaisitko
vanhan harrastuksen?

VALINTA 1: Vain valttamattomimmit
Minimalismin keveys?

Miltd elimasi nayttaisi, jos omistaisit vain arjen
kannalta vélttimattomimmaét esineet? Esineiden
lainaaminen voi lisdtd sosiaalisia kohtaamisia ja
kodin siistind pitiminen helpottuu. Vahemmalld
pérjaaminen voi lisiksi vahentad taloudellista
painetta.
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VALINTA 2: Elektroniikkalainaamo

Aina uusimmat pelit ja vehkeet?

Miti jos voisit lainata kaikki laitteesi péivittyvasta
elektroniikkakirjastosta, jossa ne myos huollettai-
siin? Sdastyisiko rahaa ja luonnonvaroja?

VALINTA 1: Omat valinnat, jotka
herattavat mielipiteita

Oman tien kulkija?

Miten se, mitd muut meista ajattelevat vaikuttaa
elamdamme? Milté tuntuisi, jos ihmiset ympa-
rillasi eivat olisi samaa mieltd eldménvalintojesi
suhteen? El4isitké omien arvojesi mukaan, vaikka
maineesi karsisi?
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VALINTA 2: Eldm3 100 vuotta
tulevaisuudessa

Luotatko tulevaisuuteen?
Millaista olisi eldd 100 vuoden padsta? Mité
hyvaa tai huonoa ajattelet tulevaisuuden tuovan

tullessaan? Mitka asiat ovat samanlaisia ja mitkd
erilaisia?

VALINTA 1: Keskustan vilinda

Thmiset ja palvelut ympdrilld

Nautitko ihmispaljouden kuplivuudesta,
palvelujen laheisyydestd ja mutkattomista julkisen
liikenteen yhteyksistd? Suuremmissa kaupungeissa
t6itd voi olla paremmin tarjolla, mutta toisaalta
asumiskustannukset ovat korkeammat.
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VALINTA 2: Itsendistd eldiméaa
Nautitko yksinolosta?

Enté jos seuraa ei olisi juuri lainkaan? Loytaisitko
zen-tilan, vai tuntuisiko elaimé kéyhemmiltd, jos
sité ei voisi jakaa muiden kanssa?
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VALINTA 2: Viahian ylimaaraista
Maksimalismin helppous

Tuntuuko eldmi suoraviivaisemmalta, kun
omistaa kaiken arjessa tarvittavan? Esimerkiksi
porakoneen elinkaarenaikaiset kdyttominuutit
jadvit yleensa vahaisiksi, mutta kun seindan
tarvitaan reikd, voi tuntua helpoimmalta kaivaa
omistamansa porakone kaapista. Toisaalta
harvoin kayttimammekin esineet kasvattavat tilan
tarvettamme ja vaativat huolenpitoa.
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VALINTA 2: Kompromisseja ja muiden
hyvaksyntaa

Oletko valmis joustamaan arvoistasi?

Onko sinulle térkeéi olla joustava ja sdilyttad
muiden kunnioitus? Mit4 jos se merkitsisi, ettet
voisi eldd tdysin omien arvojesi mukaista eldmaa?
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VALINTA 2: Luonnonrauhaa

Palstoja ja polyttdjia?

Olisiko toiveidesi asuinpaikka vehred ja ihmisen
kokoinen? Olisiko eldimé parempaa, jos ympirist6
kukkisi ja liikenteen danet korvautuisivat lintujen
laululla?



VALINTA 1: Vuosi ilman uusia vaate-
ostoksia (pl. alusvaatteet)

Tyyliniekaksi vihemmilld

Pukeutuminen voi olla tarkea keino itseilmaisuun,
mutta trendien mukaan eldvd vaatekaappi usein
paisuu kohtuuttomaksi ja kuluttaa luonnonvaroja.
Vahvistaisiko esimerkiksi huolto ja korjaus
tunnesidetté jo omistettuihin vaatteisiin?

VALINTA 1: Kaikki alle 10 km yksin
tehtavat matkat pyoralla

Sotkemalla sielunrauhaa

Suomen sid saattaa olla tehokas pyoraily-
innostuksen jadhdyttdji ja toisinaan helppous
ohjaa meidit auton rattiin. Voisiko pyoriily
kuitenkin tarjota arjen kiireiden keskella sopivan
tauon ulkoilulle ja mietiskelylle?

VALINTA 1: Kuukausilahjoittaminen
merkitykselliseksi kokemallesi
jarjestolle

Rahalla rattaat pyorimddn

Rahallinen tukeminen on teknisesti helppo ja
nopea tapa edistda tarkedksi kokemaansa asiaa.
Oletko jo kuukausilahjoittaja? Minki asioiden
rahallisen tukemisen koet erityisen tarkedna?

VALINTA 1: Punaisesta lihasta
luopuminen

Lihaton lautanen

Ruoalla on keskeinen merkitys elimantapojemme
ymparistovaikutuksiin. Kuinka haastavalta lihasta
luopuminen tuntuisi ja mitd vaihtoehtoja lihalle
voisi 16ytyd?
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VALINTA 2: Kannykan paivittaminen
vasta 5 vuoden kohdalla

Kapulankdiyttovuodet

Puhelin néyttelee usein tirkead roolia arkemme
sujuvuudessa, mutta riittdisiko hieman
vanhempikin laite? Ja voisiko uusi laitekin olla
kierritetty?

VALINTA 1: Mielenosoituksiin
osallistuminen

Mielenosoituksella muutokseen?

Rauhanomainen mielenosoittaminen on
demokraattiseen yhteiskuntaan kuuluva
poliittinen perusoikeus. Koetko tdmén
vaikuttamiskeinon omaksesi, tai mita siita
ajattelet?
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VALINTA 2: Lentomatkojen korvaaminen
maata pitkin matkustamisella
Matka on mddrinpdd

Lentdminen on monesti nopein tapa paésta perille,
mutta voisiko hitaampi ja ekologisempi matkan-
teko tuntua paremmalta ja palkitsevammalta?

VALINTA 1: Hyotykasvien viljely
Kddet mullassa

Oman ruoan viljely mahdollistaa rentoutumisen
ja luontoyhteyden vahvistamisen. Pieni-
muotoisemmin viljelyé voi harrastaa myos
parvekkeella tai sisitiloissa. Harrastatko jo
hyotykasvien viljelya?
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VALINTA 2: Vapaaehtoistoiminta
Kddritddn hihat

Vapaaehtoistoiminnan my6té oman ty6n
merkityksen voi ndhda konkreettisesti. Toisaalta
se voi vaatia enemmaén ajallista panostusta kuin
rahallinen tukeminen. Harrastatko jo vapaa-
ehtoistoimintaa? Minké merkityksellisten asioiden
parissa voisit tehdd vapaaehtoistoita?
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VALINTA 2: Herkuista luopuminen
Stop sipsuttelulle

Lisétty sokeri sekd liiallinen suolan ja kovien
rasvojen saanti vaikuttavat negatiivisesti tervey-
teemme ja hyvinvointiimme. Kuinka haastavalta
tuntuisi luopua sipseistd, karkeista, virvoitus-
juomista ja muista herkuista?
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VALINTA 2: Aktivismi sosiaalisessa
mediassa

Somen voima

Koetko some-keskusteluihin osallistumisen

voimaannuttavana vai uuvuttavana (ehka seka
ettd)?
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VALINTA 2: Sienestys ja marjastus
Metsdstd mahalaukkuun

Metsd on pullollaan terveytti edistévid herkkuja.
Lisdksi metsdssd vietetty aika rauhoittaa mieltd
ja ruoan kerddminen tarjoaa 16ytamisen iloa.
Harrastatko sienestysta tai marjastusta? Miksi/
Miksi et?
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