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Tiivistelmä

Luontoympäristöjen terveysvaikutuksia on 
tutkittu varsin monipuolisesti, ja näyttö myön-
teisistä vaikutuksista on vahvistunut viime 
vuosina. Voidaankin puhua luontoterveydestä 
eli luonnon positiivisista vaikutuksista tervey-
teen ja hyvinvointiin. 

Sitran rahoittamassa ja 
Luonnonvarakeskuksen ja Terveyden ja hyvin-
voinnin laitoksen toteuttamassa hankkeessa on 
koottu yhteen ajantasainen pohjoismainen tieto 
luontoympäristöjen terveysvaikutuksista ja 
niiden taloudellisesta merkityksestä. 
Tarkastelussa olivat luontoympäristöjen vaiku-
tukset mielenterveyteen, sydän- ja verisuoniter-
veyteen sekä hengityselinterveyteen ja 
allergiaan, jotka ovat kansanterveyden ja 
-talouden kannalta merkittäviä haasteita. Tämä 
työpaperi tiivistää raportin keskeisimmät 
löydökset ja suositukset.

Luontoympäristöjen hyödyntämisellä on 
monia merkittäviä myönteisiä vaikutuksia: 
niiden avulla voidaan tutkitusti ehkäistä 
mielenterveyden häiriöitä sekä sydän- ja veri-
suonitauteja ja mahdollisesti hengityselinsaira-
uksia, kuten astmaa ja allergiaa. Lähiluonto 
myös houkuttelee liikkumaan, mikä tukee sekä 
fyysistä että psyykkistä terveyttä. Näyttö luon-
toympäristöjen hyödyistä aikuisten mielenhy-
vinvoinnille, mukaan lukien stressin 
vähentäminen ja mielialan parantaminen, on 
selkeää ja tutkittua tietoa tulisi soveltaa etenkin 
mielenterveysongelmien ehkäisyssä. 
Tutkimuksia luontoympäristön yhteydestä 
sydän- ja verisuonitauteihin ja tyypin 2 diabe-
tekseen on Pohjoismaissa vielä rajoitetusti. 
Aikuisilla pääsy viheralueille näyttää kuitenkin 
suojaavan ylipainolta sekä tyypin 2 
diabetekselta. 

Luontoympäristöjen käytöllä ja arkiympä-
ristöjen viherryttämisellä voidaan lisätä kansan-
terveyttä ja vähentää sairastavuutta. 
Luontoterveyden parempi hyödyntäminen 
auttaa hillitsemään sosiaali- ja terveyden-
huollon kustannuksia, jotka vievät tällä hetkellä 
merkittävän osan valtion budjetista. 
Hankkeessa toteutettujen esimerkkilaskelmien 
mukaan suomalaisten luontokäyntejä lisäämällä 
ja säilyttämällä kaupunkien lähiluontoa, on 
mahdollista saada satojen miljoonien eurojen 
vuosittainen hyöty pelkästään masennuksen, 
tyypin 2 diabeteksen ja astman osalta. Muut 
sairaudet mukaan lukien luontoaltistuksen 
lisääminen voisi tuoda noin 2,5 miljardin euron 
vuosittaisen hyödyn Suomen yhteiskunnalle. 
Laskennassa ei huomioitu mahdollisia muita 
hyötyjä, kuten sitä, että luontoympäristöt 
toimivat ilmastonmuutoksen hillitsemisessä ja 
voivat auttaa sen terveysvaikutuksiin 
sopeutumisessa. 

Erityisen tärkeää on ottaa lähiluonto 
huomioon kaavoituksessa, asuinalueiden suun-
nittelussa ja rakentamisessa. Helposti saavutet-
tavien ja laadukkaiden luontoalueiden 
tarjonnan turvaaminen on keskeistä luonto-
alueiden käytön lisäämisessä. Terveyttä edistävä 
elinympäristö kuuluu kaikille. Tietoa luontoon 
liittyvistä terveyshyödyistä tulisi sisällyttää 
myös terveysneuvontaan ja hoitopolkuihin sekä 
sosiaali- ja terveydenhuollon ja varhaiskasva-
tuksen ammattilaisten koulutussisältöihin. 
Lisäksi suosituksissa esitetään muun muassa 
kansallisen luontoterveysohjelman perusta-
mista, joka kokoaisi alan toimijat ja tutkijat 
yhteen luontoterveyden edistämiseksi 
Suomessa.
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Sammanfattning

Naturmiljöernas hälsoeffekter har undersökts 
ur många synvinklar, och beläggen för natur-
miljöernas positiva effekter har ökat under de 
senaste åren. Naturens positiva inverkan på 
hälsa och välfärd kan också kallas naturhälsa. 

I ett projekt som finansierats av Sitra och 
genomförts av Naturresursinstitutet och 
Institutet för hälsa och välfärd har man samlat 
aktuell nordisk data om naturmiljöernas hälso-
effekter och deras ekonomiska betydelse. 
Granskningen omfattade naturmiljöernas 
inverkan på den psykiska hälsan, hjärt- och 
kärlhälsan, andningsorganens hälsa samt 
allergier, som alla är stora utmaningar med 
tanke på folkhälsan och samhällsekonomin. 
Detta arbetspapper sammanfattar de viktigaste 
fynden och rekommendationerna i rapporten.

Att vistas i naturmiljöer har många påtag-
liga positiva effekter: det kan bevisligen före-
bygga psykiska problem, hjärt- och 
kärlsjukdomar och eventuellt sjukdomar i 
andningsorganen, såsom astma och allergi. 
Närliggande natur lockar också till motion, 
vilket stöder både den fysiska och den psykiska 
hälsan. Det finns tydliga bevis på den nytta 
naturmiljöer har för vuxnas psykiska välbefin-
nande, inklusive minskad stress och bättre 
humör, och forskningsinformationen bör 
tillämpas särskilt i förebyggandet av psykiska 
problem. I Norden är forskningen fortfarande 
begränsad när det gäller sambandet mellan 
naturmiljön och hjärt- och kärlsjukdomar och 
typ 2-diabetes. Hos vuxna verkar tillgång till 
grönområden dock skydda mot övervikt och 
typ 2-diabetes. 

Genom att använda naturmiljöer och göra 
vardagsmiljöerna grönare kan man förbättra 
folkhälsan och minska sjukligheten. Ett bättre 
utnyttjande av naturhälsa bidrar till att stävja 
kostnaderna för social- och hälsovård, som för 
närvarande utgör en betydande del av statsbud-
geten. Enligt de beräkningar som genomförts i 
projektet kan man genom att förmå finländarna 
att vistas mer i naturen och genom att bevara 
naturen i närheten av städerna uppnå en årlig 
nytta på hundratals miljoner euro enbart i fråga 
om depression, typ 2-diabetes och astma. Om 
man räknar med andra sjukdomar skulle ökad 
vistelse i naturen kunna medföra en årlig nytta 
på cirka 2,5 miljarder euro för det finländska 
samhället. I beräkningen beaktades inga andra 
eventuella fördelar, som att naturmiljöer bidrar 
till att stävja klimatförändringen och kan hjälpa 
till med anpassningen till  de hälsoeffekter 
klimatförändringen innebär. 

Det är särskilt viktigt att närliggande natur 
beaktas vid planläggning, planering av bostads-
områden och byggande. Det är viktigt att trygga 
utbudet av lättillgängliga och högklassiga 
naturområden för att öka användningen av 
dem. Alla har rätt till en hälsofrämjande livs-
miljö. Information om naturrelaterade hälsoför-
delar bör också inkluderas i hälsorådgivning 
och patientvägar samt i innehållet i utbild-
ningar för social- och hälsovårdspersonal och 
anställda inom småbarnspedagogiken. I rekom-
mendationerna föreslås dessutom bland annat 
att ett nationellt naturhälsoprogram ska 
inrättas. Det skulle samla aktörer och forskare 
inom området för att främja naturhälsan i 
Finland.
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Summary

The health impacts of natural environments 
have been studied rather diversely, and in 
recent years, increasing evidence has been pro-
duced on the beneficial effects of nature. 
Indeed, we may even talk about green health, 
i.e. the positive impacts of nature on health and 
well-being. 

The goal of this project funded by Sitra and 
implemented by the Natural Resources Institute 
Finland (Luke) and the Finnish Institute for 
Health and Welfare (THL) was to compile 
up-to-date Nordic data on the health impacts of 
natural environments and the economic signifi-
cance of said effects. The study examined the 
impacts of natural environments on mental 
health, cardiovascular health, and respiratory 
health and allergies, which are all significant 
challenges for public health and the public 
economy. This working paper summarises the 
key findings and recommendations of the 
report.

The utilisation of natural environments has 
many significant positive effects: studies show 
that nature exposure can help prevent mental 
health disorders, cardiovascular diseases, and 
possibly even respiratory conditions, such as 
asthma and allergies. Local nature also invites 
people to engage in physical activity, which 
promotes both physical and mental health. In 
fact, there is clear evidence available of the 
benefits of natural environments for the mental 
well-being of adults, including for reducing 
stress and improving overall mood, and this 
research data should be applied especially in the 
efforts to prevent various mental health prob-
lems. At present, only a few Nordic studies have 
been concluded on the connection between the 
natural environment and cardiovascular 
diseases and type 2 diabetes. However, access to 
green spaces seems to protect adults from 
excessive weight gain and type 2 diabetes. 

Natural habitats and the greening of 
everyday environments are important tools in 
promoting public health and reducing 
morbidity. Moreover, the enhanced exploitation 
of green health helps to curb the costs of social 
welfare and healthcare services, which are 
currently taking up a significant part of the 
Budget. According to the example calculations 
carried out in the project, it is possible to draw 
an annual benefit of hundreds of millions of 
euros with regard to depression, type 2 diabetes 
and asthma alone by increasing the number of 
nature visits for the Finnish population and 
preserving the local nature in urban environ-
ments. When other diseases are also included, 
the increase of nature exposure could generate 
a benefit of approximately EUR 2.5 billion for 
the Finnish society. The calculations did not 
take into account any other benefits, such as the 
role of natural environments in mitigating 
climate change and helping the population 
adjust to the ensuing health impacts. 

It is particularly important to take the local 
nature into consideration in land-use planning 
and the design and construction of residential 
areas. Ensuring the availability of easily acces-
sible and high-quality nature areas plays a key 
role in increasing the use of natural environ-
ments. Everyone has a right to a health-pro-
moting living environment. Moreover, 
information on the health-promoting effects of 
nature should also be included in health advi-
sory services and treatment paths, as well as in 
the educational content aimed at professionals 
in the social welfare and healthcare sector and 
in early childhood education and care. 
Furthermore, the project team recommends the 
establishment of a national green health 
programme that would bring together actors 
and researchers in the field to promote green 
health in Finland.
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1. Johdanto

Kansanterveyttä heikentää joukko kroonisia sairauksia, kuten 
mielenterveysongelmat, sydän- ja verisuonisairaudet, metabolinen 
oireyhtymä, diabetes sekä astma ja allergia. Kaupungistumisen 
ja tiivistyvän kaupunkirakentamisen myötä elintapamme ja 
elinympäristömme ovat muuttuneet. Tällä on merkittäviä vaikutuksia 
yksilöiden hyvinvointiin ja kansantalouteen.

Kansansairaudet aiheuttavat 
paljon inhimillistä kärsimystä 
ja yhteiskunnallisia 
menetyksiä

Valtaosa suomalaisista asuu kaupungeissa ja 
taajamissa. Kaupungistumisen myötä suomalai-
set viettävät aiempaa vähemmän aikaa luon-
nossa, ja kaupunkien viheralueiden ja lähiluon-
non saavutettavuus uhkaa heiketä kaupunkira-
kentamisen tiivistyessä. Tällä on merkittäviä 
vaikutuksia yksilöiden hyvinvointiin ja 
kansantalouteen.

Toisaalta väestömme myös ikääntyy, ja 
suomalaisten työ- ja toimintakyky on viime 
vuosikymmeninä heikentynyt (THL ja KELA, 
2023). Työ- ja toimintakykyä heikentävät 
keskeiset kansantaudit, kuten sydän- ja verisuo-
nitaudit, mielenterveysongelmat, sekä lihavuus 
ja usein taustalla olevat epäterveelliset elintavat, 
kuten huono ravitsemus, vähäinen liikunta ja 
päihteiden käyttö. Terveysongelmat aiheuttavat 
Suomessa merkittäviä yhteiskunnallisia 
kustannuksia. 

Esimerkiksi mielenterveyden häiriöt, 
mukaan lukien masennus, aiheuttavat 
Suomessa noin 11 miljardin euron yhteiskun-
nalliset kustannukset vuosittain (OECD ja EU, 
2018). Sydän- ja verisuonitautien yhteiskunnal-
liset vuosikustannukset ovat Suomessa arviolta 
4,4 miljardia euroa (Luengo-Fernandez ym., 
2023), ja astman ja allergioiden kustannukset 
arvioitiin vuonna 2018 olleen 1,5–1,8 miljardia 
euroa (Haahtela ym., 2021).  Myös 

riittämättömän fyysisen aktiivisuuden, liikku-
mattomuuden, on arvioitu aiheuttavan vuosit-
tain lisäkustannuksia terveydenhuollon suorissa 
kustannuksissa sekä tuottavuuskustannuksissa 
3,2 miljardia euroa (Kolu ym., 2022).  Lisäksi 
sairaudet aiheuttavat paljon inhimillistä kärsi-
mystä ja monitasoisia menetyksiä 
yhteiskunnalle.

Kasvavien kustannuspaineiden alla onkin 
syytä tarkastella luontoympäristöjen terveys-
hyötyjä ja taloudellisia vaikutuksia.

Terveys- ja hyvinvointi-
vaikutuksia syntyy erilaisissa 
luontoympäristöissä

Terveys- ja hyvinvointivaikutukset ovat monen 
osatekijän summa. Eri vaikutusmekanismit 
saattavat vaikuttaa paitsi samanaikaisesti myös 
eri tavoin erilaisissa luontoympäristöissä: 

• Luonnossa altistutaan kaupunkiympäristöä 
vähemmän liikenteen melulle ja ilmansaas-
teille. Lisäksi puut varjostavat ja viilentävät 
lämpötiloja rakennettuun ympäristöön 
verrattuna. 

• Luonnossa mieliala tyypillisesti kohenee ja 
stressin hallinta helpottuu. Luonto koetaan 
useiden aistien kautta, ja merkittävä osa 
hyvinvointivaikutuksista, erityisesti mielen-
terveyshyödyistä, on tahdosta 
riippumattomia. 
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Luontoympäristö
Luontotyyppi,
koko

Luontokontakti
Useus, käynnin
pituus, aktiviteetti

Fyysinen
aktiivisuus
Lisääntynyt liikunta

Stressin hallinta
ja elpyminen
Kognitiivinen,
fysiologinen

Ympäristöaltisteet
Vähemmän melua
ja ilmansaasteita

Sosiaaliset
kontaktit
Vuorovaikutus tai
oma aika

Yksilölliset erot: ikä, sukupuoli,
sosioekonomiset tekijät, terveydentila,
luontosuhde, ympäristöpreferenssit

Immuuni-
puolustuksen
vahvistaminen

Terveys ja
hyvinvointi

• Luonnossa liikkuminen tuntuu usein sisälii-
kuntaa vähemmän rasittavalta ja haastaa 
koordinaatiokykyämme, jolloin fyysistä har-
joitusta saa monipuolisesti. 

• Luontoympäristöt voivat tarjota yhdessä 
tekemisen mahdollisuuksia ja siten lisätä 
osallisuuden ja yhteenkuuluvuuden tunnetta. 

• Konkreettinen kontakti maaperän tai kasvil-
lisuuden hyödyllisiin mikrobeihin voi vahvis-
taa ihmisen puolustusjärjestelmän toimintaa. 

Kuvio 1. Luontoympäristöjen tunnistetut terveys- ja hyvinvointivaikutusten 
mekanismit (Lähde: Hartig ym. 2014, Tyrväinen ym. 2018)

Tyypillisin liikuntaympäristö suomalaisille on 
metsä, joka on tutkimuksissa nimetty usein 
myös mielipaikaksi. Niin metsillä (Tyrväinen 
ym., 2019) kuin muilla luonnossa sijaitsevilla 
mielipaikoilla (Korpela & Ylen, 2007; Korpela 
& Ylén, 2009) on havaittu positiivisia vaikutuk-
sia hyvinvointiin. Myös puutarhat, puistot ja 
piha-alueet voivat tuottaa käyttäjilleen terveys- 
ja hyvinvointihyötyjä, ja ne voivat olla helpom-
min saavutettavia kuin metsät (Stigsdotter ym., 
2010, 2018). 

Valtaosa kaikesta luonnossa ulkoilusta 
tapahtuu oman asuinpaikan lähiluonnossa tai 
lähialueella. Virkistyskertojen määrä lähialu-
eilla on kasvanut viimeisen kymmenen vuoden 
aikana, ja vuonna 2020 suomalaiset ulkoilivat 

keskimäärin 182 kertaa vuodessa (Neuvonen 
ym., 2022). Tärkeimpiä luonnon virkistys-
käytön motiiveja ovat mahdollisuus fyysisen 
kunnon ylläpitämiseen, stressistä palautumi-
seen ja rentoutumiseen, hiljaisuus ja rauha sekä 
kauniit luontomaisemat. 

Työpaperin tarkastelu-
kohteina ovat keskeiset 
 kansansairaudet

Tutkimustieto luonnossa liikkumisesta ja oles-
kelusta saatavista monipuolisista terveys- ja 
hyvinvointivaikutuksista on lisääntynyt viime 
vuosina. Kotimaista tutkimustietoa on kertynyt 
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etenkin luontoympäristöjen mielenterveyttä 
edistävästä vaikutuksesta (Gonzales-Inca ym., 
2022; R. Puhakka ym., 2017; Rautio ym., 2024) 
sekä liikkumista (Halonen ym., 2020; Pasanen 
ym., 2022; S. Puhakka ym., 2020) ja elimistön 
puolustuskykyä (Nurminen ym., 2018) edistä-
västä vaikutuksesta. Luontoympäristön terveys-
vaikutusten taloudellista arviointia on puoles-
taan tehty sekä Suomessa että kansainvälisesti 
vielä vähän, ja se keskittyy pääosin luonnon 
mielenterveysvaikutusten taloudellisen merki-
tyksen laskentaan (Buckley ym., 2019; De 
Nocker ym., 2023; Vert ym., 2019).

Tietämys luontoympäristöjen terveys- ja 
hyvinvointivaikutuksista on ollut vielä osin 
hajanaista. Ymmärrystä erilaisten luontoympä-
ristöjen ja terveyden sekä talousvaikutusten 
välisistä suhteista tulisi lisätä, jotta tietoa niiden 
välisistä yhteyksistä voidaan hyödyntää yhteis-
kunnan eri sektoreilla paremmin. 

Tämä työpaperi tiivistää keskeiset tulokset 
Luonnonvarakeskuksen ja Terveyden ja hyvin-
voinnin laitoksen toteuttamasta selvityksestä, 
joka on koonnut yhteen ajantasaisen pohjois-
maisen tutkimustiedon luontoympäristöjen 
terveysvaikutuksista ja niiden taloudellisesta 

merkityksestä. Selvitys perustuu kirjallisuuskat-
saukseen niin terveysvaikutuksista kuin terve-
ystaloustieteen menetelmistä sekä selvitystä 
varten tehdyistä esimerkkilaskelmista. 

Selvityksen tarkastelukohteena olivat 
luontoympäristöjen vaikutukset mielentervey-
teen, sydän- ja verisuoniterveyteen sekä hengi-
tyselinterveyteen ja allergiaan sekä 
esimerkkisairauksien kautta arvioidut taloudel-
liset vaikutukset. Esimerkkilaskelmien tulokset 
konkretisoivat luontoympäristöjen terveysvai-
kutusten taloudellista merkitystä Suomessa 
kolmen kansanterveydellisesti merkittävän 
sairauden osalta: masennus (mielenterveys), 
tyypin 2 diabetes (sydän- ja verisuoniterveys) ja 
astma,  lääkehoitokulut (hengityselinsairaudet).

Tämä työpaperi esittää selvityksen ja laadit-
tujen askelmien tulokset lyhyesti ja kootusti: 
menetelmät, taustatiedot ja tarkemmat tulokset 
löytyvät varsinaisesta raportista. Työpaperin 
tavoitteena on tarjota ajantasainen kokonais-
kuva alan tutkimustiedosta sekä suosituksia 
maankäytön ja sosiaali- ja terveyssektorin 
suunnittelun ja päätöksenteon tueksi suoma-
laisten hyvinvoinnin edistämiseksi.

http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-380-963-5
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2. Luontoympäristöt edistävät 
terveyttä ja tuovat 
taloudellisia hyötyjä

Kansansairaudet aiheuttavat merkittäviä kustannuksia yhteiskunnalle. 
Kun luontoympäristöjen terveyshyödyt valjastetaan käyttöön, voidaan 
edistää suomalaisten terveyttä ja hyvinvointia sekä tuoda myös säästöjä 
sosiaali- ja terveydenhuollon kasvaviin kustannuksiin.

2.1 Luontoympäristöt 
vahvistavat mielenterveyttä 

Tutkimustulokset luontoympäristön vaikutuk-
sista mielen hyvinvointiin näyttävät varsin 
vahvoilta. Yleisesti ottaen näyttö osoittaa, että 
vihreät ympäristöt tarjoavat merkittäviä hyötyjä 
mielenterveydelle ja elpymiselle, mukaan lukien 
stressin vähentäminen, mielialan parantaminen 
ja elinvoimaisuuden lisääntyminen. 
Viheralueiden suurempi määrä asuinympäris-
tössä näyttää vähentävän riskiä sairastua 
masennukseen (Gonzales- Inca, 2022, Klein 
ym., 2022). Lisäksi Kivimäen ym, 2021) tutki-
muksessa muutto vihreämmälle alueelle pie-
nensi riskiä sairastua masennukseen. 
Viheralueille altistuminen lapsuudessa näyttää 
puolestaan suojaavan skitsofrenialta, ja tämä 
suoja on riippumaton geneettisestä alttiudesta 
(Engemann ym., 2020).

Aiemmat tutkimukset osoittavat melko 
yhdenmukaisesti, että luontoympäristöissä 
vierailu vähentää stressiä ja parantaa mielialaa 
kaupunki- tai sisäympäristöihin verrattuna. 
Suomessa tehdyissä kokeellisissa tutkimuksissa 
on havaittu, että vierailu kaupunkipuistoon tai 
metsään auttaa palautumaan paremmin, lisää 
positiivisia tunteita ja vähentää negatiivisia 
tunteita sekä parantaa elinvoimaisuutta verrat-
tuna vierailuun kaupunkikeskustassa 
(Tyrväinen ym., 2014).  Lisäksi luonto- ja 
viheralueiden laatu vaikuttaa terveyshyötyjen 
saamiseen: metsä oli kaupunkipuistoa parempi 

ympäristö stressistä palautumiseen varsinkin 
voimakkaasti luontosuuntautuneilla ja melulle 
herkillä osallistujilla (Ojala ym., 2019). 

Masennuksen kustannukset voivat 
nousta viheralueiden tarjonnan 
heikentyessä

Luontoympäristön mielenterveysvaikutusten 
taloudellinen arviointi toteutettiin selvityksessä 
vertailemalla, kuinka teoreettinen lähiluonnon 
väheneminen vaikuttaisi masennuksen vuotui-
siin kustannuksiin hyödyntäen Gonzales-Incan 
ym. (2022) tutkimusta. Vaikutukset välittyvät 
suoriin terveydenhuollon kustannuksiin, epä-
suoriin yhteiskunnallisiin kustannuksiin sekä 
koettuun elämänlaatuun.

Kliinisesti merkittävää masennusta esiintyy 
vuosittain arviolta 5–7 prosentilla suomalaisista 
(Depressio: Käypä hoito –suositus, 2024). 
Selvityksessä arvioitiin, mitä masennuksen 
aiheuttamille kuluille tapahtuisi Suomessa, jos 
kaupunkiympäristöjen viheralueet vähenisivät 
(kertaluontoisesti) 10 prosenttia. Nykyisen 
lähiluonnon tarjonnan tilanteessa masen-
nuksen vuosittaiset kustannukset ovat 753,6 
miljoonaa euroa. Jos viheralueet (NDVI:llä eli 
vuotuisella normalisoidulla kasvillisuusindek-
sillä mitattuna) vähenevät kaupunkirakenteen 
tiivistyessä 10 prosenttia, niin masennuksen 
vuosikustannukset nousevat 45,3 miljoonaa 
euroa, mikä on noin 6 prosenttia nykytilasta. 
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Kun tähän lisätään laatupainotettujen elinvuo-
sien rahallinen arvo, ovat kustannukset 10 
prosentin vihreyden heikennyksestä vuosittain 
71–150 miljoonaa euroa.

2.2 Asuinympäristön 
viheralueet vähentävät riskiä 
sairastua tyypin 2 
diabetekseen

Tutkimuksia luontoympäristön yhteydestä 
sydän- ja verisuonitauteihin ja tyypin 2 diabe-
tekseen on Pohjoismaissa vielä melko vähän. 
Aikuisilla pääsy viheralueille vaikuttaa kuiten-
kin suojaavan lihavuudelta tai ylipainolta sekä 
tyypin 2 diabetekselta. 

Esimerkiksi Kivimäki ja kumppanit (2021) 
havaitsivat pienemmän riskin tyypin 1 tai 2 
diabetekseen niillä, jotka asuivat alueilla, joissa 
oli paljon vihreyttä (yli aineiston mediaanin) 
verrattuna niihin, joiden asuinympäristössä oli 
vähän viheralueita. Lisäksi  ihmisillä, joiden 
asuinalueella vihreys lisääntyi seurannan 
aikana, oli diabetesriski alentunut. Laajassa 
tanskalaistutkimuksessa raportoitiin vastaavasti 
korkeampi tyypin 2 diabeteksen riski niillä, 
jotka asuivat alueilla, joissa viheralueita ei 
juurikaan ollut (Sorensen ym., 2022). Näyttö 
viheralueiden yhteydestä aivoverenkiertohäi-
riön riskiin oli osittain vaihtelevaa. Suuressa 
tanskalaistutkimuksessa havaittiin, että 
asuminen alueella, jossa vihreää ei juurikaan 
ollut, liittyi suurentuneeseen aivoverenkierto-
häiriön riskiin, mutta yhteys ei ollut merkittävä 
ilmansaasteiden huomioinnin jälkeen (Poulsen 
ym., 2023).  Myöskään Kivimäen ja kumppa-
nien (2021) suomalaisessa pitkittäistutkimuk-
sessa ei havaittu positiivisia tai negatiivisia 
yhteyksiä. Ruotsalaisessa kohortissa korkeampi 
asuinalueen vihreyden taso näytti kuitenkin 
suojaavan aivoverenkiertohäiriöltä. 

Turusen ym. (2023) tutkimuksessa säännöl-
liset viheralueilla käynnit olivat yhteydessä 
vähäisempään itseraportoituun verenpainelääk-
keiden käyttöön. Lisäksi tiedetään, että ulkoi-
lualueen läheisyys lisää suomalaisten 

luontokäyntejä ja liikkumista, ja sitä kautta 
edistää terveyttä (Neuvonen ym., 2022). 
Liikunta ja fyysinen aktiivisuus toimivatkin 
tärkeänä mekanismina erityisesti sydän- ja 
verisuonitautien sekä painonhallintaan liitty-
vien terveyshaittojen ehkäisemisessä (Kallio 
ym., 2021; Yang ym., 2024).  Viheralueille 
altistumisen ja vähäisemmän ylipainon/liha-
vuuden esiintyvyyden välillä on raportoitu 
selkeitä yhteyksiä aikuisilla (Halonen ym., 
2014), mutta lasten lihavuuden ja luontoympä-
ristöjen välisistä yhteyksistä tarvitaan vielä lisää 
tutkimusta.

Tyypin 2 diabetekseen liittyvät 
kustannukset voivat nousta 
viheralueiden tarjonnan 
heikentyessä

Taloudellinen arviointi toteutettiin selvityksessä 
vertailemalla vaikutuksia, jos lähiluonnon tar-
jonta teoreettisesti heikentyisi. Tiivistyvän kau-
punkirakentamisen myötä tämä riski voi reali-
soitua. Laskennassa mallinnettiin viheralueiden 
tarjonnan (kertaluontoisen) muutoksen vaiku-
tusta riskiin sairastua tyypin 2 diabetekseen. 
Nämä vaikutukset taas välittyvät suoriin tervey-
denhuollon kustannuksiin, epäsuoriin yhteis-
kunnallisiin kustannuksiin sekä koettuun elä-
mänlaatuun. Mallissa käytetyt tiedot hyödyntä-
vät hollantilaista tutkimusta (Maas ym., 2009), 
jonka tuloksia suomalainen tutkimus Kivimäki 
ym. (2021) tukee. 

Nykyisen lähiluonnon tarjonnan tilanteessa 
tyypin 2 diabetekseen liittyvät yhteiskunnalliset 
vuosikustannukset ovat 1 922 miljoonaa euroa. 
Kun lähiluonnon tarjonta (NDVI:llä eli vuotui-
sella normalisoidulla kasvillisuusindeksillä 
mitattuna) heikentyy 10 prosenttia, vuosikus-
tannukset nousevat 33,5 miljoonaa euroa, eli 
noin 1,7 prosenttia nykytilasta. Kun tähän 
lisätään laatupainotettujen elinvuosien rahal-
linen arvo, ovat kokonaiskustannukset 10 
prosentin vihreyden heikennyksestä vuosittain 
67–139 miljoonaa euroa. 



12TERVEYTTÄ, HYVINVOINTIA JA KUSTANNUSSÄÄSTÖJÄ LUONNOSTA

2.3 Vaikutukset astmaan  
ja allergiaan

Asuinalueiden vihreyden ja astman esiintyvyy-
den välillä ei ole laajoissa pohjoismaisissa tutki-
muksissa havaittu suoria yhteyksiä (Ihlebæk 
ym., 2018; Kuiper ym., 2021; Kivimäki ym., 
2021). 

Turusen ym. (2023) tutkimus kuitenkin 
osoitti, että terveyshyötyjen kannalta vihera-
lueiden käytöllä on enemmän merkitystä kuin 
pelkän vihreyden läsnäololla. Tutkimuksessa 
kysyttiin viikoittaista viheralueiden käyttöä ja 
käytettiin astmalääkitystä terveysmittarina. 
Kolme tai neljä käyntiä viikossa (verrattuna alle 
yhteen kertaan viikossa) vähensivät astmalääki-
tyksen käytön todennäköisyyttä, vaikka kotia 
ympäröivän vihreyden määrän ja astmalääki-
tyksen välillä ei löydetty yhteyttä.

Biodiversiteettihypoteesin mukaan vähen-
tynyt kosketus ympäristön monipuoliseen 
mikrobistoon on yhteydessä heikentyneeseen 
vastustuskykyyn. Elimistön puolustusjärjes-
telmän eli immuunivasteen vääristyessä siihen 
liittyvät sairaudet, kuten astma ja allergia 
lisääntyvät (Haahtela ym., 2017). Kosketus 
maaperän monipuoliseen mikrobistoon 
vahvistaa ihon mikrobistoa ja muuttaa mikro-
biston koostumusta parempaan suuntaan. 
Suomalaistutkijoiden kokeissa lyhytkin 
kosketus maaperäbakteeristoon lisäsi ihon 
mikrobiyhteisön monimuotoisuutta ja vähensi 
mahdollisia taudinaiheuttajia (Roslund ym., 
2022; Saarenpää ym., 2024). 

Paljon siitepölyjä levittävä ympäristö voi 
lisätä välittömiä allergia- ja astmaoireita, jos 
herkistyminen on päässyt kehittymään. Tämä 
on esimerkki viheralueiden pitkän aikavälin 
vaikutusten arviointia sekoittavista tekijöistä.

Luontokäynnit voivat pienentää 
astman lääkehoitokuluja

Selvityksessä mallinnettiin, miten astmaa sai-
rastavilla viikoittaisten luontokäyntien lisäämi-
nen vaikuttaisi astman vuotuisiin lääkehoitoku-
luihin. Taloudellinen arviointi toteutettiin ver-
tailemalla teoreettista muutosta suomalaisten 
viheralueilla käynneissä. Mallissa hyödynnettiin 
taustatietona suomalaisten luonnossa tapahtu-
van ulkoilun määrää, jota on mitattu luonnon 
virkistyskäytön valtakunnallisessa inventointi-
tutkimuksessa (Neuvonen ym., 2022). 

Mallin laskenta perustuu viikoittaisen 
viheralueilla käyntien määrän vaikutukseen 
astmaa sairastavilla. Viikoittain viheralueilla 
käyvillä on havaittu 15–26 prosenttia pienempi 
todennäköisyys käyttää astmalääkkeitä kuin 
niillä, jotka eivät käy viheralueilla lainkaan 
(Turunen ym., 2023).

Nykytilanteessa astman lääkekustannukset 
ovat mallin mukaan 98,4 miljoonaa euroa. 
Mikäli viikoittaisten luontokäyntien määrä 
lisääntyy 10 prosenttia, vuosittaiset lääkekus-
tannukset ovat mallin mukaan 96,7 miljoonaa 
euroa, eli kustannukset laskevat 1,7 miljoonaa 
euroa (1,8 prosenttia). 
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3. Lähiluonto edistää 
kansanterveyttä ja -taloutta

Lisäämällä suomalaisten luontokäyntejä ja säilyttämällä lähiluontoa, 
voidaan saada satojen miljoonien eurojen vuosittainen hyöty. Vastaavasti 
alhaisempi luontotarjonta tarkoittaa tämän tarkastelun valossa kasvavaa 
terveydenhuollon käyttöä ja lisäkustannuksia.

Kansanterveydellisesti merkittävät sairaudet, 
masennus, tyypin 2 diabetes ja astma, valittiin 
selvityksen laskelmiin, koska näistä sairauksista 
ja luontoympäristöjen vaikutuksesta niiden 
ilmaantuvuuteen tai hoitoon on pohjoismaista 
tutkimusnäyttöä. Luontoympäristöjen taloudel-
linen vaikutus näiden kolmen laskelman osalta 
on merkittävä, kuten edellisessä luvussa 

esitettyjen esimerkkilaskelmien pohjalta käy 
ilmi. Suuri osa taloudellisesta vaikutuksesta 
saadaan laskelmien mukaan elinvuosien mää-
rän ja elämänlaadun rahallisesta arvottamisesta. 
Kokonaiskustannusten vaihteluväli (Taulukko 
1) liittyy siihen, miten määritetään rahallinen 
arvo elämänlaadun heikkenemiselle ja elinvuo-
sien määrän vähenemiselle.

Taulukko 1. Taloudelliset vaikutukset esimerkkilaskelmista (miljoonaa euroa)

Suorat & epäsuorat 
kustannukset, kuten sairauden 
hoito, sairauspäiväraha 
ja työkyvyttömyyseläke/
lääkehoidon säästöt (astma)

Kokonaiskustannukset 
pyöristettynä sisältäen 
elinvuosien määrän 
ja elämänlaadun 
arvottamisen

Masennuksen kustannukset 45,3 71–150

Tyypin 2 diabeteksen 
kustannukset

33,5 67–139

Astman lääkehoitokulujen säästö 1,7 -

Yhteensä 80,5 M€ 138–289 M€

Taloudellinen vaikutus on todennäköisesti 
kuitenkin edellä mainittua paljon suurempi niin 
sanottujen yhteisvaikutusten vuoksi. Samalla 
kun luontokäynnit vähentävät astmapotilaiden 
lääkkeiden käyttöä, luontotarjonta vähentää 
myös riskiä sairastua diabetekseen, masennuk-
seen sekä useisiin muihin sairauksiin. De 
Nocker ym. (2023) arvioivat tutkimuksessaan 
Belgiassa runsaan luontotarjonnan tuovan 
taloudellista hyötyä diabeteksen, masennuksen 

ja astman lisäksi myös laajemmin sydän- ja 
verisuonitautien, keuhkoahtaumataudin ja eri 
mielenterveyden häiriöiden kautta. 
Luontoympäristöjen kokonaisterveystaloudelli-
seksi hyödyksi arvioitiin tutkimuksessa 464 
euroa per asukas vuodessa, mikä Suomen 
väkiluvulla tarkoittaisi jopa 2,5 miljardin euron 
vuosittaista taloudellista hyötyä. 

Viheralueiden vaikutus taloudellisiin 
kustannuksiin havaittiin myös tutkimuksessa, 
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joka keskittyi vain terveydenhuollon resurssien 
tarkasteluun. Tutkimus osoitti, että terveyden-
huollon käyttö näytti lisääntyvän, jos vihera-
lueiden tarjonta oli alhaista (Van De Eeden ym., 
2022). 

Lisäksi luonnon läheisyys ja viheralueiden 
runsas tarjonta voivat vähentää väestöryhmien 
välisiä terveyseroja ja olla siten tasa-arvoa 
lisäävä tekijä (Mitchell ja Popham, 2008; 
Halonen ym., 2020). Suomalaisten 

kaupunkiviheralueiden ylläpito ja hoito voidaan 
siten nähdä investointina kansanterveyden 
edistämiseen ja eriarvoisuuden vähentämiseen.

Vuonna 2020 Suomen terveydenhuollon 
menot olivat 22,9 miljardia euroa (THL, 2024). 
Luontoympäristöjen taloudellisen hyödyn 
potentiaali kansansairauksien ehkäisyssä on 
merkittävä, mutta lisätutkimusta tarvitaan 
erityisesti talousvaikutuksista ja 
kustannussäästöistä.
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4. Kuinka saada lähiluonnon 
terveyshyödyt käyttöön? 

Kaupungistuminen jatkuu yhä voimakkaana Suomessa. Tietämystä 
luonnon tuomista terveyshyödyistä tulisi lisätä. Näin luonto ja 
viherympäristöt osataan arvottaa oikealla tavalla ja huomioida niin 
maankäytön suunnittelussa kuin sote-palveluiden kehittämisessä. 

Luontoympäristö voi ehkäistä ja lievittää niin 
mielenterveysongelmia kuin fyysisiä sairauksia. 
Terveys tulisikin huomioida paremmin kau-
punkien kaavoituksessa ja rakentamisen 
ohjauksessa. Kaupunkiluontoalueet ovat tärkeä 
infrastruktuuri terveyden ja hyvinvoinnin edis-
tämisessä. Viheralueiden tarjonta kasvukeskuk-
sissa usein vähenee, kun kaupunkirakenteita 
tiivistetään. Kaavoituksessa ei ole vielä kaupun-
kiviheralueiden, puuston määrän tai terveysnä-
kökulmien osalta selkeitä määrällisiä tavoitteita 
tai niitä arvioivia mittareita.  

Kaavoitusta ja rakentamista varten tarvi-
taankin yksityiskohtaisempia luontoalueiden 
laadun ja koon huomioon ottavia mitoitusta-
voitteita, joissa terveysvaikutukset ovat mukana. 
Tarvitaan luontoa paremmin säästävää rakenta-
mista ja olemassa olevien luontokohteiden 
laadun parantamista.

Jotta terveyttä voidaan edistää ja taloudel-
lisia hyötyjä tehostaa, tulee kaupunkien maan-
käytön suunnittelua edistää tiiviimmässä 
yhteistyössä hyvinvointialueiden sekä eri väes-
töryhmien ja etenkin lasten ja nuorten ja 
heidän asioistaan vastaavien tahojen, kuten 
kaupungin sivistystoimen kanssa.

Viheralueiden tarjonnan turvaaminen ja 
lisääminen on ajankohtainen kysymys myös 
ilmastonmuutokseen sopeutumisessa. 
Helleaaltojen yleistyessä suurten puiden ja 
muun kasvillisuuden viilentävällä, paikallisella 
vaikutuksella, voidaan vähentää hellejaksojen 
aiheuttamia terveyshaittoja ja samalla tukea 
luonnon monimuotoisuutta ja asuinympäristön 
viihtyisyyttä.

Kaupunkialueiden monipuolinen vihreys 
mahdollistaa luonnon hyödyntämisen, mikä 
pitkällä aikavälillä vähentää terveydenhuollon 
kuormitusta ja kustannuksia. Toimintatapoja 
tuleekin kehittää kekseliäillä ja uudenlaisilla 
kokeiluilla terveyden edistämiseksi. Osa yhtei-
sistä kokouksista voidaan joissakin tilanteissa 
toteuttaa sisätilojen sijaan lähiluonnossa. 
Sosiaali- ja terveyspalveluissa esimerkiksi osa 
ryhmävastaanotoista tai -valmennuksista olisi 
toteutettavissa lähiluonnossa. 

Terveydenhuollon ammattilaisten tietoi-
suutta luontoympäristöjen mahdollisuuksista 
terveyden edistämisen tukena tulee lisätä, ja 
luonnossa vietetty aika ja siellä liikkuminen 
voivat toimia osana sairauksien ehkäisyä. 
Luonnossa liikkuminen on suomalaisille 
tärkeää, joten esimerkiksi työterveyshuolto voi 
ohjeistaa työnantajia mahdollistamaan työnte-
kijöille työpäivän aikaisia taukoja lähiluon-
nossa, mikä samalla vahvistaa työntekijöiden 
yhteisöllisyyttä.

Terveydenhuollon näkökulmasta tämän-
hetkinen luontoympäristön terveysvaikutuksiin 
liittyvä näyttö on vielä osittain riittämätöntä, 
jotta sen pohjalta voitaisiin laatia systemaattisia 
terveydenhuollon hoitosuosituksia. Seuraavaksi 
tulisi kuitenkin selvittää mahdollisuuksia 
kytkeä luontoympäristöjen terveyshyötyjä 
osaksi Suomalaisen lääkäriseuran Duodecimin 
Hyvä käytäntö -konsensussuosituksia. 

Viestiä luontoympäristöjen positiivisista 
vaikutuksista voidaan tehostaa sosiaali- ja 
terveydenhuollon lisäksi kaupunkien ja kuntien 
liikuntaneuvonnassa, jotka ovat erinomaisia 
tahoja edistämään paitsi liikuntaa ja terveellisiä 
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elämäntapoja myös luontoliikkumista eri 
ikäryhmissä. Luontokäyntejä olisi myös helppo 
sisällyttää jo olemassa oleviin elintapasuosituk-
siin. Päivähoidolla ja kouluilla on puolestaan 
merkittävä rooli oman lähiympäristön tutkimi-
sessa, luontoliikunnan lisäämisessä ja lasten 
asennekasvatuksessa. Lähiluonnolla ja sen 
saavutettavuudella on suuri merkitys myös 
Ikääntyvän väestön hyvinvointiin.

Lisäksi mallia voidaan ottaa esimerkiksi 
Kansallisesta allergiaohjelmasta (2008‒2018), 
joka vähensi merkittävästi allergian ja astman 
aiheuttamaa tautitaakkaa. Ohjelmassa painotet-
tiin immuunitoleranssia ja korostettiin luonto-
yhteyden keskeistä merkitystä. Ohjelmaan 
investointiin noin kaksi miljoonaa euroa ja 10 
vuoden aikana kertynyt arvioitu säästö oli 1,2 
miljardia euroa (Jantunen ym., 2021). 

Hankkeen onnistuminen viittaa siihen, että 
myös muissa kroonisissa sairauksissa tauti-
taakkaa on mahdollista vähentää parantamalla 
hoitoa, ohjeistusta ja luontoyhteyttä.

Lahden seudun Luontoaskel terveyteen 
2022–2032 -ohjelmassa on vaikutettu kaupun-
kilaisten arkeen tutkimustietoa hyödyntävillä ja 
eri hallintosektorit ylittävillä käytännöillä. 
Saatujen kokemusten perusteella laajempaa 
vaikuttavuutta voitaisiin saada kansallisella 
luontoterveysohjelmalla, jolla tavoitellaan 
laajemmin merkittävien kansansairauksien 
ehkäisyä ja luontoavusteisia hoitokäytänteitä. 
Kansallisen luontoterveysohjelman tarpeen 
ovat nostaneet esille jo aiemmin Argumenta-
hanke Ekosysteemipalvelut ja ihmisen terveys 
(Jäppinen ym., 2014), Allergia-, iho- ja astma-
liitto (2023) sekä Sitran muistio (Drakvik ja 
Pietola 2023).

Lahden seudun Luontoaskel terveyteen -ohjelmassa kehitetään 
terveellisiä, sosiaalisesti oikeudenmukaisia ja ympäristön kannalta 
kestäviä arkea tukevia rakenteita ja käytäntöjä, jotka helpottavat 
vastuullisia elämäntapavalintoja. 

Ohjelmalla on viisi tavoitetta, joiden toteutumista seurataan indikaattorien avulla:

1. Kansansairauksien ehkäiseminen (astma, diabetes, ylipaino ja depressio)
2. Luonnon monimuotoisuuden edistäminen
3. Ilmastonmuutoksen hillintä ja muutokseen sopeutuminen
4. Terveys- ja ympäristötoimijoiden yhteistyö koulutuksessa, tutkimuksessa ja 

viestinnässä
5. Taloudellinen vaikuttavuus

Tavoitteisiin päästään toteuttamalla neljä keskeistä tehtävää:

1. Ravitsemusta muutetaan terveellisemmäksi ja kestävämmäksi
2. Liikkumista ja fyysistä aktiivisuutta lisätään
3. Asuinympäristön terveellisyyttä ja kestävyyttä parannetaan
4. Ihmisten monipuolista yhteyttä luontoon edistetään

Lisätietoja: Luontoaskel terveyteen -ohjelma 2022–2032

https://www.paijatha.fi/tietoa-hyvinvointialueesta/kestava-kehitys/luontoaskel-terveyteen-ohjelma/
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5. Suositukset: Suomi tarvitsee 
lisätoimia luontoterveyden 
edistämiseksi

Erityisen tärkeää on viherryttää arkiympäristöjä ja ottaa lähiluonto 
huomioon kaavoituksessa, asuinalueiden suunnittelussa sekä 
rakentamisessa. Luonnossa liikkumisen ja luontoympäristöjen 
terveyshyötyjen huomioiminen terveysneuvonnassa ja hoitopoluissa 
voisi edistää laajemminkin kansanterveyttä. Lisäksi luontoterveyden 
mahdollisuuksia olisi hyvä tuoda esiin sosiaali- ja terveydenhuollon sekä 
varhaiskasvatuksen ammattilaisten koulutussisällöissä.

Perustetaan kansallinen 
luontoterveysohjelma 
laajamittaisten terveyshyötyjen  
ja kustannussäästöjen 
maksimoimiseksi

Selvityksen pohjalta esitetään Suomeen perus-
tettavaksi kansallinen luontoterveysohjelma, 
jonka tavoitteena on tuoda luonnon terveys-
hyödyt ihmisten arkeen ja osaksi sosiaali- ja 
terveydenhuoltoa kansansairauksien tautitaa-
kan vähentämiseksi. Kansallisen ohjelman 
onnistumisen avaimena on eri toimijoiden 
yhteistyö ja luontoterveysaloitteiden koordi-
nointi. Ohjelman valmistelulle arvokasta pohjaa 
tuovat kokemukset alueellisista ohjelmista, 
kuten Päijät-Hämeen Luontoaskel terveyteen 
-ohjelmasta. 

Lisäksi esitetään suosituksia sosiaali- ja 
terveysalalle, ihmisten arkiympäristöihin ja 
liiketoimintaan sekä jatkotutkimustarpeita.

Suositukset sosiaali- ja 
terveyssektorilla – Pyritään 
sairauksien hoidosta niiden 
ehkäisyyn

1. Lisätään sosiaali- ja terveydenhuollon 
ammattilaisten tietoisuutta ja ymmärrystä 
luontoterveydestä. Ammattilaisten myöntei-
nen suhtautuminen luontoterveyteen lisää 
siihen annettua neuvontaa ja potentiaalista 
terveyshyötyä potilaille ja asiakkaille.

2. Terveydenhuollon suosituksiin, hoitopolkui-
hin ja digitaalisiin sovelluksiin liitetään 
tietoa ja ohjeita luontokontaktien hyödyistä. 
Omahoitoon liittyvää ohjeistusta vahviste-
taan tiedolla luontoympäristön 
terveyshyödyistä.

3. Lisätään mahdollisuuksia terveyttä edistä-
vään luontokontaktiin erilaisissa hoivaympä-
ristöissä turvaamalla helposti saavutettavat 
viherympäristöt ja -rakenteet.

4. Hyvinvointialueiden väestön terveyttä ja 
toimintakykyä tukeviin toimintoihin liite-
tään luontoterveydestä tiedottaminen ja 
neuvonta esimerkiksi hyvinvointialueiden ja 
yksityisten terveydenhoitoyritysten kautta. 
Esimerkkinä kehitteillä oleva Tarmoa -pal-
velu (DigiFinland 2024), johon kootaan 
myös luontoaiheisia palveluita.

https://www.paijatha.fi/tietoa-hyvinvointialueesta/kestava-kehitys/luontoaskel-terveyteen-ohjelma/
https://www.paijatha.fi/tietoa-hyvinvointialueesta/kestava-kehitys/luontoaskel-terveyteen-ohjelma/
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5. Selvitetään mahdollisuuksia kytkeä luonto-
ympäristöjen terveyshyödyt osaksi 
Suomalaisen lääkäriseura Duodecimin Hyvä 
käytäntö -suosituksia.

Suositukset ihmisen 
arkiympäristöihin – Perustuslain 
mukaan jokaisella on oikeus 
terveelliseen ympäristöön.  
Jotta luontoympäristön hyödyt 
saavutetaan, tulee sen olla lähellä 
ihmisiä.

6. Koulujen ja päiväkotien läheisten luontoym-
päristöjen käyttöä pitäisi lisätä kouluissa ja 
varhaiskasvatuksessa ja lapsia pitäisi tutus-
tuttaa ja kannustaa luonnossa oleskeluun, 
leikkimiseen ja liikkumiseen. Luonnossa 
liikkumiseen kannustamista tulisi vahvistaa 
näitä tukevissa toimissa, kuten Liikkuva 
koulu ja Liikkuva varhaiskasvatus -ohjel-
missa. Suomi Liikkeelle -ohjelman toimenpi-
teeseen päiväkotien ja koulujen pihojen 
kehittämisestä monipuolisiksi lähiliikunta-
paikoiksi tulisi sisällyttää luontoympäristön 
säilyttäminen tai ympäristön 
viherryttäminen. 

7. Työympäristöistä saatu luontoaltistus voi 
edistää myös työhyvinvointia. Työnantajat 
voivat esimerkiksi mahdollistaa ja kannustaa 
työntekijöitä luontokävelyille osana päivittäi-
siä taukoja tai ulos kävelykokouksiin.

8. Kaavoitusta ja rakentamista varten tarvitaan 
yksityiskohtaisempia luontoalueiden laadun 
ja koon huomioon ottavia mitoitustavoitteita 
ja työkaluja, jotka kytkevät paremmin 
mukaan myös luontoympäristöjen terveys- 
ja ilmastohyödyt. 

9. Sektorien välistä yhteistyötä kunnissa, maa-
kunnissa ja muissa yhteisöissä on edistettävä, 
erityisesti kaavoituksen ja rakentamisen 
aloilla tulisi huomioida vahvemmin luonto-
perustainen hyvinvoinnin ja terveyden 
edistäminen.

10. Jatkossa tarvitaan luontoympäristöä 
paremmin säästävää rakentamista ja ole-
massa olevien luontokohteiden laadun 
parantamista ja ylläpitoa. Luontokontaktiin 
ja luontoalueiden käyttöön rohkaisevaa 
viheralueiden suunnittelua ja hoitoa tulee 
kehittää. Alueiden suunnittelussa on tär-
keää huomioida erilaisten asukasryhmien 
näkökulmia ja yhteishyötyjä.

Luontoympäristöjen 
terveyshyötyjen integroiminen 
liiketoimintaan 

11. Luontoympäristöjen terveysvaikutuksilla 
on huomattava potentiaali uusiin terveys-
sektorin innovaatioihin, jotka vahvistavat 
kansanterveyttä ja pienentävät tautitaak-
kaa. Näihin kannattaa kohdentaa 
TKI-panostuksia.

12. Työterveys- ja hyvinvointipalveluja tarjo-
avien yritysten ja vakuutusyhtiöiden kan-
nattaa tutkia luonnon terveyshyötyjä mah-
dollisuutena edistää kustannustehokkaasti 
hyvinvointia ja työssä jaksamista.

13. Terveys- ja hyvinvointiaiheisten sovellus-
ten kehittäjien kannattaa hyödyntää 
uusinta tutkimustietoa luonnon terveys-
hyödyistä ja integroida ne sovellusten 
tarjoamiin suosituksiin.

Jatkotutkimustarpeet 

• Tarvitaan tarkempaa tietoa luontoympäristön 
käytöstä ja luontoaltistumisen yksilöllisistä 
vaikutuksista sekä väestöpohjaisia pitkittäis-
tutkimuksia, etenkin sydän- ja verisuoniter-
veyden sekä hengityselinterveyden osa-alu-
eilla. Lisätutkimuksia tarvitaan myös luonto-
ympäristöjen hyödyntämisestä ikääntyneiden 
hoito- ja hoivaympäristöissä sekä lasten ja 
nuorten hyvinvoinnin edistämisessä.  
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• • Uuden tiedon avulla voidaan tunnistaa 
luontoympäristölle altistumisen kriittiset 
ajankohdat elämänkaaren aikana ja 
ymmärtää erilaisia mekanismeja, joiden 
kautta voidaan edistää sairauksien ehkäisyä 
ja hoitoa.

• Erityisesti tarvitaan lisää tutkimustietoa siitä, 
kuinka paljon sairastavuus kokonaisuudes-
saan vähenee ja hyvinvointi paranee erilais-
ten luontointerventioiden johdosta, jotta 
aiheesta voidaan tehdä terveystaloustieteel-
listä tutkimusta. Taloustieteellistä tutkimusta 
on vielä vähän, ja menetelmien kehittäminen 
on kesken.
• • Taloustieteellinen tutkimus voi konkreti-

soida luontoympäristöjen kokonaishyödyt 
terveydelle ja taloudelle.

• Tarvitaan systeemistä tutkimusta, jossa luon-
toympäristöjen terveys- ja taloushyödyt kyt-
ketään muihin luonnon 
ekosysteemipalveluihin. 
• • Tällainen tutkimus voi tuottaa kokonais-

valtaisia ratkaisuja, joilla on synergisiä 
hyötyjä mm. ihmisten terveydelle ja hyvin-
voinnille, ilmastonmuutokseen sopeutumi-
selle ja luonnon monimuotoisuuden 
vaalimiselle.
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